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皆
様
よ
い
お
正
月
を
お
迎
え

に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
。

新
し
い
支
部
に
な
っ

て
半
年
、
皆
様
の
ご
協
力

に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題

に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

そ
の
１
つ
は
、
サ
ー
ク
ル

活
動
の
他
、
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
が
定
着
し
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
組
合
員
が
増
え
た

こ
と
も
大
き
な
発
展
で
し

た
。
社
会
的
な
発
言
力
が

広
が
り
ま
し
た
。
北
区
役

所
に
介
護
保
険
制

度
の
改
善
に
つ
い
て

申
し
入
れ
を
行
い
、

回
答
を
得
ま
し
た
。

年
末
に
は
年
金
カ
ッ

ト

法

案

が
通
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、

府
本
部
で
は
、
年
金

裁
判
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

介
護
保
険

の
改
悪
、
原
発
再
稼

働
な
ど
国
民
の
願
い

と
は
か
け
離
れ
た
政

治
に
憤
り
を
覚
え
、

改
善
の
声
を
あ
げ
て

い
ま
す
。

よ
り
よ
い
暮
ら
し

に
す
る
た
め
、
ま
た

充
実
し
た
組
合
に
す

る
た
め
、
皆
様
と
力

を
合
わ
せ
て
い
き
た
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50
歳
ま
で
は
痔
瘻
で
１
回
入

院
し
た
の
み
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

70
歳
を
前
後
し
て
、
心
臓
弁
膜

症
、
肺
が
ん
の
手
術
、
前
立
腺

肥
大
と
、
立
て
続
け
に
病
気
と

向
き
合
っ
て
い
る
。
見
か
け
は
元

気
そ
う
で
も
、
満
身
創
痍
な
の

か
も
し
れ
な
い
。
健
康
で
長
生

き
し
た
い
も
の
だ
。
「
終
活
」
と

し
て
は
、

人

間
能

力
、
才
能

の
全

面

発
揮
、
全

面

開

花

を
強
く
意
識
し
て
い
る
。
社
会

主
義
・
共
産
主
義
を
待
つ
ま
で

も
な
く
、
こ
の
世
に
生
を
受
け

与
え
ら
れ
た
能
力
を
使
い
切
っ

た
と
実
感
で
き
る
人
生
を
全
う

し
た
い
も
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
３

つ
の
誓
い
を
立
て
た
。

１
つ
は
、
書
道
、
２
に
パ
ソ
コ

ン
、
３
番
目
は
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
。
70

の
手
習
い
で
は
な
い
。
い
ず
れ
も

何
度
も
挑
戦
す
る
も
の
の
、
い

ま
だ
納
得
で
き
る
水
準
で
は
な

い
。
６
度
目
の
年
男
の
今
年
、
そ

の
高
み
を
自
ら
実
感
で
き
る
年

と
す
る
べ
く
、
努
力
あ
る
の
み
。

賀正

大泉公園のもみじ橋からの初日の出 撮影者 蒲田秀子

新
し
い

年
を
迎
え

る
時
、
一
番
先
に
母
に
感
謝
致

し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
終
戦
の
年
45
年
１
月

に
上
海
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
敗

戦
に
な
り
、
命
か
ら
が
ら
母
に

連
れ
ら
れ
て
日
本
に
引
き
揚
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
し
母

が
守
っ
て
く
れ
て
な
か
っ
た
ら
、

今
日
こ
こ
に
居
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。私

に
と
っ
て
、
今
は
ま
ず
亡
き

母
に
感
謝
の
日
々
で
す
。

平
凡
な
が
ら
健
康
で
明
る
く
、

笑
顔
を
忘
れ
な
い
こ
と
を
、

今
年
一
年
頑
張
ら
ず
ボ
チ

ボ
チ
前
進
あ
る
の
み
。
皆
様

年
男
・
年
女
の
お
二
人
に
、
新
年
の

抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



毎
週
２
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
て
２
年
以
上
、
大
泉

緑
地
の
移
り
ゆ
く
季
節
を

肌
で
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
続

け
て
い
ま
す
。

あ
る
人
か
ら
「桜
が
満
開
」

と
の
情
報
を
も
ら
い
「え
？

今
？
12
月
や
で
」と
半
信
半

疑
。
い
つ
も
の
コ
ー
ス
か
ら

ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
し
て
、
数

人
で
見
に
行
き
ま
し
た
。

咲
い
て
る
！
ま
さ
に
満
開
！

少
々
色
褪
せ
て
地
味
で
は

あ
る
が
、
師
走
の
寒
空
に
も
負

け
ず
、
老
体
に
ム
チ
打
っ
て

懸
命
に
咲
か
せ
て
い
る

よ
う
で
、
私
た
ち
高
齢

者
に
通
じ
る
も
の
を
感
じ
、

思
わ
ず
「
頑
張
り
や
」
と
言

い
た
く
な
っ
た
。

そ
の
名
は
「ヒ
マ
ラ
ヤ
ザ
ク
ラ
」

速
水
陸
子

子
育
て
の
町

秋
の
市
長
選
挙
で
、
維
新

は
今
度
も
争
点
は
曖
昧
な

ま
ま
、
ウ
ソ
と
ペ
テ
ン
で
挑

ん
で
く
る
で
し
ょ
う
。

選
挙
に
勝
て
ば
何
で
も
あ

り
で
、
職
員
や
市
民
に
対
し

て
差
別
と
分
断
、
脅
し
を
か

け
て
く
る
。
そ
ん
な
維
新

市
長
は
ゴ
メ
ン
で
す
。

今
度
の
選
挙
、
子
ど
も
や

学
生
、
若
者
に
は
、
希
望
と

未
来
の
か
か
っ
た
選
挙
で
す
。

堺
市
は
、
政
令
市
の
財
源

を
活
か
し
、
「堺
の
こ
と
は
堺

で
決
め
る
」。

子
育
て
や
教

育
、
高
齢
者
政
策
、
ま
ち
づ

く
り
、
中
小
企
業
支
援
な

ど
、
文
化
都
市
・
堺
ら
し
さ

を
目
指
し
て
欲
し
い
。

林

慎
一
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師
走
の
桜

北岸咲子さん（金岡町）
おめでとうございます

油絵「黒いテーブル」

サークルで作ったハンバーグ、好評につき、レシピをお知らせ
します。新会員大歓迎！ご参加をお待ちしています。 速水英子

里芋ハンバーグ

＜材料＞ ４人分

鶏ミンチ・・150ｇ

豆腐・・・・・100ｇ

明太子・・・・１腹

里芋・・５個 大葉・４枚

＜作り方＞

➀ 豆腐は水切

② 里芋は皮を剥き、

レンジでチンする

➂ 明太子の中身を取り出

し、大葉は細く切る

➃ ➀～➂をよく混ぜて塩

コショーで味付け

⑤ ➃を４等分。フライパン両
面焼き目をつけた後、蓋を
し 弱火で中まで火を通す

➅ お皿に盛り、大根おろしや

ポン酢などお好みでどうぞ

＊付け合せは

人参グラッセ、粉ふき芋

レタスサラダ

＊具だくさんの味噌汁

大好評！或る日の献立

１２月に満開の大泉公園の桜

み
ん
な
の
広
場

２月のおしゃべりカフェ

感動を呼ぶ山田洋二監督の映画

幸福の黄色いハンカチ

２月１日（水）１０時

第70回堺市展で 『堺市文化振
興財団理事長賞』を受賞されまし
た。本当におめでとうございます。







12
月
11

日
、
参
加

者
14

人
、

近
鉄
二
上

山
駅
下
車
。

迷
路

の

よ
う
な
民

家
の
間
を
抜

け
て
、
し
ば

ら
く
行
く
と

登
山
口
に
出

る
。落

葉
の
つ

も
っ
た
山
道
を
行
く
。
途

中
、
展
望
の
開
け
た
と
こ

ろ
で
小
休
止
。

初
冬
の
空
の
青
さ
と
眼

下
に
大
阪
の
街
が
見
え
る
。

遠
く
に
ハ
ル
カ
ス
も
見
え

た
。雄

山
、
雌
山
に
登
り
、
下

山
。時

間
に
余
裕
が
あ
っ
た
の

で
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
道

の
駅
で
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
後
、
二
上
神
社
口
駅
よ

り
乗
車
。４

時

前

、

阿

部

野

に

到
着
。

そ

の

後

、

参
加
者

全
員
で

望
年
会
。

今
年
を

し
め
く
く
る
良
い

例
会
で
あ
っ
た
。

12
月
２
日
素
晴
ら
し
い

天
気
の
中
、
17
名
の
参
加

者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
方
の
案
内
の
も
と
、
３
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

加
賀
屋
新
田
会
所
跡
を

見
学
し
ま
し
た
。

真
っ
赤
な
紅
葉
に
彩
ら

れ
た
２
５
０
年
昔
の
豪
商

の
屋
敷
跡
に
目
を
見
張

り
ま
し
た
。

池
や
築
山
は
、
小
堀

遠
州
風
の
庭
園
で
、
か
つ

て
は
舟
も
乗
り
入
れ
て
い

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
茶

室
も
凝
っ
た
造
り
で
し
た
。

長
屋
門
、
冠
木
門
、
旧

書
院
も
見
事
で
し
た
。

江

戸
時
代
に
両
替
商
か
ら
新

田
開
発
に
携
わ
っ
て
い
っ
た

加
賀
屋
甚
兵
衛
の
名
が
地

名
に
も
残
っ
て
い
る
の
が
興

味
深
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

方
の
説

明
が
上

手
で
、

フ
ン
フ

ン
と
頭を振りな
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１
年

半
前
に

卓
球
ク

ラ
ブ
が

発
足
し
、

紹
介
さ
れ
て
年
金
者
組
合

に
入
る
と
同
時
に
入
部
し

ま
し
た
。

ベ
テ
ラ
ン

か
ら
新
人
ま

で
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
人
々
が
参
加
し
、
練

習
し
て
い
く
う
ち
、
徐
々
に

球
の
速
さ
に
慣
れ
一
層
熱

が
入
り
ま
す
。

練
習
試
合
も
楽
し
く
、

瞬
く
間
に
時
間
が
過
ぎ

て
い
き
、
終
わ
っ
た
後
汗

を
か
い
て
爽
快
な
気
分
に

な
り
ま
す
。

今
後
、
技
術
向
上
と
体

力
保
持
の
為
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

初
冬
の
二
上
山
へ

山
中
真
知
子

まだまだ紅葉の池のほとりで

鮮
や
か
な
紅
葉
の
庭
で

瀟洒な加賀屋新田会所跡
掛本 繁子

組
合
費
の
年
度
内
納
入

に
ご
協
力
を

財
政
担
当

岡
井
秀
生

組
合
費
は
、
共
済
・
厚
生

年
金
の
方
は
、
年
金
月
額
の

0.4
％
（

高
額
９
０
０
円
）
、

国
民
年
金
・
無
年
金
、
受
給

年
齢
に
達
し
て
い
な
い
方
は
、

月
額
２
０
０
円
と
機
関
紙
代

１
０
０
円
を
納
入
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

組
合
費
の
う
ち
、
半
額
は

府
本
部
・
中
央
に
上
納
し
、

残
っ
た
半
額
で
支
部
の
活
動
・

行
事
な
ど
の
諸
費
用
を
賄
っ

て
い
ま
す
。

今
年
度
の
会
計
期
間
も
あ

と
３
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
つ

き
ま
し
て
は
、
会
計
年
度
末

の
３
月
末
日
ま
で
に
、
16
年

度
分
の
組
合
費
を

寄
り
の

役
員
ま
で
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
年
金
受
給
資
格
に

達
し
た
方
は
、
４
月
か
ら

先
の
計
算
方
法
で
の
組

合
費
の
改
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

疑
問
・ご
質
問
が
ご
ざ

よろしく
お願い
します

℡ 253-907

５



が
ら
聞
き
入
り
ま
し
た
。

チ
ン
チ
ン
電
車
に
も
乗
っ

て
、

高
の
一
日
で
し
た
。

。
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