
１ 北のもず 第１０号 ２０１７年３月１７日

３

月

１
日
「
お

し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
」

に
32
名

が
集
い
、

ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー

『
い
の
ち

の
森
高

江

』
を

見
ま
し

た
。

固

有
種
の

ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ

や
ク
イ

ナ
な
ど

動
物
だ

け
で
な
く
、
貴
重
な
生
態
系

を
持
つ
ヤ
ン
バ
ル
の
森
を
破
壊

し
て
、
何
が
何
で
も
ヘ
リ
パ
ッ

ド
建
設
を
強
行
す
る
政
府
の

ひ
ど
さ
。
か
つ
て
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー

と
銃
剣
で
土
地
と
命
が
奪
わ

れ
た
沖
縄
で
、
今
米
軍
と
政

府
が
再
び
沖
縄
の
命
を
殺
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、
悲
し
み
を
秘

め
な
が
ら
先
祖
の
土
地
と
、

自
然
と
命
を
守
ろ
う
と
す
る

沖
縄
県
民
と
支
援
の
人
々
の

姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

☆
た
だ
た
だ
怒
り
と
腹
立
た

し

さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。畠

山
敬

子

☆
子
ど
も
の
頃
沖
縄

に
い
ま
し

た
が
、
今

の
現
実
を
初
め
て
知
っ

て
、
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
沖
縄
が
昔
か
ら

も
、
今
も
、
本
土
の

犠
牲
に
な
っ
て
き
た

の
が
悲
し
い
。
自
分

に
何
が
出
来
る
だ
ろ

う
か
。
沖
縄
に
「命
は
宝
」と
い

う
言
葉
が
あ
る
。
高
江
の
、
沖

縄
の
人
の
命
を
守
り
た
い
。

上
原
直
美

☆
小
４
ま
で
堺
に
い
て
大
空
襲

に
あ
い
ま
し
た
。
沖
縄
は

地
上

の
攻
撃
も
受
け
、
悲
し

み
と

怒
り
に
燃
え
て
い
ま

す
。
戦
争

は
ノ
ー
。

井

ノ
本
貴
巳
代

☆
沖
縄
は
、
日
本
の
一
部
。

平
和
に
関
す
る
発
信
を
し

よ

う
。
機
動
隊
派
遣
や
強

行

工
事
な
ど
国
の
お
金
の

使

い
方
、
福
祉
に
回
す
べ

き
。

田
中
満
栄

☆
那
覇
空
港
で
は
、
飛
行
機
は

５
分
位
海
上
す
れ
す
れ
に
飛

び
ま
す
。
米
軍
が
空
を
管
制

す
る
権
利
を
持
っ
て
い
る
た

め
、

妙
な
降
り
方
を
さ
せ
ら

れ
て

い
ま
す
。
フ
ェ
ン
ス
に
は

「立
ち

入
り
禁
止
」と
あ
り
、

日
本

だ
け
ど
日
本
で
な
い

沖
縄
。

日
本
に
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。

山
口
昮

☆
若
い
人
に
ど
う
伝
え
れ

ば

よ
い
か
。
長
時
間
労
働

な

ど
苦
し
ん
で
い
る
若
者

と

共
に
行
動
し
て
い
き

た
い
。

北のもず 第１０号

全日本年金者組合大阪堺北
堺市堺区北花田口町3-1-15

「
消
費
税

増
税
や
め
て
、

５
％
に
も
ど
し
て
」
「
年
金

へ
の
課
税
を
強
め
る
こ
と
を
、

や
め
て
」
「
黙
っ
て
い
て
は
、

引
き
上
げ
を
認
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の

声
を
届
け
ま
し
ょ
う
」
と
、

『
堺
刃
物
ま
つ
り
』
会
場
前

で
署
名
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
春
を
思
わ
せ
る
日
差

し
に
、
暮
ら
し
に
も
春
を

と
、
元
気
に
対
話
を
は
ず

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

連絡先 池田 ℡255-8137

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

重
税

や
め
て
！
６
７
筆

集
ま
る

怒りと共感で話は尽きません・・

４月のおしゃべりカフェ

大泉公園でお花見
４月５日（水）１１時

大泉公園桜広場
弁当・飲み物各自持参





３ 北のもず 第10号 ２０１７年3月17日

「憲法９条守れ」の立て看板が街のあちこちにある。

四国最南端、土佐清水市で生まれ、１８歳まで看護

師、ケアマネの仕事をしてきました。

昨年７月にフルタイムを卒業、退職しました。

新堀町に転居してきました。

日 行 事 場 所 時 間

３/２５ （土） 「カジノあかん」大阪集会 エル・シアター １時半

４/１ （土） 第８回 輝け展 サンスクエア １０～５時

２ （日） 〃 〃 〃 〃 １０～３ 時

５ （水） おしゃべりカフェ・お花見 大泉緑地 さくら広場 １１時

７ （金） 「北のもず」原稿締め切り

１２ （水） 「北のもず」校正会議 ７時

１４ （金） 三役会議 市民センター １０時

２１ （金） 支部委員会 市民センター １時

最近、知人の３人が

肺炎で、緊急入院と

なりました。

肺炎は、肺炎球菌などの細菌やインフル

エンザなどウィルス、真菌などが原因で、上

気道感染から肺胞内に浸出液がたまる

病気です。乳幼児・高齢者や手術後など体

力・免疫力の低下した人が起こし易い。

高齢者は風邪からだけではなく、誤嚥が原因

で起こす場合があります（小さな食物のかけらや、

僅かな水分が誤って気管に入ってしまう）。

肺炎の初期症状は、咳が続く・発熱・だるい・

食欲不振など。重症化すると呼吸困難・チアノー

ゼが起こり、安静・適切な治療を迅速に行う必

要 があります。

高齢者は重篤になりやすく、命の危険に

さらされます。高齢者の死因の第３位で

す。

予防には、バランスの良い食事をし、睡

眠 を充分にとる、適度の運動をする、う

が いをする。口腔内の清潔を保つと共

に、 「アイウベ 体操」などをして嚥下（飲

み込 み）がうまく出来るようにしましょう。

歌う・喋るなど日頃から楽しみながら体

力

つく

り を

続ける

初めて役員になったのに、大阪市に引越し

してしまいました。

責任上６月まで役員を続けます。行事等に

は極力参加しています。

2017年
３・４月
日程表

馬郡 良 山本 美登利

山本美登利
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