
４
月
５
日

(

水)

咲
き

誇
る
桜
に

惹
か
れ
て
、
32
人
の
組
合
員

が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
「
リ
ン
ゴ
の
歌
」

を
み
ん
な
で
合
唱

し
ま
し
た
。

佐
竹
さ
ん
の
乾

杯
の
音
頭
で
、
持

ち
寄
っ
た
ド
リ
ン

ク
で
杯
を
掲
げ
た

あ
と
包
み
を
広
げ

て
弁
当
タ
イ
ム
。

歌
や
ダ
ン
ス
を

披
露
す
る
方
や
、

ほ
ろ
酔
い
の
方
も
出
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

次
に
、
自
己
紹
介
。

久
し
ぶ
り

に
行
事
に
参

加
さ
れ
た
こ

と
や
、
サ
ー

ク
ル
の
こ
と
で
、
話
に
花
が

咲
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
佐
竹
さ
ん
が

92
才
、
津
山
さ
ん
が
93
才
と

聞
い
て
一
同
驚
き
で
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康

で
、
行
事
に
参
加
で
き
る
よ

う
お
二
人
に
あ
や
か
り
た
い

と
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

竹
本
さ
ん
の
ご
厚
意
で
、

野
点
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
茶
菓
子
と
お
抹
茶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

☆
毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、

今
年
も
、
花
見
の
つ
ど

い
は
は
よ
か
っ
た
で
す
。

来
年
も
楽
し
み
で
す
。

西
村
恒
男

☆
思
い
が
け
な
い
野
点
で
、

桜
を
見
な
が
ら
、
ほ
っ

と
一
息
つ
け
ま
し
た
。

速
水
英
子

☆
花
見
が
目
的
で
し
た

が
、
多
く
の
人
た
ち
が

集
ま
っ
た
機
会
を
生

か
し
て
、
何
か
に
つ
い

て
話
し
合
っ
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
真
ん
中

の
ス
ペ
ー
ス
を
有
効
に

使
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

Ｎ
・
Ｔ

☆
み
ん
な
で

歌
う
の
は

楽
し
い
。

も
っ
と
声
を
合
わ
せ
て

歌
い
た
か
っ
た
。

ク
イ
ズ
も
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
と

か
あ
っ
て
も
よ
か
っ
た

の
で
は
。

東
野
節
子

☆
い
つ
も
と
違
っ
て
、
輪

に
な
っ
て
座
っ
た
の
で
、

皆
の
顔
が
見
え
て
、
和

や
か
で
よ
か
っ
た
で
す
。

稲
葉
美
智
子

１ 北のもず 第11号 ２０１７年４月２１日1

５月のおしゃべりカフェ

映画 ローマの休日
５月１０日（水）１０時

大新金岡市民センター
コーヒー・菓子代 １００円

北のもず
全日本年金者組合大阪堺北
堺市堺区北花田口町3-1-15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

第１１号

待
ち
に
待
っ
た
桜
が
咲
い
た野

点
で
お
抹
茶
を
味
わ
う

の

だ

て

満開の桜の下で・・・

大
泉
公
園
桜
広
場
に
、
弁
当
や
飲
み
物
を

持
っ
て
集
ま
り
、
大
き
な
輪
に
な
っ
て
、
お

花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

先
の
「
１
０
０
万
署
名
」

は
、
全
国
で
、
73
万
筆
を
集

め
、
年
金
生
活
者
の
声
と
し

て
、
怒
り
を
込
め
て
、
国
会

に
提
出
さ

れ
ま
し
た

（
わ
が
支
部
は
目
標
を
達
成

し
て
い
ま
す
）
。

今
回
「
年
金
カ
ッ
ト
法
」

が
国
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た

が
、
実
施
に
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
年
金
者
組
合
は

新
た
な
「
年
金
署
名
」
に
取

り
組
み
ま
す
。
目
標
は
、
今
年

の
末
ま
で
に
、
50

万
筆
で
、
支

部
は
１
７
０
０
筆
。
一
人
６
筆

で
す
。
す
で
に
署
名
用
紙
２

枚
配
布
し
て
い
ま

す
。ぜ

ひ
、
知
人
、

友
人
、
隣
近
所
の

方
に
広
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
年
金
裁
判
２
次
カ

ン
パ
、
ま
だ
の
方
も
、
ぜ
ひ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

池
田
一
郎



第
８
回
「
輝
け
展
」
は
、

堺
の
４
つ
の
支
部
が
実
行

委
員
会
を
作
り
、
４
月
１

日
、
２
日
の
両
日
、
サ
ン

ス
ク
エ
ア
堺
で
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

48
人
の
方
か
ら
の
59
の

作
品
を
展
示
し
、
90
人
が

見
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

少
し
肌
寒
い
日
で
し
た

が
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
の
、

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
聞
き
な
が
ら
の

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
は
、
参

加
者
か
ら
好
評
で
し
た
。

時
の
経
つ
の
も
忘
れ
て
、

作
品
に
つ
い
て
の
話
に
花

が
咲
き
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

消
し
ゴ
ム
版
画
な

ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

「
癒
さ
れ
た
」
「
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

「
好
き
な
こ
と
を
す

る
っ
て
本
当
に
い
い
で
す
。

発
表
す
る
と
励
み
に
な
り

ま
す
」
「
友
だ
ち
に
誘
わ

れ
て
来
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ

て
お
ら
れ
る
姿
が
目
に
浮

か
び
ま
す
」
「
色
々
な
作

品
を
見
ら
れ
て
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
な
ど
、

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
タ
ー
の
春
菊
を

す
ま
し
汁
に
浮
か
す
時
、

収
穫
し
た
レ
モ
ン
で
レ

モ
ン
酢
を
作
る
時
、
食

べ
頃
の
お
味
噌
の
蓋
を

開
け
る
時
…
…
至
福
の

ひ
と
と
き
で
す
。
先
日

は
、
蓮
根
饅
頭
に
秋
に

採
っ
た
大
き
い
銀
杏
を

入
れ
て
食
卓
に
。

パ
ン
の
ミ
ミ
は
、
ラ

ス
ク
に
し
て
シ
ナ
モ
ン

シ
ュ
ガ
ー
を
た
っ
ぷ
り

か
け
ま
す
。
よ
も
ぎ
、

雪
の
下
は
天
ぷ
ら
に
。

忙
し
い
毎
日
だ
け
ど
、

キ
ッ
チ
ン
が
私
の
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
を
味
わ
え
る
場

所
で
は
と
感
じ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
ん

な
穏
や
か
な
時
間
を
不

安
な
く
持
ち
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
平
和
を
守

ら
な
く
て
は
と
思
い
な

が
ら
…
…
。
岡
井
利
子

ま
だ
小

学
校
に
上

が
る
前
、
姉
に
つ
い
て
西

除
川
に
遊
び
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
川
を

お
そ
る
お
そ
る
渡
っ
た
先

の
竹
藪
の
中
に
紫
色
の
す

み
れ
の
花
の
群
れ
が
目
の

前
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
の
お
花
見
に

向
か
う
道
す
が
ら
、
道
ば

た
に
す
み
れ
が
群
が
っ
て

咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
、

幼
い
日
の
記
憶
が
甦
り
ま

し
た
。

道
ば
た
に
健
気
に
力
強

く
竹
藪
の
す
み
れ
の
群
れ

の
よ
う
に
、
消
え
ず
に
咲

き
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
桜
の
花
も

満
喫
し
ま
し
た
。吉

岡
純
子

北のもず 第11号 2017年4月21日 ２

展
示
さ
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
楽
し
み
ま
し
た

わ
た
し
の

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
日

す
み
れ
の
思
い
出

熱心に見入る見学者

色々な作品が並びました

全
国
の
重
税
反
対
統
一
行
動
は
、
48

回
を
重
ね
ま
し
た
。
安
倍
政

権
は
、
私
た
ち
の
声
を
無

視
し
て
、
消
費
税
率
10

％
引
き
上
げ
を
２
０
１
９

年
か
ら
始
め
る
法
律
を
成

立
さ
せ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
増
税
の
先
送
り
を
口
実
に
、

年
金
・
医
療
・
介
護
な
ど
の
社
会
保
障

の
さ
ら
な
る
改
悪
を
押
し
つ
け
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
共
謀
罪
法
の
国
会
提

出
な
ど
、
国
民
の
権
利
を
奪
い
取
る
動

き
も
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
法
廃
止
と
一
緒
に
集
め
た
消
費
税

増
税
中
止
の
誓
願
署
名
は
、
わ

が
組
合
堺
全
体
で
８
４
５
筆
、

北
支
部
は
目
標
を
上
回
っ
て
、

３
２
８
筆
集
め
、
税
務
署
へ
提
出
し

ま
し
た
。

原
圭
二

３
・
13
消
費
税
増
税
反
対
署
名

８
４
５
筆
を
税
務
署
に
提
出



３ 北のもず 第11号 2017年4月21日

定年退職して間なしに声をかけられ、すぐ

に入会してもう６年。早いですね。

３年前から役員をさせてもらい、意欲的な先

輩に元気をもらっています。

現在地の北花田町に居住して３０数年になりま

す。地域では保育所から小・中と３人の子供がお

世話になりました。組合のハイキングには、ほぼ

毎回参加し楽しんでいます。

日 行 事 場 所 時 間

４/２３（日） カジノ問題学習会 堺市総合福祉会館 ２～４時半

５/１（月） メーデー 大仙公園 １０ 時

３（水） おおさか総がかり集会 扇町公園 １ 時半

７（日） 「北のもず」原稿締め切り

１０（水） おしゃべりカフェ 映画 市民センター １０ 時

１０（水） 「北のもず」校正会議 ７ 時

１２（金） 三役会議 市民センター １０ 時

１９（金） 支部委員会 市民センター １ 時

２４（水） 春の年金一揆 東成区民センター ２～４時

２７（土） 住みよい堺 学習会と決起集会 サンスクエア堺 Ｂ棟 ２時

2017年
４・５月
日程表

吉岡 純子 鳥井田 修

年
金
者
組
合
・
堺
北
支
部

第
２
回
総
会

６
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
よ
り

市
民
セ
ン
タ
ー

◎
総
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

◎
欠
席
さ
れ
る
と
き
は
「
委
任
状
」

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

堺
北
支
部
の
役
員
選
挙
告
示

２
０
１
７
年
度
の
役
員
選
挙
に
つ
い
て

告
示
し
ま
す

一
、
役
員
の
役
職
と
定
数

支
部
長
１
名
、
副
支
部
長
若
干
名
、

書
記
長
１
名
、
書
記
次
長
２
名
、

支
部
委
員
若
干
名
、
会
計
監
査
２
名

二
、
立
候
補
は
大
会
前
日
迄
に
立
候
補

届
を
支
部
長
に
提
出
す
る

三
、
開
票
立
会
人
２
名
を
大
会
参
加
者

か
ら
選
出
す
る

２
０
１
７
年
４
月
21
日
（
金
）

選
挙
管
理
委
員
長

門
前

俊
雄

北
区
新
金
岡
町
３
丁

３
番
３
０
棟
５
０
１
号

☎

２
５
４
ー
０
６
８
３

横隔膜を上げたり下げたりする 、胸郭を広げ

る。また、肺呼吸をする為の呼吸筋を弛めると、

ストレスや疲れや息苦しさを緩和させたり、緊張

状態をほぐすことに繋がっていきます。

① 息を吐く時は、踵は付けたまま、手を

組み、両腕を頭の上へ引き上げ、背伸び

をして、息を吐く

② 続いて、両方の肩に力を入れず、ゆっ

くり吐く・吸う動作を繰り返す。

日常生活の中で、時々①②のストレッチ

を取り入れて、緊張を取りましょう。

呼吸筋をリラックス

山本美登利



北堺パソコンの会
５月４日(木)･１１日(木)

会場：サンスクエア堺

午前１０時～１２時（講座）(午後は相談会)

会費は１回ごとに４００円 定員は３０名

初参加の方、または 以前に参加していたが、

２カ月以上連絡なかった方は、事前に連絡して

会員登録が必要です。

連絡先：竹本 253-5133

カラオケ同好会
５月１日(月)･１５日(月） 各２時～４時

会場：カラオケ ライブ （北区北長尾町）

第１月曜日は復習と自由曲。第３月曜日は、

新曲を習います。 会費：月２３００円

（但し、第１月曜日のみの参加は６００円）

連絡先：井ノ本 254-6382

おきがる料理の会
５月１５日(月)

９時３０分集合 サンスクエア堺

会費：５００円 会員で欠席の時は必ず連絡

ください。 新会員の参加をお待ちしています

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
５月１６日（火）９時３０分～１２時

会費：５００円 エプロン・頭巾持参

初参加希望の方と会員でキャンセルの方は

ご連絡ください 連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
５月１０日（水） 午前１０時～１２時

（例会は、毎月第２水曜日です。）

会費： ２００円 会場： サンスクエア堺

連絡先：寺崎 287-2473

囲碁・将棋サークル
５月９日(火)・２３日(火) 各１時～４時半

会場：サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：尾崎 221-5998

健康うたごえ喫茶
５月２０日（土） 午後２時～４時

参加費：３００円

会場：サンスクエア堺Ｂ棟 地下第５会議室

＊お茶やコーヒーなどの飲み物と、お菓子を

用意しています。

連絡先：西川 090-1899-8387

そてつ読書会
５月２４日(水) １０時～

会場：サンスクエア堺 会費：無料

課題書：田中慎弥 『共喰い』

本は会で用意します。連絡先：尾田 255-1672

折り紙の会
５月２４日（水） 午後１時３０分

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

＊用具と折り紙など すべて用意しています。

連絡先：河内 253-8981

ハイキング
月会費：２００円（例会＋例会外）

５月１４日（日）大和葛城山

集 合：近鉄阿倍野橋駅１F 改札口 ８時３０分
コース：富田林下車、タクシーで登山口→

大和葛城山→水越峠

５月２８日（日）春日奥山めぐり

集 合： 近鉄難波駅中央改札口前 ８時３０分

コース： 難波→近鉄奈良駅→興福寺→春日大社

→滝坂の道→蛍の駅→近鉄奈良駅

＊当日午前６時現在の天気予報で、降水確率

50％ 以上の時は中止します

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩 新田探訪 第３回
東大阪・鴻池新田会所

５月５日（金・祝）

① JR堺市駅天王寺行きホーム 前から２両目前

９時２０分集合（９時３１分発関空快速京橋行

に乗車、京橋駅で学研都市線に乗換）

② 鴻池新田駅 改札口１０時２５分

乗車券：鴻池新田まで購入のこと

会費：１００円 別途入場料３００円必要

昼食：近辺の食堂で摂る予定 雨天中止

連絡先：岡井 253-9079

携帯 090-9710-9079

北堺卓球クラブ
５月２日（火）１３時～１５時

金岡体育館 小体育室

５月３１日(水）１３時～１５時

金岡体育館 小体育室

＊上靴・動きやすい服装

連絡先：速水 253-6662・090-9166-9944

堺北「人形劇の会」
４月２３日(火）２時（１時に現地集合）

北区のほくぶ作業所で公演「聞き耳ずきん」

連絡先：森 237-9456 ・ 一塚 361-5150

北のもず 第11号 2017年4月21日
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例会外



河
野
洋
子

３
月
３
日
お
ひ
な
様
の

日
、
初
め
て
歴
史
散
歩
に

参
加
。
八
尾
に
来
た
の
も

初
め
て
で
、

ま
ず
渋
川

神
社
へ
。
物
部
氏
ゆ
か
り

の
歴
史
を
持
つ
地
と
聞
い

て
、
興
味
深
か
っ
た
。
し
だ

れ
梅
が
美
し
か
っ
た
。

次
に
安
中
新
田
会
所
跡

の
植
田
住
宅
に
行
く
。
若

者
の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
い

き
、
ガ
イ
ド
を
受
け
る
。

大
和
川
付
け
替
え
跡
の

新
田
で
、
河
内
木
綿
の
集

積
地
と
し
て
栄
え
た
様
子

が
残
さ
れ
て
い
た
。

お
ひ
な
様
が
飾
ら
れ
て
い

る
の
を
見
た
り
、
茶
道
具

の
模
様
が
透
か
し
彫
り
さ

れ
た
欄
間
を
見
た
り
、
心

が
和
み
ま
し
た
。

帰
り
道
、
有
名
な
桃
林

堂
に
寄
り
、
桜
餅
や
若
ゴ

ボ
ウ
の
甘
煮
な
ど
を
購
入
。

満
ち
足
り
た
一
日
で
し

た
。

竹
本
延
子

三
月
三
日
は
女
の
子
の

節
句
で
す
。
水
温
み
、
ろ

う
梅
・
梅
・
菜
の
花
・
桃

と
美
し
い
花
が
咲
き
誇
る

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
巻

き
寿
司
に
挑
戦
。
各
自
責

任
を
持
っ
て
巻
き
、
完
食

で
す
。
子
育
て
に
頑
張
っ

て
い
た
時
は
よ
く
巻
い
た

が
、
久
し
ぶ
り
と
い
う
人

が
多
か
っ
た
で
す
。

初
め
て
の
人
、
米
つ
ぶ

が
手
に
つ
い
て
い
る
人
、

具
が
中
心
に
こ
な
い
人
、

と
賑
や
か
な
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
別
腹
で
桜
餅
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

楽
し
く
、
美
味
し
く
、

安
く
が
い
い
の
で
す
。

四
月
も
季
節
に
相
応
し

い
献
立
と
考
え
て
い
ま
す
。

原

圭
治

私
は
こ
れ
ま
で
ず

い
ぶ
ん
長
い
間
、
旧
型
の

ワ
ー
プ
ロ
で
文
章
を
打
っ

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
雑
誌

の
編
集
者
か

ら
「
原
稿
を

打
ち
直
し
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
苦
情
を
言
わ

れ
、
こ
の
際
八
十
代
の
手

習
い
で
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
先
ず
は
ワ
ー
ド

が
出
来
る
こ
と
を
目
標
に
、

毎
回
お
弁
当
を
持
っ
て
参

加
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
操
作
が
出
来

ず
に
苦
労
し
ま
す
が
、
た

と
え
半
歩
ず
つ
で
も
前
へ

進
め
る
よ
う
に
、
先
輩
諸

氏
に
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

を
聞
き
（
こ
れ
が
本
当
に

助
か
っ
て
有
難
い
！
）
頑

張
っ
て
い
ま
す芳

村
友
之

３
月
12
日
、
９
名
参
加
。

新
三
田
駅
で
降
り
、
有
馬

富
士
に
向
か
っ
て
歩
く
。

高
の
天
気
。
な
だ
ら
か

だ
が
変
化
に
富
ん
だ
道
を

行
く
。

山
頂
へ
は
長
い
階

段
、
更
に
岩
登
り
が
続
き
、

大
変

苦
し
か
っ
た
が
、
頂
上
に

着
く
と
、
気
分
爽
快
。
驚

い
た
こ
と
に
、
同
じ
組
合

員
の
Ｋ
さ
ん
に
遭
遇
し
、

感
激
。

千
丈
湖
へ
向
か
っ

て
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
繰
り

返
し
行
く
。
和
や
か
に
弁

当
を
食
べ
、
親
交
を
深
め

北のもず 第11号 2017年4月21日５

みんなで作ると楽しさも倍に

渋川神社の梅にうっとり

最後の急登を登り終えて

「
弥
」
は

ま
す
ま
す
の

意
。
弥
生
、

陰
暦
三
月
は

草
木
が
ま
す
ま
す
生
え
る

月
で
現
在
の
四
月
ご
ろ
。

桜
月
、
花
見
月

と
も
。
弥
生
は

春
の
終
わ
り
で
、

春
惜
月
の
名
も
。

卯
月
は
陰
暦
四

月
の
異
称
。
卯
の
花
と
よ

ば
れ
る
ウ
ツ
ギ
が
白
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
。
夏
の
始

ま
る
月
で
、
花
残
月
、
夏

初
月
と
も
。

Ｔ
・
Ｓ
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