
堺
の
将
来
が
決
ま
る
市
長

選
挙
は
、
24
日
の
投
票
日
ま

ま
で
、
あ
と
数
日
を
残
す
の

み
と
な
り
ま
し
た
。

「
堺
は
ひ
と
つ
」
「
堺
を
つ

ぶ
す
な
」
「
現
市
長
で
市
民

目
線
の
改
革
を
進
め
よ
う
」

「
ホ
ン
ト
の
ネ
ラ
イ
の
都
構

想
を
隠
し
て
、
堺
市
の
権
限

を
取
り
上
げ
よ
う
と
す
る

『
維
新
』
の
野
望
を
打
ち
破

ろ
う
」
と
の
声
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
ま
す
。

年
金
者
組
合
も
、
毎
日
の

駅
頭
宣
伝
（
北
支
部
は
新
金

岡
駅
り
そ
な
前
）
や
戸
別
配

布
、
ま
わ
り
へ
の
訴
え
、
電

話
か
け
な
ど
、
力
を
尽
く
し

て
い
ま
す
。

年
金
者
組
合
の
長
年
の
運

動
で
実
っ
た
「
お
で
か
け
応

援
バ
ス
」
や
国
保
料
の
８
年

連
続
値
下
げ
に
加
え
、
今
回

は
「
お
で
か
け
」
の
毎
日
運

行
や
、
が
ん
検
診
の
無
償
化

を
公
約
し
て
い
ま
す
。

く
ら
し
と
福
祉
の
改
革
を

求
め
て
、
堺
市
政
の
さ
ら
な

る
前
進
を
願
っ
て
、
こ
の
選

挙
の
勝
利
の
た
め
に
、
み
な

さ
ん
の
力
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

８
月
８
日
、
堺
市
役
所
で
、

社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
て
、

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
市
の

担
当
課

か
ら
25
名
、
社
保
協
か
ら
34

名
が
参
加
し
ま
し
た
（
年
金

者
組
合
北
支
部
⒉
名
、
美
原

支
部
１
名
）
。

社
保
協
が
取
り
組
ん
で
い

る
内
容

①
子
育
て
関
連

②
生
活
保
護

③
国
保
問
題

④
介
護
保
険

⑤
障
害
者
施

策

⑥
検
診

の
６
項
目
で
、

各
担
当
課
と
２
時
間
、
懇
談

を
持
ち
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
に
と
っ
て
は

国
保
問
題
と
介
護
保
険
が
切

実
で
す
。

国
保
問
題
で
は
、
高
い
国

保
料
の
値
下
げ
や
市
独
自
の

減
免
制
度
の
拡
充
な
ど
を
求

め
ま
し
た
。

介
護
保
険
問
題
で
は
、
保

険
料
引
き
下
げ
の
切

実
な
願
い
が
出
て
い

ま
し
た
（
少
な
い
年

金
の
場
合
は
国
保
料

よ
り
高
い
の
で
す

）

今
回
の
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
不
十
分
な
点
や

問
題
点
な
ど
は
、
秋

に
実
施
さ
れ
る
区
キ
ャ

ラ
バ
ン
で
も
引
き
続

き
話
し
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

小
西
照
夫

１ 北のもず 第16号 ２０１７年９月１５日

北のもず
全日本年金者組合大阪堺北
堺市堺区北花田口町3-1-15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

第１6号

今
年
の
秋
の
年
金
一
揆
は
、

天
王
寺
公
園
の
「
て
ん
し
ば
」

を
借
り
切
っ
て
、
年
金
者
組

合を
ア

ピ
ー

ル
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

「
年
金
下
げ
る
な
！

充

実
し
た
暮
ら
し
が
か
な
う
年

金
を
！
」
の
願
い
の
も
と
に

集
い
ま
す
。

堺
ブ
ロ
ッ
ク
も
府
下
の
支

部
と
と
も
に
テ
ン
ト
を
張
り
、

み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
ま
す
。

秋
の
日
、
ぶ
ら
り
と
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
き
、
府
下
の

み
な
さ
ん
と
交
流
し
ま
せ
ん

か
。
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
協
力
券
（
３
０
０
円
）

も
発
行
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
を
お

願
い
し

ま
す
。

１０月のおしゃべりカフェ
お茶 菓子代

山田洋次監督 男はつらいよ 100円

第20作寅次郎頑張れ！ ・

寅さんの恋愛指南 10月4日(水)10時
新金岡市民センター２Ｆ

１０月１４日（土）
11時～15時

てんしば公園

切実な声があいついで
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日 行 事 場 所 時

９/２４ （日） 堺市長選挙 投票日

２６ （火） 堺ブロック会議 サンスクエア堺 １０ 時

３０ （土） 「北のもず」原稿締切

１０ /４（水） おしゃべりカフェ 映画 市民センター ２F １０ 時

９（月・祝） 堺市民オリンピック 街頭署名 金岡公園会場周辺 １０ 時

１１（水） 「北のもず」校正会議 ７ 時

１３（金） 三役会議 市民センター １０ 時

１４（土） 年金フェスタ 天王寺公園（てんしば） １１ 時

２０（金） 支部委員会 市民センター １ 時

２４（火） 第９回年金裁判 大阪地裁 ３時半

２７（金） バスツアー 魚の棚・須磨寺方面 サンスクエア堺前出発 ８時半

2017年
９･10月
日程表

９月になって少しずつ涼し

さを感じるようになりました。暑かった今年の夏

は、睡眠不足や食欲不振になった方も多いのでは？

初秋に夏の疲れがどっと押し寄せ体調を崩しが

ちです。消化の良いものや、胃粘膜保護のために

は温かい食事をゆっくり食べましょう。

最近、背中が曲がってきたと感じて

いらっしゃる方も多いのでは？

骨のカルシウムが減って、軽石に近い状

態になると背骨が曲がり前屈姿勢になります。

気づかないうちに脊柱が圧迫骨折をおこしている

ことも少なくありません。

毎日コップ１杯の牛乳や、柔らかい釜揚げシラ

ス、ちりめんじゃこを摂取しましょう。骨にはビ

タミンＤも大事。そしてこのビタミンＤは日光浴

などで外気に当たると体の中に吸収しやすく、活

性化するので、できるだけ外歩きをする

時間を増やすと骨にも良いと思います。

骨密度を増やそう！

山本 美登利

日常の暮らしで起こった、あなたと家族の賠償責任を補償します。

年間１５００円で
家族全員を守ります

最高補償額

１億円

詳しくは別紙をご覧ください

１０月２０日（金）までに
担当者に届くようお願いします

岡井 電話・FAX ０７２-２５３-９０７９



北堺パソコンの会

１０月５日（木）・１２日（木） ※第１・２木曜

午前１０時～１２時は講座・ 午後は相談会。

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに４００円。 定員は３０名。

※初参加の方、または 以前に参加していたが、

２カ月以上連絡なかった方は、事前に連絡して
会員登録が必要です。

連絡先：竹本 253-5133
カラオケ同好会

１０月２日（月）・１６日（月） 各２時～４時

会場：カラオケライブ （北区北長尾町）

第１月曜日は復習と自由曲。第３月曜日は、新曲を

習います。 会費：月２３００円

（但し、第１月曜日のみの参加は ６００円）

連絡先：井ノ本 254-6382

おきがる料理の会 ※毎月第３月曜

１０月１６日(月) ９時３０分～１２時 会費：５００円

会場： サンスクエア堺 ※会員で欠席の時は必ず

連絡ください（材料購入のため）

新会員の参加をお待ちしています。
連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
１０月１７日（火）９時３０分～１２時

会場： サンスクエア堺 会費：５００円

※エプロン・頭巾持参。 初参加希望の方と、会員

でキャンセルの方は、ご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662
絵手紙の会

１０月１１日（水） 午前１０時～１２時

（例会は、毎月、第２水曜日です。）
会場 ： サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：寺崎 287-2473
囲碁・将棋サークル

１０月３日（火）・２４日（火） 各１時～４時半

会場：サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：尾崎 221-5998
堺北「人形劇の会」

１０月２４日（火） ２時 会場：サンスクエア堺

連絡先：森 237-9456

健康うたごえ喫茶
１０月２１日（土） 午後２時～４時 参加費：３００円

場所：サンスクエア堺 Ｂ棟 地下・第５会議室

※お茶やコーヒーなどの飲み物と、お菓子を用意

しています。 連絡先：西川 090-1899-8387

そてつ読書会
１０月２５日(水) １０時～ 会場：サンスクエア堺

課題書： 夏目漱石 『坑夫』

本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255-1672
折り紙の会

１０月２５日（水） 午後１時３０分

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

＊用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：河内 253-898

1

ハイキン グ 月会費：２００円（例会+例会外）

例 会 １０月８日（日） 能勢妙見山

集 合：阪急梅田駅 ３階改札口 ８時３０分

コース：川西能勢口→妙見口駅→初谷川→清滝→

妙見山→新滝道→妙見口

例会外 １０月２２日（日） 甲山
集 合： 阪急梅田駅 ３階改札口 ８時３０分

コース： 西宮北口のりかえ仁川下車→甲山→北山

植物緑化公園→苦楽園口

※当日午前６時の天気予報で降水確率が50％

以上の時は中止します

連絡先：西村恒男 090-9865-5477
歴史散歩

１０月はお休みです
連絡先 ：岡井 253-9079 ・ 090-9710-9079

北堺卓球クラブ
金岡体育館 小体育室 上靴・動きやすい服装で

１０月 ２日（月） １５時～１７時

１０月１３日（金） １３時～１５時

連絡先：速水 253-6662 ・ 090-9166-9944

消しゴム版画を作る会
１０月２９日（日） 午後１時３０分～４時

会場：えると １Fプレイルーム 会費：２００円

材料などはこちらで揃えます

連絡先：小林 090-5659-4135

2017年9月15日 北のもず 第16号 4

魚の棚～なでしこの湯～須磨寺
席に少し余裕があります

申し込み受付中
１０月２７日（金）

岡井：253-907
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