
雨
と
台
風
が
心
配
さ
れ
た

中
で
し
た
が
、
10
月
27
日
は

ぬ
け
る
よ
う
な
青
空
。
３
支

部
共
催
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
43

人
が
参
加
。
明
石
と
須
磨
に

向
か
い
ま
し
た
。

バ
ス
は
順
調
に
阪
神
高
速

を
進
み
、
子
午
線
の
ま
ち
・

明
石
に
到
着
。
「
魚
の
棚
」

で
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

と
れ
と
れ
の
タ
コ
や
ア
ナ
ゴ

が
店
先
に
ず
ら
っ
と
並
ん
で

安
い
。
名
物
の
明
石
焼
き
を

食
べ
た
人
も
…
。

次
は
神
戸
の
西
部
に
あ
る

「
な
で
し
こ
の
湯
」
へ
。
山
、

川
、
緑
の
豊
か
な
自
然
空
間

か
ら
湧
き
出
る
自
噴
型
の
温

泉
施
設
で
す
。

乾
杯
を
し
て
、
昼
食
。
お

な
か
が
満
た
さ
れ
た
こ
ろ
か

ら
、
自
己
紹
介
。
い
っ
そ
う

親
し
く
な
れ
た
よ
う
で
す
。

自
噴
型
は
、
全
国
で
10
％

し
か
な
い
温
泉
で
す
。
ラ
ジ

ウ
ム
の
湯
に
浸
か
っ
た
り
、

足
湯
を
楽
し
ん
だ
り
ー
。

国
宝
本
堂
や
三
重
の
塔
を

有
す
る
近
く
の
太
山
寺
に
足

を
の
ば
し
た
人
も
い
ま
し
た
。

ま
た
バ
ス
に
乗
り
、
山
か

ら
海
へ
向
か
い
源
平
ゆ
か
り

の
古
刹
・
須
磨
寺
へ
。

寺
に
ま
つ
わ
る
話
を
副
住

職
さ
ん
か
ら
聞
き
、
平
敦
盛

と
熊
谷
直
実
の
像
や
、
逸
話

に
で
て
く
る
青
葉
の
笛
を
見

て
回
り
ま
し
た
。

時
間
通
り
に
帰
堺
し
ま
し

た
。
い
つ
も
な
が
ら
、
岩
瀬

さ
ん
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
、

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

☆
良
か
っ
た
で
す
。
全
体
的

に
良
し
。
須
磨
寺
の
イ
ケ

メ
ン
の
副
住
職
さ
ん
の
話

良
か
っ
た
で
す
。鈴

木
盛
雄

☆
組
合
員
に
な
っ
て
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。
魚
の
棚

へ
初
め
て
行
き
、
明
石
焼

き
を
食
べ
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
食
事
も
お
い
し

く
、
足
湯
が
と
て
も
気
持

ち
よ
か
っ
た
で
す
。

松
谷
清
治

☆
楽
し
か
っ
た
。
初
め
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
さ
そ
っ
て
も
ら
っ

て
充
分
に
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
若
く
て

イ
ケ
メ
ン
の
須
磨
寺
の
副

住
職
さ
ん
の
話
に
聞
き
入

り
、
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
し
た

ぐ
ら
い
で
す
。
こ
ん
な
に

楽
し
い
バ
ス
旅
行
、
ま
た

誘
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

井
上
和
子

☆
す
ご
く
よ
か
っ
た
で

す
。
温
泉
の
湯
よ
か
っ

た
。
魚
の
棚
で
の
買

い
物
も
よ
か
っ
た
。

そ
れ
に
も
ま
し
て
、

須
磨
寺
で
す
。
神
戸

に
こ
ん
な
歴
史
の
あ

る
立
派
な
お
寺
が
あ

る
こ
と
に
感
動
し
ま

し
た
。
敦
盛
と
直
実

の
話
も
、
と
て
も
興

味
深
か
っ
た
で
す
。

吉
田
紀
恵

１ 北のもず 第18号 2017年11月17日

北のもず
全日本年金者組合大阪堺北
堺市堺区北花田口町3-1-15
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連絡先 池田 ℡255-8137

第１８号

10
月
24

日
に
、
第
９
回

「
年
金
裁
判
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
全
国
で
４
８
０
０
人

を
超
え
る
組
合
員
が
、
「
年

金
引
き
下
げ
は
違
憲
」
と
訴

え
て
始
ま
っ
た
裁
判
。

年
金
者
に
と
っ
て
、
年
金

の
引
き
下
げ
は
命
を
削
ら
れ

る
こ
と
に
等
し
く
、
生
き
る

権
利
を
侵
害
さ
れ
、
憲
法
25

条
に
違
反
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
、
１
０
０
名
を

超
え
る
組
合
員
が
集
ま
り
、

事
前
集
会
の
後
、
傍
聴
券
の

抽
選
が
あ
り
、
傍
聴
席
は
満

席
。
抽
選
に
外
れ
た
人
た
ち

も
、
法
廷
前
の
廊
下
で
裁
判

の
行
方
を
見
守
り
ま
し
た
。

格
差
と
貧
困
の
広
が
り
は

国
の
責
任
で
す
。

「
将
来
世
代
の
給
付
水
準
を

確
保
す
る
た
め
」
と
い
う
理

由
で
年
金
を
引
き
下
げ
る
の

で
は
な
く
、
国
の
責
任
で
財

源
を
確
保
し
、
社
会
保
障
と

し
て
の
年
金
制
度
の
拡
充
を

求
め
る
と
の
意
見
陳
述
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
次
回
の
裁
判

は
、
１
月
24
日
で
す
。

池
田
一
郎

須磨寺本堂の前でハイチーズ

豪華な食事を前にカンパーイ
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組合の皆さまの活動大変ご苦労さまです。

他の活動もあり、地域の年金者新聞の配達と会費

集金しかできず、大変恐縮です。

安倍自公政権のもと、高齢者の生活が一層厳し

く年金者組合の役割はますます大切と思います。

日 行 事 場 所 時 間

１１/２１(火) 年金裁判意思統一集会 エルおおさか南館 14：00

２５（土） 第２２囘大阪高齢者集会 エルおおさか南館 14：00

３０（木） 「北のもず」原稿締切

１２/８（金） 三役会議 市民センター 10：00

９（土） これからの自治体と市民 サンスクエア 18：30

１３（水） おしゃべりカフェ 映画「汚れなき悪戯」 市民センター 10：00

１３（水） 「北のもず」校正会議 18：30

１５（金） 支部委員会 市民センター 13：00

2017年
１１・１２月
日程表

物忘れが多くなり、出来ないことが増えてくると不安

になる。認知症ではないが、年齢相応の認知機能レベ

ルより低下ししているという状態をＭＣＩと言います。

すぐに認知症に進行する訳ではありませんが、放置す

ると５年で約50%が認知症を発症すると言われています。

健常に戻るために、この時期に予防に取り組むことが

重要です。

まず、風邪を引いたときと同じく早めに専門

医に相談をしましょう。

ＭＣＩから回復するための３つの要素

① 共感の力(同じような境遇でも、明るく前向に生きて

いる人と対話、交流するなど)

②場の力(同じ境遇の人が集まる場で)

③予防トレーニング(ＭＣＩ段階でのトレーニングは認

知症予防になります)

調理、手芸、日記などのほか、簡単な出来事を メモす

る、散歩、会話を楽しむなど。

国の民主主義と憲法を壊し、日々、ぶざま

な姿を晒して、政治不信を広げる政権与党と

その補完勢力。彼らにそれを償う気がないの

なら、わたしたちが力を合わせて払拭するし

かありません。頑張りましょう。

澤田 勝 山岡 丈巳

山本 美登利

「北のもず」が、ホームページで見れる

ようになりました。

パソコンの柴先生にご尽力いただいて

います。どうぞご覧ください。

アドレス

http://kitanomozu.main.jp

12月のおしゃべりカフェ

｢マルセリーノの歌」で有名な

『汚れなき悪戯』
１２月１３日（水）１０時

新金岡市民センター
お茶・お菓子代・・・・・１００円



北堺パソコンの会

１２月 ７日（木）・１４日（木） ※第１・２木曜

午前１０時～１２時は講座・ 午後は相談会。

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに４００円。 定員は３０名。

※初参加の方、または 以前に参加していたが、

２カ月以上連絡なかった方は、事前に連絡して
会員登録が必要です。

連絡先：竹本 253-5133

カラオケ同好会 ※第１・３月曜

１２月 ４日（月）・１８日（月） 各２時～４時

会場：カラオケライブ （北区北長尾町）

第１月曜日は復習と自由曲。第３月曜日は、新曲を

習います。 会費：月２３００円

（但し、第１月曜日のみの参加は ６００円）

連絡先：井ノ本 254-6382

おきがる料理の会
１２月１８日(月) ９時３０分～５時 会費：５００円

（今回は料理の内容が変わります）

会場： サンスクエア堺 ※会員で欠席の時は必ず

連絡ください（材料購入のため）

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会 ※毎月第３火曜

１２月１９日（火）９時３０分～１２時
会場： サンスクエア堺 会費：５００円

※エプロン・頭巾持参。 ※初参加希望の方と、

会員でキャンセルの方は、ご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662
絵手紙の会

１２月１３日（水） 午前１０時～１２時

（例会は、毎月、第２水曜日です。）

会場 ： サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：寺崎 287-2473

囲碁・将棋サークル ※基本は第２・４火曜日

１２月１２日（火）・２６日（火） 各１時～４時
会場：サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：尾崎 221-5998

お菓子をつくる会
１２月１５日（金） ９時３０分より

X’ｍａｓ 向けのお菓子

会場：サンスクエア堺 １階調理室

会費：３００円 持ち物：ふきん・エプロン

初めて参加される方は、ご連絡ください。

連絡先：吉田 090-8213-8216

健康うたごえ喫茶
１２月１６日（土） 午後２時～４時 参加費：３００円
場所：サンスクエア堺 Ｂ棟 地下・第５会議室
※お茶やコーヒーなどの飲み物と、お菓子を用意
しています。 連絡先：西川 090-1899-8387

そてつ読書会
１２月２７日(水) １０時～ 会場：サンスクエア堺

課題書：海堂尊 『極北クレイマー』
※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255-1672
折り紙の会

１２月２７日（水） 午後１時３０分～

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

＊用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：河内 253-8981

ハ イ キ ン グ 月会費：２００円

例 会 １２月１０日（日） 二上山

集 合：近鉄阿倍野橋駅 ８時３０分

コース：二上山駅→上の池→谷道→雄山→

雌山→道の駅→二上神社口駅

※当日午前６時の天気予報で降水確率が50％
以上の時は中止します

◎忘年会をします。

帰路アベノ「こがんこ寿司」で懇親忘年会をします。

こぞってご参加ください。

（会費は、男性 ３,０００円、女性 ２，０００円）

連絡先：西村恒男 090-9865-5477

歴史散歩

１２月１日（金） 西区草部の式内社日部神社
くさ べ

集合： ＪＲ富木駅東改札口 １０時 ５分 徒歩20分

（鳳駅より下り １つ目、各停のみ停車）

会費： １００円 お出かけ応援バスカード必携

昼食：周辺で摂る予定

連絡先 ：岡井 253-9079 ・ 090-9710-9079

北堺卓球クラブ
金岡体育館 小体育室 上靴・動きやすい服装で

１２月 ４日（月） １５時～１７時

１２月１１日（月） １５時～１７時

連絡先：速水 253-6662 ・ 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
１２月１７日（日） 午後１時～

会場：えると １Fプレイルーム 会費：２００円

材料などはこちらで揃えます

連絡先：小林 090-5659-4135

堺北人形劇の会

１２月２６日（火） 午後２時

会場：サンスクエア堺 連絡先：森 237-9456

2017年11月17日 北のもず 第18号 4






	18-1
	18-2
	18-3
	18-4
	18-5
	18-6

