
「
仲
間
増
や
し
」

は
支
部
活
動
の

か
な
め
と
し
て
、

常
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
私
た
ち
堺
北
支
部

で
は
、
10
月
か
ら
７
名
の
新

し
い
仲
間
を
迎
え
ま
し
た
。

ハ
イ
キ
ン
グ
で
、
折
々
の

景
色
を
味
わ
い
な
が
ら
山
や

渓
谷
を
私
た
ち
と
と
も
に
歩

く
な
か
で
入
っ
て
く
れ
た
Ａ

さ
ん
。

須
磨
寺
へ
の
バ
ス
旅
行
で

初
参
加
さ
れ
た
Ｉ
さ
ん
は
、

Ｉ
さ
ん
を
誘
っ
た
Ｙ
さ
ん
が
、

組
合
へ
も
、
と
す
す
め
る
と

快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
狩
り
の
バ
ス
旅
行

に
参
加
し
た
Ｏ
さ
ん
は
、
Ｈ

さ
ん
の
勧
め
で
組
合
加
入
。

ま
た
、
Ｔ
さ
ん
が
「
と
も

の
家
」
で
一
緒
に
活
動
し
て

い
る
Ｍ
さ
ん
も
、
Ｔ
さ
ん
の

勧
め
か
ら
加
入
。
す
で
に
組

合
員
の
奥
様
で
あ
る
Ｓ
さ
ん

か
ら
も
う
れ
し
い
お
返
事
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
り
組
み
が
着
実
に
実
を

結
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

目
標
で
あ
る
15
名
に
は
達
し

て
い
ま
せ
ん
。
サ
ー
ク
ル
や

行
事
に
参
加
し
て
、
出
会
っ

た
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
12

月
末
ま
で
に
一
人
で
も
多
く

の
仲
間
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
引
き
続
き
、
「
楽

し
み
７
分
・
活
動
３
分
」
を

私
た
ち
の
組
合
の
基

本
と
し
て
、
高
齢
者

が
楽
し
く
豊
か
に
暮

ら
せ
る
社
会
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

竹
本
昇
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東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

第１９号

年の初めのつどいを
楽しく過ごしましょう

仲間が多彩な能力を発揮して

プログラムを盛り上げます

新春のつどい

２０１８年２月３日(土)1１時
新金岡市民センター２Ｆ）

会費１０００円（弁当・お茶・果物代)

お申し込みは、１月１９日までに、
お近くの世話人まで

11
月
21
日
、
年
金
裁
判
学

習
決
起
集
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
神
戸
大
学
大
学
院
准
教

授
・
井
口
克
郎
先
生
が
「
社

会
保
障
制
度
改
革
の
現
状
と

憲
法
ー
『
市
民
』
同
士
の
対

立
と
分
断
を
こ

え
て
ー
」
と
題

し
た
講
演
を
さ

れ
ま
し
た
。

内
容
は
、
社
会
保
障
制
度

の
歴
史
に
続
き
、
「
『
社
会

保
障
制
度
の
改
革
推
進
法
』

に
よ
っ
て
、
社
会
保
障
の
理

念
を
解
体
し
、
国
民
相
互
の

助
け
合
い
を
明
文
化
す
る
こ

と
で
、
本
来
国
家
が
負
う
べ

き
社
会
保
障
の
責
任
が
希
薄

化
し
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う

お
話
で
し
た
。

社
会
保
障
を
権
利
と
し
て

要
求
す
る
拠
り
所
と
し
て
の

憲
法
25
条
・
国
際
人
権
規
約
。

社
会
保
障
抑
制
施
策
の
違

憲
性
。
そ
れ
が
医
療
・
介
護
・

生
活
保
護
・
雇
用
・
労
働
の

分
野
に
現
れ
て
い
る
動
向
。

年
金
問
題
も
そ
の
一
環
で
、

裁
判
で
は
、
司
法
を
国
民
の

側
に
立
た
せ
る
た
め
に
は
傍

聴
の
重
要
性
や
運
動
の
社
会

化
が
必
要
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
府
本
部
の
勝
井

副
委
員
長
が
「
裁
判
運
動
の

飛
躍
を
め
ざ
し
て
」
と
、
次

の
行
動
提
起
を
さ
れ
ま
し
た
。

１
「
知
は
力
」
の
学
習
の
強

化

２

宣
伝
活
動
と
署
名
の
推
進

３

支
援
す
る
会
の
拡
大

４

自
治
体
・
地
方
議
会
へ
の

要
請

５

裁
判
カ
ン
パ

の
推
進

６

仲
間
ふ
や
し

７
「
２
０
１
８

年
金
フ
ェ
ス
タ
」

の
成
功
を

提
起
に
応
え
て
、
年
金
削

減
を
許
さ
な
い
声
を
大
き
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

池
田
一
郎

年金署名にご協力ください。

お配りしています年金署名は現
在９５７筆です。年金は私たちの
命綱です。これ以上下げられるこ
とは許せません。目標の１７００
筆を集めきって、声を届けましょ
う。
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１人の署名から

「署名？書いたことない・・・」 あさの散歩で

出合う人の言い分。

だれも豊かな生活がしたい望みをもっています。

私はその人に年金署名をお願いしています。

瀬藤 みや乃

寒さを調整するために、身体の内部は免疫力

総動員で頑張っています。

脳は、繊細な力で自身を護ろうとしています。

そのためにも、身体を芯から温める効果のある、

寝る前のホットミルク・甘酒・たまご酒・生姜湯な

どをゆっくりと飲んでの、ぐっすり良眠できるよう

にしたいですね。

冬期の乾燥は喉に細菌・ウイルスを増殖させ、

また 風邪・上気道炎を発症し易くさせます。

寝る 前、濡らしたフェイスタオルをハ ンガー

に吊るす、嗽や手洗いをまめにおこなうのも

効 果があります。また、細長い湯呑みに熱湯

を 入れ、その蒸気を吸うなどの工夫をして、

寒い 冬を乗り切りましょう！

「人工的な物は躊躇なく捨てられるが、生

命を宿す自然物は、感謝の思いで使いきり

たい」と若者に言う古希を迎えた。

長井佐智子

山本美登利

健
康
一
口
メ
モ
12
月

2018年
１月

日程表

日 行 事 場 所 時

1 2 / 3 1 「北のもず」 原稿締め切り

１/７（日） 市民が主人公の政治をめざすつどい じばしん ５ F 14：00

１０（水） 「北のもず」 校正会議 19：00

１２（金） ３役会議 市民センター 10：00

１２（金） 映画「母」上映 栂文化会館ホール 14：00

１９（金） 支部委員会 市民センター 13：00

24（水） 第１０回年金裁判 大阪地裁前 集合 14：00

「北のもず」が、ホームページでご
覧いただけるようになりました。

アドレスは

kitanomozu.main.jp です

１月の

おしゃべりカフェは

お休みです。



北堺パソコンの会

１月１１日（木）・１８日（木） ※例月は第１・２木曜

午前１０時～１２時は講座・ 午後は相談会。

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに４００円。 定員は３０名。

※初参加の方は事前に連絡してください。
連絡先：竹本 253-5133

カラオケ同好会 ※原則毎月第１・３月曜

１月１５日（月） ２時～４時

会場：カラオケライブ （北区北長尾町）

※ １月は第３月曜日のみ。

今後の日程などは、調整中！

連絡先：井ノ本 254-6382

おきがる料理の会 ※毎月第３月曜

１月１５日(月) ９時３０分～５時 会費 ：５００円

会場： サンスクエア堺 ※会員で欠席の時は必

ず連絡ください （材料購入のため）

新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会 ※毎月第３火曜

１月１６日（火）９時３０分～１２時
会場： サンスクエア堺 会費：５００円

※エプロン・頭巾持参。 ※初参加希望の方と、

会員でキャンセルの方は、ご連絡ください。

新規の方、いちど体験にいらっしゃいませんか？

ご一緒に楽しみましょう！
連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
１月１０日（水） 午前１０時～１２時

（例会は、毎月、第２水曜日です。）

会場 ： サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：寺崎 287-2473

囲碁・将棋サークル ※基本は第２・４火曜日

１月９日（火）・２３日（火） 各１時～４時
会場：サンスクエア堺 会費：２００円

連絡先：尾崎 221-5998

連絡先：吉田 090-8213-8216

健康うたごえ喫茶
１月２０日（土） 午後２時～４時 参加費：３００円
場所：サンスクエア堺 Ｂ棟 地下・第５会議室
※お茶やコーヒーなどの飲み物と、お菓子を用意
しています。 連絡先：西川 090-1899-8387

そてつ読書会
１月２４日(水) １０時～ 会場：サンスクエア堺
課題書：スタインレック 『ハリネズミと人間』
※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255-1672

折り紙の会
１月２４日（水） 午後１時３０分～
会場：サンスクエア堺 参加費：２００円
※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：河内 253-8981

ハ イキ ン グ 月会費：２００円

例 会 1月14日（日） 甲山 ※アイゼン持参
集 合：阪急梅田駅 ３F改札口 ８時３０分

コース：仁川駅下車→甲山→北山貯水池→
阪急甲陽園山

例外会 １月２８日（日） 天王山 ※アイゼン持参
集 合：阪急梅田駅 ３F改札口 ８時３０分

コース：山崎駅下車→天王山→十方山→柳谷観音

奥海印寺→バスでＪＲ長岡京駅

※当日午前６時の天気予報で降水確率が50％
以上の時は中止します

連絡先：西村恒男 090-9865-5477

歴史散歩

源義経も立ち寄った 踞尾八幡神社
つ く の

１月５日（金）

集合： ＪＲ津久野駅 改札口 １０時３５分

会費： １００円

昼食：近辺で摂る予定

連絡先 ：岡井 253-9079 ・ 090-9710-9079

北堺卓球クラブ
金岡体育館 上靴・動きやすい服装で

１月１５日（月） １５時～１７時 （小体育室）

１月３１日（水） １３時～１５時 （大体育室）

連絡先：速水 253-6662 ・ 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
１月２８日（日） 午後１時～３時

会場：えると １Fプレイルーム

会費：２００円 材料などはこちらで揃えます

※午後３時～５時 踊りの練習をします。

連絡先：小林 090-5659-4135

堺北人形劇の会

１月２３日（火） 午後２時

会場：サンスクエア堺 連絡先：森 237-9456
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