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２
月
３
日
節

分
の
日
、
北
支

部
の
新
春
の
つ

ど
い
に
69
名
が

集
ま
り
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

高
山
支
部
長

の
開
会
の
挨
拶

の
後
、
93
才
に

な
ら
れ
た
津
山

幸
三
郎
さ
ん
の

音
頭
で
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
掲

げ
て
乾
杯
し
、

「
の
あ
の
あ
」

の
お
弁
当
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

少
し
し
て
、

お
ひ
と
り
ず
つ
自
己
紹
介
。
健

康
の
こ
と
、
暮
ら
し
の
こ
と
、

文
化
、
文
芸
、
サ
ー
ク
ル
、
戦

争
体
験
な
ど
多
彩
な
お
話
に
、

み
ん
な
で
笑
っ
た
り
拍
手
し
た

り
、
共
感
と
感
動
が
広
が
り
ま

し
た
。

こ
の
場
で
入
会
さ
れ
た
方
も

紹
介
さ
れ
、
仲
間
の
広
が
り
の

心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

後
半
は
、
出
し
物
。

ま
ず
、
藤
田
信
重
さ
ん
の
河

内
音
頭
。
水
分
村
か
ら
道
頓
堀

ま
で
の
村
や
名
所
旧
跡
の
旅
を
、

豊
か
な
声
量
で
歌
わ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
山
尾
裕
美
さ
ん
の
日

本
舞
踊
、
傘
を
手
に
曾
我
兄
弟

の
仇
討
ち
を
力
強
く
そ
し
て
艶

や
か
に
舞
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。升

井
勝
之
さ
ん
の
オ
ル
ガ
ン

演
奏
で
は
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン

や
ギ
タ
ー
の
音
色
、

映
画
音
楽
や
美
空

ひ
ば
り
曲
な
ど
多

彩
な
演
奏
に
聞
き

入
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
フ
ラ
・

ミ
リ
ミ
リ
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
。
６
人
の

乙
女
の
し
な
や
か

な
フ
ラ
に
う
っ
と

り
で
し
た
。

老
楽
亭
ぼ
ち
ぼ

ち
さ
ん
の
落
語
「
一
文
笛
」
は
、

笑
っ
て
い
る
う
ち
に
深
刻
な
話

と
な
り
、
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た

が
、
子
ど
も
も
泥
棒
さ
ん
も
幸

せ
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

後
に
、
「
年
金
時
代
」
と

「
誘
惑
の
春
」
の
替
え
歌
を
全

員
で
合
唱
し
、
笑
い
の
中
で
お

開
き
と
な
り
ま
し
た
。

☆
新
春
の
つ
ど
い
初
め
て
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
楽
し
み
を
見
つ
け
て
日
々

健
康
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。
私
も
病
気
に
な
っ

て
健
康
の
有
り
難
さ
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
日
々
平
穏

に
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

大
野
孝
子

☆
新
春
の
つ
ど
い
に
来
て
、
皆

様
の
話
、
音
頭
か
ら
合
唱
ま

で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
笑
顔
・
健

康
・
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

な
い
で
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

坂
井
洋
子

☆
自
己
紹
介
の
時
か
ら
皆
さ
ん

の
多
才
な
活
動
を
聞
か
せ
て

頂
き
感
激
し
ま
し
た
。
そ
の

あ
と
の
芸
能
も
い
ず
れ
も
玄

人
裸
足
で
た
だ
た
だ
陶
酔
す

る
ば
か
り
で
し
た
。
司
会
者

の
コ
メ
ン
ト
も
心
が
こ
も
っ

て
い
ま
し
た
。
櫓
や
舞
台
の

な
い
床
の
上
で
ほ
ん
と
に
見

事
で
し
た
。

大
西
孝
子

☆
自
己
紹
介
の
一
人
ひ
と
り
の

お
話
が
良
か
っ
た
。
思
い
が

伝
わ
り
ま
し
た
。
88
才
の
女

性
の
方
の
戦
争
と
い
う
歴
史

を
体
験
し
た
と
い
う
お
話
、

３
年
目
の
男
性
の
９
条
は
無

く
し
て
は
い
け
な
い
の
お
話

が
心
が
残
り
ま
し
た
。
自
分

も
戦
争
体
験
が
あ
る
の
で
！

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
素

晴
ら
し
い
で
す
。
盛
り
だ
く

さ
ん
で
良
か
っ
た
。
ロ
ー
ラ

ン
ド
オ
ル
ガ
ン
の
音
色
は
初

め
て
聞
き
感
動
し
ま
し
た
。

日
常
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
を
忘

れ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

北
村
八
重
子

北のもず 第２１号

全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

卓
球
と
歌
声
と
料

理
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
続
け
ま
す
。
こ

の
年
で
、
人
生
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。
予

定
表
、
い
っ
ぱ
い
埋

ま
っ
て
い
る
と
は
い

え
ま
せ
ん
が
、
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

金
子
せ
い
子
さ
ん

１
月
か
ら
、
と
も
の
会

の
仲
間
４
人
と
入
会
し
ま

し
た
。
パ
ソ
コ
ン
を
し
た

か
っ
た
の
が
動
機
で
す
。

歴
史
散
歩
も
楽
し
い
。
参

加
す
る
場
が
あ
っ
て
嬉
し

い
で
す
。

あ
れ
も
や
り
た
い
、
こ

れ
も
や
り
た
い
と
気
持
ち

は
昂
ぶ
り
ま
す
が
、
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
、
徐
々

に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

米
田

篤
子
さ
ん

津山さんの音頭で楽しく乾杯

艶やかなフラダンスにうっとり



２
月
７
日
、
極
寒
の

中
で
し
た
が
、
27
名

が
集
い
、
耳
原
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

管
理
者
の
宮
川
光
代
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
ず
初
め
に
、
介
護
保
険

を
利
用
し
た
い
時
は
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と
連
携
を

取
り
、
代
行
申
請
を
し
て
も

ら
う
の
が
後
々
の
た
め
に
よ

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
ケ
ア
マ
ネ
で
、
人
生
変
わ

る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
、

相
性
の
良
い
人
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
だ
と
も
。

要
介
護
や
要
支
援
の
認
定

調
査
に
は
、
状
況
の
質
問
と

か
か
り
つ
け
の
医
師
の
意
見

書
が
要
り
、
調
査
員
の
調
査

の
後
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
判

定
で
度
数
が
決
ま
る
。
国
が

社
会
保
障
費
支
出
を
抑
え
、

自
治
体
や
個
人
に
丸
投
げ
し

て
き
て
い
る
の
で
大
変
。

そ
し
て
、
入
浴
や
排
泄
な

ど
の
身
体
介
護
と
掃
除
洗
濯

調
理
な
ど
の
生
活
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
が
、
生
活
介
護

の
方
は
、
専
門
家
で
な
く
て

も
で
き
る
よ
う
に
制
度
を
変

え
て
き
て
い
る
。

ま
た
、
介
護
保
険
（
居
宅

サ
ー
ビ
ス
）
の
主
な
サ
ー
ビ

ス
と
負
担
金
の
目
安
に
つ
い

て
一
覧
表
で
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

訪
問
介
護
・
生
活
援
助
の

サ
ー
ビ
ス
費
用
と
自
己
負
担

額
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介

護
）
と
デ
イ
ケ
ア
（
通
所
リ

ハ
ビ
リ
）
の
い
ろ
ん
な
ケ
ー

ス
の
サ
ー
ビ
ス
額
と
自
己
負

担
額
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
生
活
介
護
）
に
つ
い
て

も
。さ

ら
に
、
ベ
ッ
ド
や
車
い

す
な
ど
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル

料
金
の
目
安
、
福
祉
用
具
購

入
料
金
の
目
安
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
の
入
居
一
時

金
と
利
用
料
金
の
本
人
負
担

料
金
に
つ
い
て
、

一
覧
表
で
説
明

し
て
頂
き
ま
し

た
。専

門
用
語
も

多
く
、
複
雑
な
シ
ス
テ
ム
で

す
が
、
ゆ
っ
く
り
語
り
か
け

る
よ
う
な
宮
川
さ
ん
の
お
話

に
一
同
し
っ
か
り
耳
を
傾
け

ま
し
た
。

質
問
も
相
継
ぎ
ま
し
た
が
、

て
い
ね
い
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
利
用
料
が
１
割
か
ら
２
割

に
上
が
っ
た
の
に
サ
ー
ビ
ス

を
半
分
に
減
ら
さ
れ
た
」

「
特
養
の
対
象
が
原
則
要
介

護
３
以
上
に
な
り
入
所
で
き

な
い
」
な
ど
新
た
な
負
担
増

や
サ
ー
ビ
ス
の
削
減
を
も
た

ら
す
、
見
直
し
さ
れ
た
介
護

保
険
。
制
度
の
改
善
・
介
護

報
酬
の
引
き
上
げ
な
ど
充
実

を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

「
な
な
く
さ
な
づ
な

唐
土

の
鳥
と
日
本
の
鳥
が
渡
ら
ぬ

先
に

な
な
く
さ
な
づ
な
…
」

歌
の
文
句
に
「
唐
土
の
鳥
」

と
あ
る
こ
と
か
ら
中
国
伝
来

の
風
習
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

七
草
粥
の
風
習
は
宮
廷
行

事
と
し
て
奈
良
時
代
に
は
既

に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
庶
民
の
間
に
広
ま
っ

た
の
は
、
江
戸
時
代
の
頃
か

ら
の
よ
う
で
す
。
七
草
は
最

近
は
正
月
明
け
早
々
、
ス
ー

パ
ー
の
店
頭
に
並
び
、
手
に

入
れ
易
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
も
わ
が
家
の
年
中
行

事
の
一
つ
と
し
て
、
一
年
間

の
健
康
を
祈
念
し
「
な
な
く

さ
な
づ
な
…
」
と
口
ず
さ
み

な
が
ら
、
若
草
を
ト
ン
ト
ン

ト
ン
と
囃
し
、
七
草
粥
に
し

て
戴
き
ま
し
た
。

岩
瀬
千
恵
子

２
０
０
１
年
５
月
の
日
曜

日
の
出
来
事
。
友
人
に
「
健

康
の
た
め
に
、
一
度
行
っ
て

見
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
て
行
っ

た
大
阪
の
万
代
池
公
園
。

大
勢
の
人
達
が
太
極
拳
の

演
武
を
し
て
い
る
様
子
を
目

の
あ
た
り
に
し
、
太
極
拳
の

ゆ
っ
た
り
し
た
動
作
に
何
故

か
感
動
し
、
引
き
込
ま
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

以
来
、
の
め
り
込
ん
で
、

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
時
間
の
許

す
限
り
見
た
り
、
あ
ち
こ
ち

で
行
わ
れ
る
大
会
の
見
学
、

近
所
に
あ
る
教
室
の
検
索
を

試
み
ま
し
た
。
当
時
は
現
役

で
し
た
。
週
一
の
日
曜
日
の

練
習
な
の
で
套
路
（
と
う
ろ
）

が
覚
え
ら
れ
な
く
て
、
早
朝

４
時
頃
か
ら
一
時
間
ビ
デ
オ

を
見
て
、
仕
事
に
出
る
と
い

う
生
活
が
何
か
月
も
続
き
、

ど
う
に
か
24
の
動
作
を
覚
え

る
事
が
出
来
た
の
で
す
。

現
在
健
康
で
過
ご
せ
て
い

る
の
は
、
太
極
拳
の
お
陰
か

な
と
思
い
ま
す
。

時
吉
行
春

2018年2月16日 北のもず 21号 2

春
の
七
草
を

味
わ
い
ま
し
た

太
極
拳
と出

逢
っ
て

「３・13重税反対全国統一行動」

に呼応して、年金者組合は、消

費税増税反対などの要求で、個

人誓願書名を提出します。別紙

をお読み頂き署名して、３月12

日までに役員にお届けください。

お願いしています年金裁判の

カンパは、現在７０､７９０円で

す。引き続きご協力よろしくお

願いします。

前
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
介
護
の
充
実
を
求
め
る

署
名
の
ご
協
力
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

介護保険が大変なことに
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➁ ➀の姿勢から足をやや上方

に上げて戻す。反対側の手

を上げ戻す。

➂ お腹の下にバスタオルを折っ

て敷き、腕でゆっくりと床を

押すようにして上体を上げる。

➃ 立って足を開き、

膝関節のあたりに

クッションをはさ

み、内腿に力を入

れて３秒キープ。

５回ほど繰り返す。

最近よく聞く言葉に「シュ(ウ)カツ」がある。「集活」と解釈し、善き友・仲間を作り、

「趣活」で趣味を広げて楽しみ、「酒活」宴会で盃を交わし人生を謳歌すると。

彼方からお迎えが来たら、只今「酒活」中と断れば良いではないか！

日 行 事 場 所 時 間

２/２８(水) 「北のもず」原稿締切

３/３(土) 交流カフェ（区民活動支援ｺｰﾅｰ主催） 市民センター 13：00

７（水） おしゃべりカフェ 映画（愛情物語） 市民センター 10：00

９（金） 三役会議 市民センター 10：00

１３（火） 支部代表者会議 グリーン会館 13：30

１４（水） ３・１３重税反対全国統一行動 堺税務署前 14：00

１４（水） 「北のもず」校正会議 18：30

１６（金） 支部委員会 市民センター 13：00

2018年
２・３月

日程表

吉岡 弘次

山本 美登利

何歳になっても、鍛え方によって筋肉量は維持または増やすことができます。

生活の場面で、簡単なトレーニングを習慣付けし、続けることをお薦めします。無理をしないで継続するこ

とが大切です。

第９回 輝け展
４月７日(土)・８日(日)
年に一度の作品展。この機会に

あなたも出品してみませんか。

みなさんのたくさんの作品で、

楽しいものにしたいと思います。

ご応募をお待ちしています。

切ない旋律で贈る
美しく哀しいラブ・ストーリー

「愛情物語」
３月７日（水） １０時より

新金岡市民センター
お茶 お菓子代 １００円
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北堺パソコンの会 
３月 1 日(木)8 日(木) ※例月は第 1･2 木曜 

10 時～17 時（午前は講座）（午後は相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費は１回ごとに 400 円 定員は 30 名 

※初参加の方、事前に連絡してください。 

        連絡先：竹本 253－5133 

堺東カラオケ会 
3 月 21 日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

カラオケ同好会  
都合により、2 月にて解散しました。長い間 

ありがとうございました。 

       連絡先 井ノ本 254-6382 

おきがる料理の会  ※毎月第 3 月曜 
３月 19 日(月) ９時 30 分～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：５００円  

※会員で欠席の時は必ず連絡ください。材料買

入のため。新会員の参加をお待ちしています。 

        連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
３月 20 日（火） ９時３０分～１２時 

会場：サンスクエア堺 会費：５００円  

 エプロンと頭巾持参 

  ※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの

方は、連絡ください  

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 
3 月１4 日（水）午前 10 時～12 時 

（例会は、毎月、第 2水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。 

連絡先：寺崎 287―2473 

囲碁・将棋サークル ※基本第 2 第 4 火曜 

３月 13 日（火）27 日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：200 円  

連絡先：尾崎 221－5998 

健康うたごえ喫茶 
３月 17 日（土）午後２時から４時 

サンスクエア堺 B 棟地下１階・第５会議室 

参加費300円 ※お茶やコーヒーなどの飲み 

物とお菓子を用意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

 

 

人形劇の会 
3 月 27 日（火） 午後１時～ 

場所 サンスクエア堺 

連絡先：森 237-9456 まで 

折り紙の会 
３月 28 日（水）午後１時 30 分～ 

サンスクエア堺 参加費 200 円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：河内 253-8981 

そてつ読書会 
３月 28 日(水) 10 時～  

会場：サンスクエア堺 

課題書：「恋歌」朝井まかて著 

※本は会で用意します。 会費 無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング 月会費：200 円（例会+例会外） 

例 会 3 月 11 日(日)  柳生街道  12km 

集合：近鉄なんば 改札口 8 時 30 分 

コース：近鉄奈良→バスで忍辱山（9:41 発）→ 

    →滝坂の道 

例会外 ３月 25 日(日) くろんど池と獅子窟寺 

集合：京阪淀屋橋 改札口  ８時３０分 

コース：私市→くろんど池→獅子窟寺→河内森駅 

※当日朝 6 時の天気予報で、降水確率 50％ 

以上の時は中止します。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩 
３月２日（金） 船場のおひなまつり 

集合：地下鉄淀屋橋駅南出口改札前（本町寄り） 

   午前 10 時  ※雨天中止 

会費：100 円  

昼食：近辺で摂る予定   

連絡先：岡井秀生 253-9079 

090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

３月 ７日（水） 13時～15 時（大体育室） 

３月 29 日（木） 13 時～15 時（大体育室）

※上靴・動きやすい服装で 

連絡先：速水 253-6662 

携帯 090-9166－9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
３月 25 日（日）午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：￥200 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

    連絡先：小林 090-5659-4135 

堺３支部３月のサークル情報 
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