
４
月
４
日
、
桜
と

八
重
桜
が
咲
き
誇
る

大
泉
公
園
桜
広
場
で
、

北
支
部
の
花
見
の
会

を
開
き
ま
し
た
。
40

名
を
超
す
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
の
大
シ
ー

ト
を
花
び
ら
が
覆
い

尽
く
し
、
桜
吹
雪
の

舞
う
中
で
、
弁
当
を

食
べ
、
そ
の
後
、
竹

本
さ
ん
た
ち
の
尽
力

で
、
野
点
の
時
間
。

和
菓
子
と
お
抹
茶
を

お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
雰
囲
気
満

点
で
し
た
。

一
息
つ
い
た
と
こ

ろ
で
、
歌
の
コ
ー
ナ
ー
。

西
川
さ
ん
と
小
西
さ
ん
の
リ
ー

ド
で
「
北
国
の
春
」
の
替
え
歌

で
、
「
誘
惑
の
春
」
の
合
唱
で

大
笑
い
。
糖
尿
や
血
圧
に
悩
む

高
齢
者
の
、
誘
惑
と
闘
う
涙
ぐ

ま
し
い
日
々
…
。
身
に
つ
ま
さ

れ
な
が
ら
唄
い
ま
し
た
。

替
え
歌
や
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ

を
歌
っ
て
盛
り
上
が
っ
た
と
こ

ろ
で
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
お
花
見
の
会
で
、
新
し

い
仲
間
を
迎
え
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ

ん
な
取
り
組
み
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

茶
ま
で
い
た
だ
き
、
愉
快
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

桜
田
靖
子

☆
前
に
一
度
参
加
し
、

二
回

目
で
す
。
お
抹
茶
を
い
た
だ

い
た
り
、
親
切
に
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
友
だ
ち
と

会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
こ

こ
で
会
え
る
と
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。藤

原
千
津
子

☆
和
気
あ
い
あ
い
で
よ
か
っ

た
で
す
。
桜
が
き
れ
い

だ
っ
た
で
す
。
花
び
ら

が
髪
に
の
っ
か
っ
て
か

ん
ざ
し
み
た
い
に
見
え

た
の
も
よ
か
っ
た
で
す
。

片
山
博
行
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全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

年
金
者
組
合
の
催
し
や
サ
ー

ク
ル
活
動
は
、
楽
し
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
組
合
に
入
っ

て
良
か
っ
た
と
い
う
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
者
の
組

織
で
す
か
ら
常
に
仲
間
を
増
や

さ
な
い
と
、
当
然
減
り
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
「
年
金
は

命
づ
な
」
で
す
。
年
金
者
組
合

が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

私
た
ち
の
要
求
を
実
現
す
る
力

も
大
き
く
な
り
ま
す
。
今
、
全

国
で
65
才
以
上
の
高
齢
者
が
、

３
５
０
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

３
人
に
１
人
が
高
齢
者
で
す
。

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
増
え

て
い
ま
す
。
組
合
に
入
っ
て
も

ら
え
る
人
は
沢
山
い
ま
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
な
ど

楽
し
い
こ
と
が
充
実
。
つ
な
が

り
の
あ
る
人
を
見
つ
け
て
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
人
に
、

新
し
い
仲
間
に
な
っ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

総
会
ま
で
に
、
取
り
組
み

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

組
織
部
長

竹
本

昇

５月のおしゃべりカフェ は 映画
スリリングに描く法廷サスペンスの傑作

有罪か無罪か 陪審員が出した結論は？

十二人の怒れる男
５月２日(水)10時
新金岡市民センター２Ｆ

お茶 菓子代

100円

花見の会の時に、黒

い靴が入れ替わりま

した。お心当たりの

方はご連絡ください。

掛本 ℡255-9453

染井吉野に 八重桜も満開でした

お弁当やコップの中にも花びらが舞い降りて…

お抹茶のお手前もあざやかに
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現職時から年金者組合員。

退職して11年たちました。前半は自分の為と娘たちの応

援、後半は高齢の母の応援、帰れば地域活動。

シャープ住民訴訟は９年余りでやっと終結。

日 行 事 場 所 時 間

４/２５(水) 第11回年金裁判 １５：００

４/３０(月) 「北のもず」原稿締切

５/１ (火） メーデー 大仙公園 ９：３０

２ (水) おしゃべりカフェ 映画 市民センター １０：００

３ (木) おおさか総がかり集会 扇町公園 １３：００

９ (水) 「北のもず」校正会議 １８：３０

１１ (金） 三役会議 市民センター １０：００

１８ (金） 支部委員会 市民センター １３：００

小谷 潤子

年
金
者
組
合
・
堺
北
支
部

第
３
回
総
会

６
月
15
日
（
金
）
午
後
１
時
よ
り

新
金
岡
セ
ン
タ
ー

◎
総
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

◎
欠
席
さ
れ
る
と
き
は
「
委
任
状
」

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

堺
北
支
部
の
役
員
選
挙
告
示

２
０
１
８
年
度
の
役
員
選
挙
に

つ
い
て
告
示
し
ま
す

一
、
役
員
の
役
職
と
定
数

支
部
長
１
名
、
副
支
部
長
若
干
名
、

書
記
長
１
名
、
書
記
次
長
２
名
、

二
、
立
候
補
は
大
会
前
日
迄
に
立
候

補
届
を
支
部
長
に
提
出
す
る

三
、
開
票
立
会
人
２
名
を
大
会
参
加

者
か
ら
選
出
す
る

２
０
１
８
年
４
月
20
日
（
金
）

選
挙
管
理
委
員
長

門
前

俊
雄

住
所

北
区
新
金
岡
町
一
丁

３
番
30
棟
５
０
１
号

☎

２
５
４
ー
０
６
８
３

2018年
４・５月

日程表

筋肉量を増やし、関

節部分を上手に動かすためのストレッチや散歩など、毎

日少しずつ続けていただいていますか？

暖かくなると、外歩きも周囲に目を上げてみれば、花

が綺麗です。歩きも軽やかになりますね！

筋肉量を維持増進するためには、食事を効率よく摂る

ことが大切です。食材や献立にひと工夫しましょう。

葉野菜１束摂取するのは、高齢家庭では

多いと感じますが、１束を一度に茹でて小分けをしてお

き、今夜は胡麻和え、明日は塩昆布少量と花かつおをま

ぶしておひたしに、または豆腐で白和えに。大豆やゴマ

の摂取も心がけましょう。緑黄色野菜、大豆に含まれる

アミノ酸、それにゴマのセサミンを上手に摂り、春から

夏にかけて体調を整えていきましょう。

堺
北
支
部
の
総
会
！

実
り
あ
る
総
会
に

す
る
為
、
多
く
の

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す

山本 美登利
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お菓子をつくる会 
5月は、お休みです 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

北堺パソコンの会 
5月 3日(木)10日(木) ※例月は第 1･2木曜 

10時～17時 （午前は講座）（午後は相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 400円 定員は 30名 

※初参加の方、事前に連絡してください。 

連絡先：竹本 253－5133 

堺東カラオケ会 
5月 16日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3月曜 
5月 21日(月) ９時 30分～12時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円  

※会員で欠席の時は必ず連絡ください。材料買

入のため。新会員の参加をお待ちしています。 

         連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
5月 15日（火） ９時３０分～１２時 

会場：サンスクエア堺   

会費：５００円  エプロンと頭巾持参 

  ※初参加ご希望の方と会員でキャンセルの 

方は、連絡ください  

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 
5月 9日（水）午前 10 時～12 時 

（例会は、毎月、第 2 水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺  会費：２００円 

連絡先：寺崎 287―2473 

囲碁・将棋サークル ※基本第 2第 4 火曜 

5 月 8 日（火）22 日（火） 各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：200 円  

連絡先：尾崎 221－5998 

健康うたごえ喫茶  ※第 3 土曜日 

5月 19日（土）午後２時～４時 

会場：サンスクエア堺 B棟地下１階会議室 

参加費：300 円  

※お茶やコーヒーなどの飲み物とお菓子を 

用意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

人形劇の会 
5月 22日（火） 午後１時～ 

場所：サンスクエア堺 

連絡先 森 237-9456 

 

 

折り紙の会 
5月 23日（水） 午後１時 30 分～ 

会場：サンスクエア堺  参加費：200円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：河内 253-8981 

そてつ読書会 
5月 23日(水)  10 時～  

会場：サンスクエア堺 

課題書：『アサッテの人』諏訪哲夫著 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング （月会費：200 円） 

例会 5月 13日(日)  大和葛城山 

集合：近鉄阿倍野橋 改札口  ８時３０分 

コース：富田林駅からタクシーで葛城登山口へ 

    帰りは水越峠バス 14：55 又は 16：25 

例会外 ５月 2７日(日)   山中渓 

集合：JR鳳駅 下りホーム 8 時 30分 

コース：山中渓→銀の峰  健脚組は雲山峰→ 

ＪＲ紀伊駅（１０Km） 

※当日朝 6 時の天気予報で、降水確率 50％ 

以上の時は中止。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩  環濠の寺めぐり 

5月 4日(金・祭日） 雨天中止 会費：100 円 

集合：10 時 20 分 

 南海バス堺東駅前2番乗り場（いちばん東側） 

（⑬鳳西町南行前 10 時 30 分発乗車） 

栄泰橋・旧市民病院前で下車 

持ち物：お出かけ応援カード、水筒 

※昼食は周辺で摂る予定 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

５月 7日（月） 15 時～17 時（大体育室） 

臨時練習日 

５月 11日（金） 13 時～15 時（大体育室） 

5月 31日（木） 13 時～15 時（大体育室） 

  ※上靴・動きやすい服装で 

なお、5 月 10 日に「大阪府年金者組合卓球大会」

があります   連絡先：速水 253-6662 

携帯：090-9166－9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
5 月 27 日（日） 午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200 円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

 連絡先：小林 090-5659-4135 

堺３支部５月のサークル情報 






	2018北のもず４月号1
	2018北のもず４月号.２
	2018北のもず4月号.3 
	小林さん18年4月のサークル情報
	2018北のもず４月号.5
	2018北のもず４月号6

