
４
月
7
日
（
土
）
、

８
日
（
日
）
に
、
サ

ン
ス
ク
エ
ア
堺
で
、

第
9
回
「
輝
け
展
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
出
品

し
て
い
た
だ
い
た
、

絵
や
写
真
、
書
、
絵

手
紙
、
手
芸
な
ど
56

作
品
が
会
場
に
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

72
名
の
方
が
来
訪

さ
れ
、
作
品
を
ご
覧

に
な
り
ま
し
た
。

会
場
に
、
「
針
金

細
工
」
と
「
消
し
ゴ

ム
版
画
」
の
実
演
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
、

好
評
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
針
金
細
工
、
厚
か

ま
し
く
み
ん
な
い

た
だ
き
ま
し
た
。
帽
子
に
つ

け
て
ル
ン
ル
ン
。
受
付
で
桜

餅
も
頂
き
、
今
日
は
ラ
ッ
キ
ー
。

色
々
見
せ
て
も
ら
い
、
ほ
の

ぼ
の
し
た
気
分
で
す
。

蒲
田
秀
子

☆
皆
々
様
の
作
品
を
見
て
、
ほ

ん
と
う
に
よ
か
っ
た
で
す
。

ゴ
ム
印
の
体
験
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
よ
か
っ
た
で
す
。

辻
井
敏
子

☆
一
通
り
ゆ
っ
く
り
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

力
作
、
す
ご
か
っ
た
で
す
。

ゴ
ム
印
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
分
の
名
前
を
彫
っ

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

坂
井
洋
子

☆
昨
年
も
来
ま
し
た
が
、
特
に

今
年
は
出
品
数
が
多
い
よ
う

で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
も
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。

渡

洋

☆
毎
年
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。掛

本
繁
子

☆
初
め
て
楽
し
く
拝
見

さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

米
田
篤
子
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連絡先 池田 ℡255-8137
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「
北
の
も
ず
」
（
22

号
）
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
よ
う
に
、

第
３
回
堺
北
支
部
の

総
会
が

６
月
15

日
に
開

か
れ
ま

す
。よ

り
よ
い
人
生
を

送
る
た
め
に
、
「
楽

し
み
７
分
、
活
動
３

分
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
組

合
活
動
の
、
こ
れ
か
ら
の
１

年
間
の
方
針
を
決
め
る
こ
と
、

そ
し
て
、
組
合
運
営
を
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
て
い
く
た
め
の
役

員
を
選
出
す
る
重
要
な
総
会

で
す
。

で
き
る
だ
け
多
数
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
、
よ
り
豊
か

な
活
動
に
す
る
た
め
生
か
し

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

出
欠
は
、
す

で
に
お
配
り
し

て
い
る
届
け
に

ご
記
入
の
上
、

も
よ
り
の
役
員
、
機
関
紙
配

布
者
に
お
渡
し
い
た
だ
き
た

く
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

６月のおしゃべりカフェは映画
ド・ゴール暗殺を警察は止められるのか

雇われた暗殺者は「ジャッカル」

ジャッカルの日
６月６日(水)10時
新金岡市民センター２Ｆ

お茶 菓子代

100円

色鮮やかな展示品

作品を前に話もはずみました

今年も力作が並びました

小２のたけちゃんの絵に人気が集

まりました。海の中を走る汽車の絵

です。ユ

ニークな

子どもら

しい発想

が楽しい。

４
月
21
日
の
「
堺

刃
物
ま
つ
り
」
会
場

前
で
３
０
０
０

万
署
名
の
行
動

を
行
い
ま
し
た
。

11
時
～
14
時
ま

で
１
時
間
交
替

で
の
べ
７
人
が

参
加
。

90
筆
の
署
名

を
集
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
お
疲

れ
様
で
し
た
。

90筆 集まりました
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６年程前ハイキングに参加して入会。

今はパソコン教室と、「北のもず」をイ

ンターネットで読めるようにお手伝いし

ています。バックナンバーがいつでも読

めます、ご利用ください。

日 行 事 場 所 時 間

５/３１(木)
原発賠償関西訴訟

（傍聴券配布締切 １３：15）
大阪地裁 １４：００

３１ (木) 「北のもず」原稿締切

６/６ (水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

８ (金) 三役会議 市民センター ９：３０

１２ (火) 支部代表者会議 グリーン会館 １３：３０

１３ (水) 「北のもず」校正会議 １８：３０

１５ (金) 支部委員会 市民センター ９：３０

１５ (金） 第３回 堺北総会 市民センター １３：００

２０ (水) 大阪府本部女性部総会 グリーン会館 １０：００

柴 敏行 （五箇荘東）

2018年
５・６月

日程表

先日、70歳をすこ

し越えた友人が、生活習慣病を治療中の夫が、医師か

ら「血管が細くなってきている」と言われた、と話し

てくれました。

血管（特に動脈）は、酸素や栄養

を運ぶ大事な役割があり、時には生

命の維持に関係してきます。

毛細血管は体組織細胞に酸素や栄

養を送りますが、途中で動脈硬化が

起こったり、細くなった血管内腔で

血流が滞ったり血栓ができると、指

の先端から壊死がおきたり、脳など

で梗塞がおきるなど、生命にかかわ

る病気を合併し、重篤な状況になり

ます。しなやかな血管を保つために

は、脂質異常、肥満体質の改善、減

塩、欧米化した食生活を日本食にしていくこと、

などが必要です。

1．禁煙し、受動喫煙も避ける。

2．過食を抑え、標準体重を維持する。

3．肉の脂身、乳製品、卵黄の摂取を

抑え、魚類、大豆製品の摂取を増

やす。

4．野菜、果物、未精製穀類、海藻類

の摂取を増やす。

5．食塩を多く含む食品の摂取を控え

る。

6．アルコールの過剰摂取を控える。

7．有酸素運動を毎日30分以上行う。

山本 美登利

元気で過ごせるよう、新婦人の会の

太極拳を続けています。

教えていただいていた先生が来られ

なくなった今も、先生のＤＶＤを見て、

おさらいをしています。

片平 薫 （新金岡東）

脳梗塞
クモ膜下出血
大動脈瘤

心筋梗塞
狭心症

腎不全

末梢動脈疾患

むくみ

腰 痛

肩
こ
り

もの忘れ
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お菓子をつくる会   ※隔月第 4 金曜 
6月 22日（金）午前 9時 30分から 

会場：サンスクエア堺 1階調理室 
会費：300円   持ち物：ふきん・エプロン 

「スコーン」を作ります 

初めて参加される方は、ご連絡ください。 
連絡先：吉田：090-8213-8216 

北堺パソコンの会 
6月 7日(木)14日(木) ※例月は第 1･2木曜 

10時～17時 （午前は講座）（午後は相談会） 
会場：サンスクエア堺 

会費は１回ごとに 400円 定員は 30名 
※初参加の方、事前に連絡してください。 

         連絡先：竹本 253－5133 

堺東カラオケ会 
6月 20日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 
会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会   ※毎月第 3月曜 
6月 18日(月) ９時 30分～12時 
会場：サンスクエア堺。 会費：500円  

※会員で欠席の時は必ず連絡ください。材料買

入のため。新会員の参加をお待ちしています。 
          連絡先 竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
6月 19日（火） ９時 30分～12時 
会場：サンスクエア堺   

会費：５００円  エプロンと頭巾持参 

 ※初参加ご希望の方と会員でキャンセルの方
は、連絡ください 連絡先：速水 253-6662  

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  

6月 13日（水）午前 10時～12時 

（例会は、毎月、第 2水曜日です。） 
場所：サンスクエア堺  会費：200円 

連絡先：寺崎 287―2473 

囲碁・将棋サークル ※基本第 2第 4火曜 

6月 12日（火）26日（火）各１時～４時   
会場：サンスクエア堺  会費：300円  

連絡先 尾崎 221－5998 

健康うたごえ喫茶  ※第 3土曜日 
6月 16日（土）午後２時から４時 
サンスクエア堺 B棟地下１階・第５会議室 

参加費：300円 ※お茶やコーヒーなどの飲み
物とお菓子を用意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

人形劇の会 
6月 26日（火） 午後１時～ 
場所：サンスクエア堺 

連絡先：森 237-9456 

 

 

 

折り紙の会 
6月 27日（水）午後１時 30分～ 

サンスクエア堺 参加費 200円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-9456 

そてつ読書会 
6月 27日(水) 10時～  

会場：サンスクエア堺 

課題書：石牟礼道子『椿の海の記』 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先  尾田 255－1672 

ハイキング  月会費：200円 

例会 6月 10日(日)  額井岳 

集合：近鉄上本町地上階 改札口 ８時 30分 

コース：榛原駅→バスで天満台東２丁目→ 

額井岳→天満台東３丁目 

例会外 6月 24日(日)   

矢田寺から松尾寺、平群（8km） 

集合：近鉄なんば 改札口 8時 30分 

コース：なんば 8：42 西大寺乗換え郡山下車 

 バス（9：35）で矢田寺 

※当日朝 6 時の天気予報で、降水確率 50％

以上の時は中止。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩   

幻の家原城探訪と朝日新聞堺工場見学（３㎞） 

6月１日（金） 会費 100円 ※雨天中止 

集合：JR津久野駅 改札口 10時  

※弁当持参 家原寺公園で摂ります 

※朝日新聞社と折衝中につきコースが変更に

なる場合あります。 

持ち物：お出かけ応援カード、水筒 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

6月 8日（金） 13時～15時（体育室） 

6月 27日（水）  13時～15時（体育室） 

 ※上靴・動きやすい服装で 

連絡先：速水：253-6662 

 携帯 090-9166－9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
6 月 24 日（日）午後 1時～3時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3時～4時 踊りの練習をします。 

 連絡先：小林 090-5659-4135 

堺３支部６月のサークル情報 ※各サークル担当者は、前月の 7 日までに小

林まで連絡下さい。よろしくお願いします。 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：nozirikoba@ybb.ne.jp 
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