
北
堺
卓
球
ク
ラ
ブ

は
、
日
頃
か
ら
年
金

者
組
合
府
本
部
主
催

の
卓
球
大
会
に
全
員

参
加
し
、
優
勝
す
る

の
を
目
標
に
練
習
し

て
き
ま
し
た
。

５
月
10
日
に
、
昨

年
奪
わ
れ
た
優
勝
盾

を
取
り
返
す
為
、
男

子
１
チ
ー
ム
、
女
子

3
チ
ー
ム
が
参
加
し

て
女
子
Ａ
チ
ー
ム
が

優
勝
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

皆
喜
び
、
興
奮
し
、

来
年
に
向
け
て
、
新

た
に
、
個
々
の
課
題

を
見
つ
け
て
練
習
す

る
事
を
誓
い
合
い
ま

し
た
。

速
水
英
子

参
加
者
の
感
想

☆
当
日
は
爽
や
か
な

晴
天
に
恵
ま
れ
、

大
阪
府
立
体
育
館
に
は
大
勢

の
昔
の
若
人
が
集
い
、
元
気

い
っ
ぱ
い
！

上
手
下
手
の
差
は
あ
る
に

せ
よ
、
小
さ
な
ピ
ン
ポ
ン
玉

に
必
死
に
な
っ
て
食
ら
い
つ

く
姿
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

だ
よ
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
フ
ァ

イ
ト
あ
ふ
れ
る
プ
レ
イ
。
み

ん
な
精
一
杯
頑
張
り
ま
し
た
。

今
大
会
特
筆
す
べ
き
事
は
、

女
子
Ａ
チ
ー
ム
は
第
３
回
大

会
で
優
勝
し
、
昨
年
の
４
回

大
会
で
連
覇
を
掛
け
た
の
で

し
た
が
、
惜
し
く
も
２
位
。

今
年
は
「
優
勝
を
」
の
声
を

背
に
、
決
勝
戦
ま
で
勝
ち
進

み
、
再
び
昨
年
と
同
じ
寝
屋

川
チ
ー
ム
と
戦
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

各
チ
ー
ム
の
声
援
も
一
段

と
大
き
く
、
拍
手
、
歓
声
が

飛
び
交
い
、
一
球
一
球
、
白

熱
す
る
戦
い
を
繰
り
広
げ
た

結
果
、
我
が
北
堺
女
子
Ａ
チ
ー

ム
が
、
昨
年
の
リ
ベ
ン
ジ

を
見
事
に
果
た
し
、
再
び

賞
状
と
優
勝
楯
を
持
ち
帰

る
事
に
。
チ
ー
ム
全
員
で

喜
び
合
う
事
が
出
来
た
大

会
で
し
た
。

時
吉
行
春

☆
始
ま
る
ま
で
は
心
配
し

た
け
れ
ど
、
あ
ま
り
堅

苦
し
く
な
く
て
、
思
い
の
他

や
り
や
す
く
楽
し
か
っ
た
。

会
場
で
は
、
他
チ
ー
ム
と

仲
良
く
な
り
、
来
年
も
ま
た

会
い
ま
し
ょ
う
と
友
達
に
な

れ
ま
し
た
。

大
江
康
子

☆
今
回
初
め
て
の
参
加
で
す
。

も
う
喉
は
カ
ラ
カ
ラ
、
手
は

震
え
て
と
て
も
緊
張
し
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
試
合
は
苦
手

で
す
。

会
場
は
和
や
か
な
中
に
も
、

熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
言
っ
て
も
ク
ラ
イ
マ
ッ

ク
ス
は
、
女
子
Ａ
ダ
ブ
ル
ス

で
の
壮
絶
な
戦
い
で
し
た
。

私
た
ち
も
夢
中
で
応
援
し
、

優
勝
し
た
時
は
飛
び
上
が
っ

て
喜
び
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
強
い
お
二
人
に
、

い
つ
も
指
導
し
て
い
た
だ
き

幸
せ
で
す
。
い
つ
の
日
か
、

私
も
試
合
大
好
き
と
い
え
る

よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

桜
田
靖
子

☆
楽
し
く
、
わ
き
あ
い
あ

い
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
年
に
1
回
の
大
会

で
す
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。

試
合
で
は
、
練
習
で

出
来
て
い
た
こ
と
が
、

思
う
よ
う
に
は
い
か
ず
、

自
分
の
未
熟
さ
を
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

来
年
に
む
け
て
、
体

に
気
を
つ
け
な
が
ら
練

習
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
女
子
Ａ
チ
ー

ム
が
優
勝
し
た
の
が
誇

り
で
す
。

渡
辺
順
子

１ 北のもず 第25号 2018年6月15日

全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

歩く６０年、核兵器のない世界
めざして、ともに歩きましょう。

すでに沖縄、北海道などから出発した平和行進。

８月４日に広島に集結します。全国の仲間とともに行

進しましょう。集会参加だけでもかまいません。多く

の方の参加で、ノ－モア戦争！ 平和への意思をアピー

ルしましょう。

７月３日（火）１時３０分
浜寺公園

７月のおしゃべりカフェ
１９５４年カンヌ映画祭グランプリ受賞

長谷川一夫・京マチ子主演

地 獄 門
７月４日(水)10時

金岡市民センター
２Ｆ

喜びもひとしおの優勝チーム

楯のまわりに意気高く勢揃い

声援を力にファイト！

お茶・菓子

１００円
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日 行 事 場 所 時 間

６/１７(日) 第１８回 さかい福祉まつり しののめ公園 １０：００

２０（水) 大阪府本部女性部総会 グリーン会館 １０：００

２３（土) 映画「ザ･思いやり パート２」 みみはらホール １４：００

２７（水) 憲法・共同センター会議・国会情勢報告 サンスクエア堺 １８：３０

３０ (土) 「北のもず」原稿締切

７/３ (火） 平和行進 浜寺公園 １３：３０

４（水） おしゃべりカフェ・映画「地獄門」 市民センター １０：００

９ (月) 第１２回 年金裁判 大阪地裁 １５：００

１０（火) 大阪府本部定期大会 エル大阪 １０：００

１１(水) 「北のもず」校正会議 １８：３０

１３(金) 三役会議 市民センター ９：００

２０ (金） 支部委員会 市民センター １３：００

２８ (土） 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺 １１：００

２９(日) 〃 〃 〃 １０：００

2018年
６・７月

日程表

血管の壁は３層になっていますが、ストレスを受

けると、物質の流入・流出をシャットアウトするバ

リア機能が低下し、体内に侵入した異物などを捕食

するマクロファージと呼ばれる酸化物質を必要以上

に増加させて、血管を傷つけ、血管に炎症をおこし

てしまいます。

ストレスをためこむと、血管が老化促進されます。

血管がもろくなるのです。

適度な運動、バランスの良い食事、充分な休息と

睡眠、それに、良い人間関係を築くことや、前向き

な思考習慣をつくることなどを心がけ、愉しい日々

を過ごしましょう。

山本 美登利

ストレスがたまっている人ストレスをためない人

血管は若くて元気 血管は老化して脆くなる

血流もスムーズで健康的 血管病の危険が迫る！

13年前に主人が亡くなり、なにげなく「輝け展]

で素晴らしい作品に感心しているとき、声をかけ

ていただき、すぐに入会させてもらいました。

ハイキング・人形劇に参加しています。

畠山 敬子（北八下）

退職して２年目になりました。

卓球クラブに誘っ

ていただき、先輩

方に交じって楽し

く活動していま

す。

石井 尚子（金岡）

平和のための戦争展は、

７月２８・２９日サンスクエ

ア堺で、堺市の後援を受

けて開催されます。

年金者組合の「楽しみ

７分」を、絵手紙、紙し

ばいコーナーで、ごいっ

しょしませんか。

サポーター募集中
ﾃﾞ～ス！

渡瀬信子



2018年 6月 15日 北のもず 第 25号 4 

 

 

 

北堺パソコンの会 

７月５日（木）１２日（木） 
10時～17時（午前は講座）（午後は相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 400円 定員：30名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

         連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会 

７月１８日（水）午後２時～   ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3月曜 

７月１６日（月） 9時３0分～12時 

 会場：サンスクエア堺  会費：500円 

  ※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。材料購入 

の為。新会員の参加をお待ちしています。 

          連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

７月１７日(火) ９時３０分～１２時 

会場：サンスクエア堺 

会費：５００円  エプロンと頭巾持参 

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの方

は、ご連絡ください。 

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  

７月１１日（水）午前 10時～12時 

（例会は、毎月、第 2水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺  会費：２００円 

連絡先：寺崎 287―2473 

囲碁・将棋サークル ※基本第 2第 4火曜 

７月 10日（火）２４日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：３００円  

連絡先：尾崎 221－5998 

健康うたごえ喫茶   ※第 3土曜日 

７月２１日（土）午後２時から４時 

サンスクエア堺 B棟地下１階・第５会議室 

参加費：300円 

※お茶やコーヒーなどの飲み物とお菓子を

用意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

 

 

 

人形劇の会 

５月の例会で終わり、解散しました 

連絡先：森 237-9456まで 

折り紙の会 

７月 2５日（水）午後１時 30分～ 

会場：サンスクエア堺 参加費：200円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-9456まで 

そてつ読書会 

７月 25日(水) 10時～  

会場：サンスクエア堺 

課題書：『日本奥地紀行』イザベラ・バード著 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング   

７月・８月は、お休みです。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩   

７月と８月は、お休みとします。 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

７月１３日(金） 13時～15時（大体育室） 

７月１９日(木) 15時～17時（大体育室） 

 ※上靴・動きやすい服装で。 

        連絡先：速水 253-6662 

            090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 

７月 22日（日）午後 1時～3時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200円 材料などこちらで揃えます 

※午後3時～4時 踊りの練習をします。 

 連絡先：小林 090-5659-4135 

 お菓子をつくる会  ※隔月 第 4金曜 

７月はありません。 

連絡先：吉田 090-8213-8216 

 

       

堺３支部７月のサークル情報 
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