
６
月
15
日
、
市
民

セ
ン
タ
ー
で
、
堺
北

支
部
第
３
回
総
会
が
、

開
催
さ
れ
、
53
名
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
に
先
立
っ
て
、

こ
の
１
年
に
亡
く
な

ら
れ
た
５
人
の
仲
間

に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し

た
。西

野
さ
ん
と
油
田

さ
ん
を
議
長
に
選
び
、

今
後
１
年
の
方
針
と

決
算
報
告
の
後
、
予

算
が
提
案
さ
れ
、
討

論
に
入
り
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
な
ど
楽
し

い
取
り
組
み
の
他
、

悩
み
も
出
さ
れ
、
11

名
の
方
が
次
々
と
発

言
さ
れ
ま
し
た
。
新

役
員
を
選
ん
で
、
盛

り
上
が
っ
た
総
会
に

な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
今
日
は
、
年
金
者
に
と
っ
て

大
変
頼
も
し
い
会
を
開
い
て

下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
も
、
独
り

暮
ら
し
の
人
た
ち
に
力
を
貸

し
て
下
さ
い
。
頼
り
に
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
組

合
員
の
た
め
に
な
る
よ
う
に
、

色
々
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

片

ア
キ
子

☆
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
参
加
で
、
さ
す
が

に
北
支
部
だ
な
と
感
心
し
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
に
お
会
い

で
き
た
方
も
あ
っ
て
懐
か
し

か
っ
た
で
す
。
ご
準
備
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
上
佳
代
子

☆
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
、
毎
月

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
色
々

な
企
画
を
編
み
出
し
て
続
け

て
く
だ
さ
い
。
山
口

勗

☆
今
日
初
め
て
出
席
。
何
か

今
ま
で
見
た
総
会
と
は
一

味
も
二
味
も
違
っ
た
、
と

感
じ
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル

の
内
容
も
、
聞
く
と
ど
れ

も
参
加
し
た
い
と
思
う
内

容
。
サ
ー
ク
ル
の
話
し
合

う
場
を
持
っ
て
ほ
し
い
。

麻
雀
部
の
話
が
出
て
い
ま

し
た
が
、
４
丁
４
番
い
こ
い

荘
に
て
、
７
月
９
日
に
認
知

症
予
防
を
兼
ね
て
発
足
。

北
村
八
重
子

☆
「
北
の
も
ず
」
は
い
つ
も
楽

し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。

総
会
で
年
金
者
組
合
の
取
り

組
み
の
色
ん
な
こ
と
が
聞
け

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ハ
イ

キ
ン
グ
参
加
し
た
い
の
で
す

が
、
私
に
は
高
度
で
、
悩
み

ま
す
。
初
心
者
向
け
の
も
企

画
し
て
頂
け
た
ら
有
難
い
の

で
す
が
…
。

米
田
篤
子

☆
初
め
て
総
会
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
サ
ー

ク
ル
の
活
動
の
様
子
な
ど
熱

心
な
討
論
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
内
容
の
濃
い
総

会
で
し
た
。

山
中
真
知
子

☆
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
多
く
の
人
の
意
見
が
載
っ

て
い
る
の
は
よ
ろ
し
い
で

す
が
、
続
き
具
合
で
読
み

づ
ら
い
こ
と
が
あ
る
。
身

体
の
シ
リ
ー
ズ
が
と
て
も

た
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
バ
ス
ツ
ァ
ー
に
夫
と

参
加
し
て
明
石
焼
き
を
奢
っ

て
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
山
上
先
生
は

い
つ
も
ハ
イ
キ
ン
グ
に
参

加
さ
れ
て
い
て
感
心
し
て

お
り
ま
す
。
女
性
部
の
確
立

を
お
願
い
し
ま
す
。

松
谷
ス
エ
ノ

☆
心
配
し
て
い
た
雨
も
な
く
、

大
勢
の
人
の
参
加
で
元
気
が

で
ま
し
た
。
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

を
楽
し
み
に
と

き
ど
き
参
加
し

て
い
ま
す
。
映

画
は
、
予
め
希

望
な
ど
を
ア
ン

ケ
ー
ト
で
取
り

上
げ
て
い
た
だ

く
と
う
れ
し
い

の
で
す
が
…
。

映
画
の
解
説
も

年
金
者
組
合
ら

し
い
の
が
事
前

に
あ
れ
ば
も
っ

と
興
味
が
わ
き
、

楽
し
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
希
望
映
画
「
七
人

の
侍
」
「
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
」
「
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ド

ス
ト
ー
リ
ー
」
「
ボ
ギ
ー
と
ベ

ス
」
な
ど
。
北
の
も
ず
に
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
に
書
い

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
口
頭
で

聞
い
た
も
の
を
載
せ
た
り
、
無

理
の
な
い
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

写
真
や
絵
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
の
便
利
に
な
る
こ
と
の
情

報
も
必
ず
載
せ
て
い
た
だ
く
と

よ
い
の
で
す
が
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
こ
わ
い
点
や
、
オ
レ
オ
レ
詐

欺
の
防
止
方
法
な
ど
も
…
。

Ｓ
Ｈ

１ 北のもず 第26号 2018年7月20日

全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

優勝の楯が中心に飾られました

発言が相次ぎました

最年長の津山さんにスポット

８月のおしゃべりカフェ

介護・社会保障はどうなる？
岡井議員に話していただきます

「地域包括ケアシステムの推進に

関する条例（案）の問題点
８月３日(金)10時

金岡市民センター２Ｆ





3 北のもず 第26号 2018年7月20日

日 行 事 場 所 時 間

７/２５ (水) 憲法・堺共同センター会議 堺教組会議室 １６：３０

２８（土) 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺 １１：００

２９（日) 〃 〃 〃 １０：００

３１（火) 「北のもず」原稿〆切

８/３（金) おしゃべりカフェ・岡井議員に聞く 市民センター １０：００

４(土)～６(月） 原水爆禁止世界大会 広島県

７（火) 府本部代表者会議 国労会館

１０（金) 三役会議 市民センター ９：３０

１０ (金) 「北のもず」 校正会議 １８：３０

１７ (金) 支部委員会 市民センター １３：００

2018年
７・８月
日程表

☆認知症になる人は、なり易い理

由があると考えられています。

ある専門医の話による経験です。

日々の暮らしの中で特に予定が

なく変化がとぼしいと、日時や

曜日への意識が低い、料理や作

品を作ったりが億劫になる。

一方で脳を酷使し過ぎる等でも

神経細胞が死滅する、というこ

とです。

☆認知症には、脳神経細胞が減少

死滅する原因には幾つかの型

があり、症状の現れかた・進

行に違いがあります。

☆脳神経細胞は、体の中の神経

の働きを分けてつかさどって

います。聴・視・痛・満腹・

感情のほか、知識を蓄えたり

物を識別するなどの認知能力

の場所といったように。

☆次回から予防的日常生活をみ

ていきましょう。

山本 美登利

支 部 長 池 田 一 郎

副支部長 岡 井 秀 生

〃 坂 本 多美子

〃 竹 本 昇

〃 原 圭 治

〃 高 山 アサ子

書 記 長 渡 瀬 信 子

書記次長 小 西 照 夫

〃 西 野 由 男

支部委員 油 田 治 二

〃 岸 上 紀代子

〃 古 賀 光 政

〃 西 村 恒 男

〃 速 水 英 子

〃 山 本 美登利

〃 吉 岡 純 子

会計監査 鳥井田 修

〃 南 繁 男

ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ 田 中 満 栄

〃 速 水 陸 子

2018年度堺北支部役員紹介

これからの１年よろしくお願いします

空間や左右の認識、

熱さや冷たさなど、

体の感覚を司る

思想や思考、創造

性を司り、行動の

指令を出す

側頭葉の内側にあ

り、一時的に記憶を

保持し、大脳皮質に

送って保存する

視覚を司り、見た

物を識別する
臭覚や聴覚、言葉

の理解を司る

海馬

頭頂葉

側頭葉
後頭葉

脳の構造と機能

前頭葉
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お菓子をつくる会    

 ８月はありません。次回は９月です。 

連絡先：吉田 090-8213-8216 

北堺パソコンの会 

８月２日（木）９日（木） 

時間：10 時～17 時（講座）（午後は相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 500 円 定員は 30 名 

初参加の方、事前に連絡をください。 

 連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会 

８月１５日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3 月曜 

８月２０日（月） 9 時 00 分～12 時 

  会場：サンスクエア堺 会費：500 円 

  会員で欠席の時は必ず連絡下さい。 

（材料買入の為） 

   新会員の参加をお待ちしています。 

                    連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

8 月は、お休みです。 

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  

8 月 8 日（水）午前 10 時～12 時 

（例会は、毎月、第 2 水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺  会費：200 円。 

連絡先：寺崎 287—2473 

健康うたごえ喫茶   ※第 3 土曜日 

8 月 18 日（土）午後２時から４時 

サンスクエア堺 B 棟地下１階・第５会議室 

参加費：300 円 

※お茶やコーヒーなどの飲み物とお菓子を用

意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

  

 

人形劇の会 前月号で「５月の例会で終り、解

散しました」と載せましたが、「一時休会」の誤り

でした。編集部より訂正してお詫び致します。  

連絡先：森 237-9456 まで 

折り紙の会 

８月 22 日（水）午後１時 30 分～ 

会場：サンスクエア堺  参加費：200 円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-9456 まで 

囲碁・将棋サークル ※基本第 2 第 4 火曜 

8 月 14 日（火）２8 日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：３00 円  

連絡先：尾崎 221－5998 

そてつ読書会 

8 月 22 日(水) 10 時～ 会場：サンスクエア堺 

課題書：『六千人の命を救え！外交官・杉原千畝』 

白石仁章著 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング   

８月は、お休みです。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩   

８月は、お休みです。 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

8 月 １日(水)  15 時～17 時 （大体育室） 

8 月 2９日(水) 15 時～17 時 （大体育室） 

 ※上靴・動きやすい服装で。 

10 分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけて

ください。（参加人数確定のため、卓球台の都合    

があります）   連絡先：速水 253-6662 

          携帯：090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 

8 月 2６日（日） 午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200 円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

 連絡先：小林 090-5659-4135 

堺３支部８のサークル情報 
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