
「
命
を
守
る
た
め
に

は
戦
争
ア
カ
ン
と
声

を
あ
げ
る
、
今
日
の

よ
う
に
集
ま
る
こ
と
。

そ
し
て
憲
法
を
守
る

こ
と
。
」
と
斉
藤
実

行
委
員
長
の
話
で
始

ま
っ
た
「
２
０
１
８

平
和
の
た
め
の
戦

争
展
」
。
変
わ
り
台

風
に
悩
ま
さ
れ
な
が

ら
も
全
日
程
行
わ
れ

ま
し
た
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

「
初
め
て
来
て
、
子

ど
も
た
ち
の
『
ぞ
う

れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て

き
た
』
の
合
唱
や
一

輪
車
や
け
ん
玉
の
ス

テ
ー
ジ
を
見
て
、
ウ

ル
ウ
ル
～
。

展
示
も
見
て
頑
張
っ
て
い
る

人
が
い
っ
ぱ
い
い
る
の
に
驚
い

た
。
私
も
来
年
一
緒
に
や
ろ
う

か
な
。
」
と
若
い
女
性
の
声
に

大
拍
手
。

こ
の
場
で
の
司
会
や
受
付
、

写
真
、
絵
手
紙
、
紙
芝
居
、
と

サ
ポ
ー
タ
ー
参
加
協
力
有
り
で
、

大
い
に
広
が
っ
た
平
和
行
動
と

な
り
ま
し
た
。

渡
瀬
信
子

〔
サ
ポ
ー
タ
ー
の
声
〕

◎

竹
村
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、

１
９
４
５
年
3
月
、
防
空
壕

の
中
か
ら
花
火
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
が
、

6
月
の
空

襲
で
は
朝
か
ら
逃
げ
て
、
家

も
焼
け
て
祖
母
の
里
に
疎
開

し
た
事
を
思
い
出
し
た
。

墜
落
し
た
Ｂ
29
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
を
痛
め
つ
け
る
話
で
、
国

民
は
被
害
者
な
の
に
怖
い
心

を
も
っ
て
人
間
じ
ゃ
な
く
な
っ

て
し
ま
う
、
戦
争
は
恐
ろ
し

い
と
。

室
内
の
写
真
も
っ
と
練
習

し
て
い
き
た
い
。
蒲
田
秀
子

◎
「
絵
手
紙
の
展
示
」
通
路
に

お
い
て
い
る
だ
け
の
よ
う
で､

見
て
く
れ
る
人
が
少
な
い
よ

う
に
思
っ
た
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
写

真
展
の
と
こ
ろ
に

展
示
し
て
も
ら
え

た
ら
よ
か
っ
た
な
。

西
村
恒
男

◎

人
の
出
入
り

が
少
な
い
と
こ

ろ
で
は
宣
伝
の

工
夫
が
い
る
。

ス
テ
ー
ジ
が
終

わ
っ
た
学
童
っ
子
が
き
て
、

楽
し
く
接
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
１
歳
の
時
の
保
育

園
児
と
の
再
会
に
ビ
ッ
ク

リ
。
3
年
生
に
な
っ
て
い

て
「
ト
ビ
ウ
オ
の
ぼ
う
や

は
び
ょ
う
き
で
す
」
を
紙

芝
居
し
て
く
れ
て
感
激
。

学
校
で
の
チ
ラ
シ
配
布
の

効
果
有
り
。

吉
岡
純
子

◎

多
彩
な
催
し
、
展
示
。
講

演
も
2
つ
3
つ
と
用
意
さ
れ

て
い
て
み
ん
な
が
選
ん
で
参

加
で
き
る
戦
争
展
で
、
何
回

も
の
積
み
重
ね
を
感
じ
た
。

プ
レ
企
画
「
き

ら
っ
と
で
の
ミ

ニ
つ
ど
い
」
な

ど
、
準
備
を
き

ち
ん
と
し
て
い

て
感
心
し
た
。

誘
っ
た
人
も
感

動
し
て
、
そ
の

人
の
し
て
い
る

こ
と
を
活
か
し

て
、
ま
た
次
回

へ
繋
が
っ
て
い

く
、
一
人
ず
つ

広
範
囲
に
広
げ

て
い
け
る
戦
争

展
。瀬

藤
み
や
乃

１ 北のもず 第27号 2018年8月17日

全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

９月のおしゃべりカフェ

名匠ビリーワイルダーによる

「ローマの休日」と並ぶヘップバーンの代表作

昼下がりの情事

９月５日(水)10時 お茶代１００円

市民センター２Ｆ

参加者も積極的に討論に参加しました

子どもたちも楽しみました

絵手紙でも盛り上げた

お詫びとお願い

集団健診への申し込み、ありがとうございました。

申込先の「池田」に郵送いただいたお一人の方の申

込用紙を紛失してしまいました。申し訳ありません。

７月31日までに「池田」宛に郵送された方、お手数

ですが、ご連絡いただきますようお願い致します。
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日 行 事 場 所 時 間

８/３１(金) 「北のもず」原稿締切

９/５(水) おしゃべりカフェ・映画「昼下がりの情事」 市民センター １０：００

９（日) 集団日曜検診（バスの送迎あります） みみはら総合病院

１２（水) 「北のもず」校正会議 １８：３０

１４ (金) 三役会議 市民センター １０：００

１５ (土) ゴリラに学ぶ（往復ハガキで申込必要） 堺福祉会館 １３：３０

２１ (金) 支部委員会 市民センター １３：００

２１ (金) サークル担当者会議 市民センター １６：００

２１ (金) 映画「明日へ」３回上映(前売券1200） サンスクエア堺 １０：３０

２２ (土) 〃 ２回上映( 〃 〃 ） みみはらホール １０：３０

2018年
８・９月

日程表

先日テレビで、アインシュタインの脳が、のちの

研究のためにスライス状態で保存されていることを

伝えていました。それでも、彼の脳細胞も老人斑が

あり一般的な人と特別な事がないとのこと！ 認知

症はだれにでも起こりうるのです。

「私は充分気をつけてるので大丈夫」は通用しない

と言えます。認知症は、日常生活で、不快感・不安

感・焦燥感（焦り）被害感などが解消されず、行動

に変化が起き、その後通常の行動に戻れない状態が

が初期症状とされます。物忘れには老化によるもの

と認知症によるものがあり、初期では判断が難し場

合があります。

① 大事な約束をよく(簡単に）忘れる。

② 曜日や日時を何度も尋ねる。

③ 大事な物（保険証や免許証）をよく忘れたり探

し回る。

④ 簡単なことを決められない。

⑤ 料理のレパートリーが少なくなる。

⑥ 外出するのが嫌になる。

⑦ 立体の図形を書けない。

いかがですか？

次回は、楽しく、明るくがやがやと沢山の人と交

流しながら暮らすメリットを考えてみましょう。

山本 美登利

80歳過ぎたおばあちゃんが久しぶりにパソコンに向いました。

年金者組合に入って20年が過ぎました。行事等にはなかなか出

ることができませんが、地域の活動に参加したり、今でも同窓

会を開いて、この４月には京都や滋賀からも帰って来て13人集

まり元気にしています。

３年生で堺の空襲にあい「戦争はダメ！嫌だ」と言って過ご

してきました。

金岡団地・新金岡団地もなく、畑と池しかありませんでした。

畑のタニシ、池のメダカ、ザリガニ取りをして遊びました。

「堺平和のための戦争展」に毎年行っています。

６年前に病気をして退職、年金者

となりました。

体調がいまいちで、組合活動に全

然参加できていませんので、リハビ

リウォークで体力回復をめざしてい

ます。

山本雅博（新金岡） 木下庸子（五個荘）
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お菓子をつくる会   ※隔月第 4金曜 
９月２８日（金）AM9：30～12：00 

さつま芋のお菓子を作ります 会費：300 円 

連絡先：吉田 090-8213-8216 
初参加と会員で休まれる方は連絡してください 

北堺パソコンの会 
9 月 6 日（木）13 日（木） 

10 時～17 時（午前は講座）（午後は相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 500 円  定員：30名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会 
9 月１9 日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3月曜 
9 月 17 日（月） 9 時 00 分～12時 

  会場：サンスクエア堺  会費：700 円 

    ※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。 

(材料買入の為) 

     新会員の参加をお待ちしています。 

           連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
９月 18 日（火） 9 時 30 分～12 時 
会場：サンスクエア堺 

会費：500 円 エプロンと頭巾持参 

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの方は

ご連絡ください 

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  
９月 12 日（水）午前 10時～12時 

（例会は、毎月、第 2水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺  会費：２００円 

連絡先：寺崎 287―2473 

健康うたごえ喫茶※9 月 10 月は第 4 土曜日 

9 月 22 日（土）午後２時から４時 

サンスクエア堺 B 棟地下１階・第５会議室 

参加費：300 円 

※お茶やコーヒーなどの飲み物とお菓子を用

意しています。 

連絡先：西川（090-1899－8387） 

囲碁・将棋サークル ９月は第 2・第 3火曜 

9 月 11 日（火）18 日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：３００円  

連絡先 尾崎 221－5998 

 

折り紙の会 
９月 2６日（水）午後１時 30分～ 

会場：サンスクエア堺 参加費：200 円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-9456 

そてつ読書会 
９月 2６日(水) 午前 10 時～12 時  

会場：サンスクエア堺 

課題書：「何者」 朝井リョウ著 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング  月の会費：200 円 

例会 ９月 9 日（日） 

森林植物園トエンティクロス 5 ㎞ 2 時間 

集合：阪急梅田 3F 改札口 8 時 30 分 

コース：三宮→バスで森林植物園→東門からトエ

ンティクロス→市が原→布引貯水場→新神戸駅 

例会外 ９月 23 日（日） 河内飯盛山 

集合：JR 天王寺駅 中央改札口 8 時 30 分 

コース：京橋乗り換え学研都市線 野崎下車→河

内飯盛山→四条畷駅 

※当日朝 6 時の天気予報で、降水確率 50％以

上の時は中止 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩 

9 月 7 日（金）結構面白い、三国ヶ丘界隈 

集合：南海高野線堺東駅ｴｽｶﾚｰﾀ(下)前 10 時 

昼食：近辺で摂る予定  ※雨天中止 

持参するもの：お出かけカード・水筒 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

        携帯：090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

９月 ５日(水)  15 時～17 時 （大体育室） 

９月 26 日(水) 13 時～15 時 （大体育室） 

 ※上靴・動きやすい服装で。 

10 分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ

てください。（参加人数確定のため、卓球台の

都合があります）連絡先：速水 253-6662 

          携帯：090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
９月 30 日（日）午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200 円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

  連絡先：小林 090-5659-4135 

人形劇の会 
休会中です。   連絡先：森 237-9456 

堺３支部９のサークル情報 
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