
集
団
健
康
診

断
は
毎
年
、
年

金
者
組
合
の
恒

例
行
事
で
、
第

８
回
目
で
す
。

毎
年
９
月
の
第

１
日
曜
日
、
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ

う
ね
。

9
日
、
送
迎

バ
ス
が
耳
原
総

合
病
院
で
用
意

さ
れ
、
健
診
に

行
き
ま
し
た
。

１
人
は
体
調
不

良
で
欠
席
さ
れ

ま
し
た
が
、
13

名
の
方
が
受
診

さ
れ
ま
し
た
。

5
ヶ
所
の
乗

り
場
を
用
意
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

丁
度
乗
ろ
う
と
し
た
時
に
、

短
時
間
で
し
た
が
雨
が
降
り
、

ち
ょ
っ
と
大
変
で
し
た
。

２
人
の
方
が
初
め
て
の
受
健

診
で
し
た
。

院
内
健
診
の
行
程
で
も
、
職

員
の
対
応
も
良
く
、
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
、
11
時
頃
に
は
、
帰
路

の
バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。

1
ヶ
月
後
に
結
果
が
届
き
ま
す
。

お
疲
れ
様
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆

長
井
さ
ん
に
は
、
お
忙
し

い
中
、
い
ろ
い
ろ
と
準
備
や

お
手
配
を
し
て
い
た
だ
き
、

ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
、
ま

た
来
年
も
受
診
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。蒲

田
秀
子

☆

一
人
で

は
、
な
か

な
か
行
き

に
く
い
の

で
誘
っ
て

も
ら
っ
て

良
か
っ
た

で
す
。

☆

男
性

の
参
加

が
少
な

い
ナ
ァ
。

☆

毎
年

1
回
は

健
康
の
事
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
「
公
費
で
市
民

の
健
康
を
」
の
せ
っ
か
く
の
制

度
、
し
っ
か
り
活
用
し
た
い
も

の
で
す
ね
。

な
ど
、
参
加
者
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

１０月のおしゃべりカフェ

アカデミー作品賞ほか10部門受賞に輝く

不朽のミュージカル大作

ウェストサイド物語

１０月３日(水)10時 お茶代１００円

市民センター２Ｆ

健診前のチェックを受けました

ご長寿おめでとう
ございます。

80歳を超えられた76名の方に、お祝
いのタオルを贈らせていただきます。
これからもお元気でお過ごしくださ

い。

介護・社会保障のこれからを左右する地域包括ケアシステム

の条例が、堺市議会に提案され、9月6日岡井議員が議案質疑を

されたのを傍聴しました。岡井議員は、「自助・互助・共助

の強調で公的保障は必要な人たちにきちんと届くのか。その次、

4番目に公助となり公的支援の提起がされていない」と質問さ

れ、文言の削減・訂正を迫られていました。こんな条例が早々

と制定されてはなりません。声をあげ続けましょう。

渡瀬信子
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認知症は他の病気と間違い易い症状がある。

Ⅰうつ状態

①憂鬱気分 ②気力がでない ③何事にも億劫

④不安・焦り(焦燥感) ⑤自律神経症状など

Ⅱせん妄

せん妄「寝ぼけたような状態」と表現される。

軽い意識障害・幻覚と運動不穏を伴う夜間に強く

現れる症状と、認知症とは区別をする必要がある

と考えられています。

認知症は脳の細胞が死滅して、部位本来果たす神経の

働きが落ちていきます。

海馬や記憶に関する部位が障害をもつと、物忘れが進

みます。感情をコントロールする場所だと、些細な事

で急に怒り出す・笑い出すなど。

最近は、初期の段階で専門医の診断を受けることで

症状を進ませない対応が大事だとされています。

症状を遅らせる薬も開発が進んでいます。

が、何よりも日常生活の質(QOL)の低下に対する配慮

が必要不可欠となります。

次回は、QOLの維持について考えてみましょう

山本 美登利

３つのサークルに参加しています。

みなさんにやさしく教えてもらい助けていただいて、楽し

く頑張れています。

先日は老人会の作品展に折り紙を展示することができま

した。

体力には自信がありましたが、８０歳を過ぎると…

プールで体を鍛え、歴史散歩・料理・折り紙の活動が楽し

く、頭も鍛えられているように思っています。

掛本繁子（金岡南）

日 行 事 場 所 時 間

９/３０（日） 「北のもず」原稿締切

１０/３（水） おしゃべりカフェ「ウェストサイド物語」 市民センター １０：００

１０（水） 「北のもず」校正会議 １８：００

１２（金） ３役会議 市民センター １０：００

１９（金） 支部委員会 市民センター １３：００

１９（金） 第１３回年金裁判 大阪地裁

２１（日） 堺母親大会 みみはらホール １３：３０

１１/１（木） 第２６回近畿ブロック女性のつどい サンスクエア堺 １０：３０

２（金） ３支部合同バスツアー 金剛輪寺と西明寺

恒例の堺・堺北・堺東の３支部合同のバスツアー

を計画しました。

今回は、いつもの温泉がないのでチョット残念で

すが、紅葉と精進料理を楽しんでください。

詳細は、別紙案内書（申込書）をご覧ください。

私と年金組合の出会いは、交通災害共

済保険です。自転車は私の足です。なの

に今、足腰を痛めて自転車に乗るのが怖

くなっています。

でも、仕事が少しでも暇になったら、

折り紙もやってみたいな、ビーズを使っ

たアクセサリーづくりもいいかなと思っ

ています。

森本洋子（東浅香山）

サンスクエア堺

で開催！多数の

ご参加とお手伝

いお願いします
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北堺パソコンの会 
10 月 4 日（木）11 日（木） 

10 時～17 時（午前：講座）（午後：相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 500 円 定員は 30名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

          連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会 
10月１7日（水）午後２時～ ※毎月第３水曜 

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会   ※毎月第 3月曜 
10 月 15 日（月） 9 時 00 分～12 時 
会場：サンスクエア堺  会費：700 円 

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。 

(材料買入の為) 

      新会員の参加をお待ちしています。 

           連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
10 月 16 日（火） 9 時 30 分～12時 
会場：サンスクエア堺 

会費：500 円  エプロンと頭巾持参 

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの

方はご連絡ください 

 連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  
10 月 10 日（水）午前 10時～12時 

（例会は、毎月、第2水曜日です。） 

会場：サンスクエア堺  会費：２00円 

連絡先：寺崎 287―2473 

健康うたごえ喫茶 ※10 月も第 4 土曜日 

10 月 27 日（土） 午後２時～４時 

会場：サンスクエア堺 B 棟地下１階･第５会議室 

参加費：300 円 

※お茶やコーヒーなどの飲み物とお菓子を用

意しています。 

連絡先：西川（090-1899－8387） 

囲碁・将棋サークル 10月は第 2・第 3 火曜 

10 月 9 日（火）16 日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：３00 円  

連絡先：尾崎 221－5998 

折り紙の会 
10 月 24 日（水）午後１時 30分～ 

会場：サンスクエア堺  参加費：200円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-9456 まで 

お菓子をつくる会    
10 月は、お休みです   

 

そてつ読書会 
10 月 24 日(水)  午前 10 時～12 時  

会場：サンスクエア堺 

課題書：「若冲」 澤田瞳子著 

※本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255-1672 

ハイキング   

例 会 10 月 14 日（日） 会費：２00 円 
剣尾山・横尾山 7 ㎞ 4 時間 

集合：阪急梅田 3F 改札口 8 時 00 注意 

コース：川西能勢口→山下駅→9：00 バスで行

者口→剣尾山・横尾山→能勢の郷 

15：52 バスで山下駅へ 

例会外 10 月 28 日（日）大船山 9km 3 時間 

集合：JR 大阪駅 中央改札口 8 時 30 分 

コース：尼崎乗換え三田下車９:15→９:25

発波豆川行きバス→波豆川バス停→

大磯登山口→峠→大船山→大船寺跡

→波豆川 バス停１４:３５発  

※当日朝 6 時の天気予報で、降水確率 50％以

上の時は中止 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩  11月の歴史散歩はありません 

10 月 5 日（金）   海
かい

 会
え

 寺
じ

 

集合：南海バス堺東駅前 2 番乗り場（一番東側）

⑬鳳西町南行前 10時20分集合（30分乗車） 

        大仙西町団地前で下車 

会費：500 円（拝観料 400 円を含む） 

昼食：近辺で摂る予定  ※雨天中止 

持参するもの：お出かけカード・水筒 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

            090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

10 月 1 日(月)  15 時～17 時 （大体育室） 

10 月 16 日(火) 15 時～17 時 （大体育室） 

10 月 30 日(火) 15 時～17 時 （大体育室） 

※上靴・動きやすい服装で。 

10 分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ

てください。（参加人数確定のため、卓球台の

都合があります） 

連絡先：速水 253-6662 

090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
10 月 28 日（日）午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200 円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

      連絡先：小林 090-5659-4135 

人形劇の会 
休会中です。 連絡先：森 237-9456 連絡先：吉田：090-8213-8216 

堺３支部１０月のサークル情報 

※隔月第４金曜 
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