
３
選
さ
れ
た
安
倍

首
相
は
、
「
年
金
繰

り
下
げ
受
給
」
を
３

年
で
断
行
す
る
と
表

明
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
際
限
な

い
年
金
削
減
を
強
行

す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
た
ち
は
、

「
年
金
削
減
の
中
止
」

を
求
め
て
、
仲
間
を

増
や
し
声
を
大
き
く

し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

「
秋
の
仲
間
増
や
し

月
間
」
で
す
。
貴
方

の
友
人
、
知
人
に
、

楽
し
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
の
「
年
金
者
組

合
に
入
り
ま
せ
ん
か
」

と
誘
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
年
金
は
命
づ
な
」

で
す
。
仲
間
に
な
っ
て
も
ら

い
、
人
と
の
絆
を
深
め
、
楽

し
い
活
動
を
共
に
進
め
ま
せ

ん
か
。

ハ
イ
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
で

は
、
共
に
山
道
を
歩
い
て
汗

を
流
し
た
３
人
の
方
に
声
を

か
け
、
入
会
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

木
々
の
緑
に
癒
さ
れ
、
展

望
の
良
い
と
こ
ろ
で
弁
当
を

食
べ
、
色
ん
な
言
葉
を
交
わ

す
中
で
、
快
く
入
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
活
動
や
バ
ス
旅

行
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
な

ど
の
行
事
に
お
誘
い
し
て
、

一
層
大
き
な
輪
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
ご
一
緒
に
楽
し

く
充
実
し
た
人
生
を
歩
み
た

い
も
の
で
す
。

竹
本

昇
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全日本年金者組合大阪堺北

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

kitanomozu.main.jp

１１月のおしゃべりカフェ

１億の民族をのせ、ああ日本が沈没

小松左京 日本沈没

11月７日(水)10時 お茶代１００円

市民センター２Ｆ

登山の休憩でも笑いが…

「誰一人として取り残されない社会、未来に希望を、夢を描いて実現できる新

時代沖縄をつくっていく。そのためには、辺野古に新基地はいらない！」の玉城

デニーさんの訴え。相手は占領下の米軍がやった「銃剣とブルドーザー」をこの

知事選挙では「権力と金」に替えて行った日本政府。 辺野古の海に40トンブ

ロックが投げ込まれてもあきらめない！ 美ら島 平和の島を取り戻そうと

するウチナーンチュの民意の勝利に心躍り、その心意気に励まされます。私たち

年金者組合もあきらめません！ 私たちも「堺のことは堺で決めよう！」一人ひ

とりが、必要な介護を公的制度で受けられる条例作りに声をあげていきましょう。

沖縄の基地問題は日本の未来の問題です。「戦争につながる辺野古新基地造るな」

の声をあげていきましょう。 渡瀬 信子

知事選カンパ 8万7000円集まりました
ありがとうございました。

北支部で8万7000円を超えるカンパが集
まりました。早々に府本部から現地へ届
けました。翁長さんの遺志を受け継ぎ、
玉城知事とともに、辺野古に基地を造ら
せない・アメリカの戦争に加担しない闘
いの勝利を願ってやみません。

ブイに囲まれた辺野古の海

辺野古に基地を造るなエイエイオー
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認知症の予防・軽度認知症（初期）におおいに関

係が深い日常生活の質を維持・増進するという問題。

本人の好奇心や美食（日本食や旬の食べ物、田舎

のその土地の素朴な食べ物等、けっして高価な物で

はない）の意識を持ちながら、日々のくらしにこだ

わって生活することです。

例えば、既存の献立を自分流

にアレンジすること。今まで出

きてきたことを「面倒くさい」

「やめとこ」で、断念すること

は、生活全般の質の低下を招くことに繋がります。

また、もの忘れが多くなってきていると感じたら、

メモして目のつく所に貼っておくことも有効。

日々使用する道具類は必ず使用目的別に分けて置

きます。使ったらもとに戻し、探し回らないで済む

ようにする。探すと「どこにやった？」という不安

が増加するため、認知にも影響があると考えられて

います。「このようにしたいけれど、どうすれば実

現できる？」と工夫をする楽しみを大切に、暮らし

てみましょう。

山本 美登利

私が年金者組合に加入したのは今年の１月

です。サークルは、パソコン、お菓子づくり

の会、歴史散歩。ハイキングにも何回か参加

させていただき、楽しい日々を送らせていた

だいています。

これからもいろいろ挑戦していこうと思っ

ています。

米田篤子（大泉）

日 行 事 場 所 時 間

１０/２１（日） 第６２回 堺母親大会 みみはらホール １３：３０

２３（火） 堺社保協 北区キャラバン 北区役所 ３F １６：００

２９（月） 2018 秋の年金一揆 難波高島屋前 １４：００

31（水） ｢北のもず」原稿締切

11/1（木） 第２６回 近畿ブロック女性のつどい サンスクエア堺 １０：３０

２（金） ３支部合同バスツアー 金剛輪寺と西明寺

３（土） 北区交流まつり 金岡公園・他 １０：００

３（土） 11･3 おおさか総がかり集会 扇町公園 １３：３０

９（金） ３役会議 市民センター １０：００

１４（水） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１６（金） 支部委員会 市民センター １３：００

２５(日)２６(月) 日本高齢者大会 in 熱海 静岡県

私は１年半前に背骨(1２番目）を圧迫骨折し、３ｶ

月後に又、なんとなく骨折で上下の骨が圧迫され、今

は歩くのも座るのも長時間できない中、健康うたごえ

喫茶に参加しています。

サークル活動に参加していたら、人と話をし、声を

出して歌うので、認知症予防にもなると思い楽しんで

います。

田中睦子（光竜寺）
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堺３支部 １１月のサークル情報 

北堺パソコンの会 
11 月 8 日（木）15 日（木） 

午前 10 時～17 時（午前:講座）（午後:相談会） 

会場：サンスクエア堺 

会費：１回ごとに 500 円 定員は 30 名 

初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会  ※毎月第３水曜 

11 月 21 日（水）午後２時～  

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ） 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3月曜 

11 月 19 日（月） 9 時 00 分～12 時 

   会場：サンスクエア堺  会費：700 円 

   会員で欠席の時は必ず連絡下さい(材料買入の為) 

※ 新会員の参加をお待ちしています。 

            連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

１１月２０日（火） ９時３０分～１２時 

会場：サンスクエア堺 

会費：５00 円  エプロンと頭巾持参 

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの 

方はご連絡ください 

連絡先：速水 253-6662  

絵手紙の会 ※参加者募集中、初心者歓迎！  

11 月 14 日（水）午前 10 時～12 時 

（例会は、毎月、第 2 水曜日です。） 

場所：サンスクエア堺  会費：２00 円 

連絡先：寺崎 287―2473 

健康うたごえ喫茶 ※基本第３土曜日 

11 月１７日（土） 午後２時～４時 

サンスクエア堺 B棟地下１階・第５会議室 

参加費：300 円 ※お茶やコーヒーなどの飲物と

お菓子を用意しています。 

連絡先：西川 090-1899－8387 

囲碁・将棋サークル  第 2 第 4 火曜 

11 月 13 日（火）27 日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：300 円  

連絡先：尾崎 221－5998 

折り紙の会 
11 月 28 日（水）午後１時 30 分～ 

会場：サンスクエア堺  参加費：200 円 

※ 用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先：森 237-945 

 

お菓子をつくる会   ※隔月第４金曜 

11 月は、お休みです。次回は、12 月 21 日(金) 

連絡先：吉田 090-8213-821６ 

そてつ読書会 

11 月 28 日(水) 午前 10 時～12 時  

会 場：サンスクエア堺 

課題書：「悪魔のささやき」星新一著 

※ 本は会で用意します。 会費：無料 

連絡先：尾田 255－1672 

ハイキング  会費 200 円 

例 会 １１月１１日（日） 曽爾高原   

集 合：近鉄上本町地上階 改札口８:００ 注意 

コース：８:１５発･名張行き急行に乗車→９:２２ 

名張着→９:３５発･曽爾高原行きバス乗車 

→曽爾高原   帰りのバスは１４:２７発 

                    または１５:２７発に乗車                                   

※「特典付き電車バス往復乗車切符２９８０円」 

          を早めに来て買うこと。 

例会外 11 月２５日(日) 

哲学の道・大文字山 ３時間半 

集 合：京阪淀屋橋 改札口 ８：３０  

コース：京阪三条乗換え→地下鉄東西線･蹴上げ 

→日向大神社→七福→大文字→銀閣→哲学の道 

→蹴上げ  

※当日朝６時現在、警報・注意報、降水確率 

５0％以上のときは中止。 

連絡先：西村恒男 090-9865-5477 

歴史散歩 11 月の歴史散歩はありません 

連絡先：岡井秀生 253-9079 

            090-9710-9079 

北堺卓球クラブ 金岡体育館 

11 月 9 日（金） 15 時～17 時（大体育室） 

11 月２０日（火） 15 時～17 時（大体育室） 

※10 分前までに来て、各自が出席簿に〇を 

つけてください。（卓球台の数確定のため） 

連絡先：速水 253-6662・090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習 
11 月 25 日（日）午後 1 時～3 時 

会場：えると １階プレイルーム 

会費：200 円 材料などこちらで揃えます 

※午後 3 時～4 時 踊りの練習をします。 

      連絡先：小林 090-5659-4135 

人形劇の会 
休会中です。  連絡先：森 237-9456 
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