


12
月
５
日
、
24
人
で
、
「
依

頼
人
」
を
見
ま
し
た
。

偶
然
自
殺
を
目
撃
し
た
12
歳

の
少
年
マ
ー
ク
は
、
関
連
す
る

殺
人
事
件
の
首

謀
者
の
マ
フ
ィ
ア
か
ら
狙
わ
れ

る
。
事
件
を
追
う
Ｆ
Ｂ
Ｉ
の
ロ

イ
か
ら
証
言
を
求
め
ら
れ
る
が
、

証
言
す
る
と
、
命
の
危
険
に
さ

ら
さ
れ
る
。
自
分
と
家
族
を
守

る
た
め
女
弁
護
士

レ
ジ
ー
に
有
り
金

の
１
ド
ル
で
依
頼
。

心
の
傷
を
か
か
え

た
レ
ジ
ー
は
、
少

年
を
救
お
う
と
マ

フ
ィ
ア
と
Ｆ
Ｂ
Ｉ

に
立
ち
向
か
っ
て

奮
闘
し
、
少
年
と

家
族
を
証
人
保
護

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
助

け
る
。

追
わ
れ
る
少
年
と
弁
護
士
の

知
恵
と
勇
気
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想
よ
り

☆
犯
罪
人
と
権
力
の
摩
擦
と
依

頼
人
の
少
年
の
間
に
入
っ
て

闘
っ
た
弁
護
士
に
拍
手
を
お

く
り
た
い
。
い
ろ
い
ろ
な
力

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

日
本
で
も
こ
の
よ
う
な
映
画

を
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

事
前
に
試
写
や
音
響
の
調
整

な
ど
を
し
て
い
た
で
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
み
た
い
映
画

「
七
人
の
侍
」
「
ゴ
ジ
ラ
」
。

金
岡
町

Ｈ
・
Ｓ

☆
映
画
「
依
頼
人
」
を
観
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

声
が
聞

き
取
り
に
く
か
っ
た
の
で
、

日
本
語
版
字
幕
が
あ
れ
ば
、

ま
た
粗
筋
の
プ
リ
ン
ト
な
ど

あ
れ
ば
良
か
っ
た
の
で
は
と

思
い
ま
し
た
。

上
映
目
、
準
備
な
ど
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
。

谷

玲
子

堺
市
民
懇
主
催
の
「
自
由
民

権
の
源
流
を
探
る
、
高
知
へ
の

旅
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

自
由
民
権
記
念
館
で
は
、
高

知
に
脈
々
と
つ
な
が
る
自
由
民

権
の
流
れ
を
学
び
、
明
治
10
年

代
に
女
性
参
政
権
を
認
め
た
町

が
高
知
に
あ
っ
た
こ
と
に
驚
き
、

翌
日
は
「
間
島
パ
ル
チ
ザ
ン
の

歌
」
の
槇
村
浩
を
紹
介
す
る
平

和
資
料
館
「
草
の
家
」
。
ま
た
、

山
原
健
次
郎
記
念
館
を
訪
ね
、

そ
の
不
屈
の
闘
い
に
大
き
く
心

を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ひ
ろ
め
市
場
」
の
カ
ツ
オ
の

た
た
き
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

升
井
久
子

う
た
た
寝
か
ら
目
覚
め
る
と

右
手
が
動
き
ま
せ
ん
。
頭
が
命

令
し
て
も
服
の
上
か
ら
か
ゆ
い

所
を
か
く
よ
う
で
す
。
夕
方
医

者
に
行
く
と
「
と
う
骨
神
経
麻

痺
」
と
の
診
断
。
「
腕
枕
症
候

群
」
と
も
言
わ
れ
る
と
の
こ
と
。

治
療
法
は
な
く
、
自
然
治
癒
を

待
つ
の
み
の
一
言
。
期
間
は
１

月
か
ら
３
月
ぐ
ら
い
。
右
手
が

不
自
由
に
な
っ
て
、
社
会
は
右

手
中
心
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

例
え
ば
ハ
サ
ミ
が
使
え
ま
せ
ん
。

く
れ
ぐ
れ
も
、
座
椅
子
で
う
た

た
寝
を
す
る
と

き
は
右
手
の
上

腕
部
を
挟
ま
な

い
よ
う
に
。

坂
本
民
雄

日
頃
、
組
合
費
納
入
の
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
費
は
、
共
済
・
厚
生
年

金
の
方
は
、
年
金
月
額
の
0.4
％
、

国
民
年
金
・
無
年
金
、
受
給
年

齢
に
達
し
て
い
な
い
方
は
、
月

額
２
０
０
円
と
機
関
紙
代
１
０

０
円
を
納
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

組
合
費
の
内
、
半
額
は
府
本

部
・
中
央
に
上
納
し
、
残
っ
た

半
額
で
支
部
の
活
動
・
行
事
な

ど
の
諸
費
用
を
賄
っ
て
い
ま
す
。

３
月
末
ま
で
に
18
年
度
分
の

組
合
費
を
最
寄
り
の
役
員
ま
で

納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

年
金
受
給
資
格
に
達
し
た
方
は
、

改
定
を
４
月
か
ら
お
願
い
し
ま

す
。

財
政
担
当

岡
井
秀
生
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２
０
１
５
年
２
月
の
鳥
取
県

を
皮
切
り
に
、
全
国
各
地
で
約

５
千
人
の
組
合
員
が
「
年
金
違

憲
訴
訟
」
を
闘
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
で
も
１
０
８
人
の
組
合

員
が
７
人
の
弁
護
士
団
と
大
阪

地
裁
で
裁
判
を
続

け
て
お
り
、
12
月

17
日
に
は
14
回
目

の
口
頭
意
見
陳
述

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
裁
判
を
通
じ
て

国
の
言
う
「
も
ら
い
過
ぎ
」
の

根
拠
と
額
が
ね
つ
造
だ
っ
た
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
裁

判
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

こ
の
間
３
度
に
わ
た
り
、
こ

の
裁
判
闘
争
を
支
え
る
カ
ン
パ

が
取
り
組
ま
れ
、
み
な
さ
ん
か

ら
多
額
の
カ
ン
パ
が
寄
せ
ら
れ
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

支
部
は
、
第
４
次
の
カ
ン
パ

を
取
り
組
む
に
あ
た
り
、
１
月

の
機
関
紙
に
、
訴
え
と
、
「
カ

ン
パ
袋
」
を
入
れ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

何
か
と
出
費
も
多
く
、
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
主
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
カ
ン
パ
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

財
政
担
当

岡
井
秀
生

署
名
に
ご
協
力
を
！

昨
年
秋
に
取
り
組
ん
だ

「
辺
野
古
新
基
地NO

！
」

の
請
願
署
名
９
２
２
１

筆(

年
金
者
組
合
１
４
６

筆)

を
堺
市
議
会
に
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
、
つ
い

に
堺
市
議
会
は
「
国
と
沖

縄
県
と
の
誠
実
な
対
話
を

求
め
る
意
見
書
」
を
採
択

し
ま
し
た
。
あ
き
ら
め
ず

に
声
を
あ
げ
続
け
た
結
果

で
す
。

「
窓
口
負
担
を
２
割
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
」
の

署
名
用
紙
を
お
配
り
し
て

い
ま
す
。
新
春
の
つ
ど
い(

２
月

２
日(

土))

終
了
後
新
金
岡
エ
ブ

リ
ー
前
で
も
行
動
予
定
で
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

渡
瀬
信
子
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猪突猛進、あまり良い印象が

浮かばない猪。

１年毎に動きがゆっくりとな

る。つい前屈みが躰に馴染んで、

前屈姿勢になったり、下肢筋力

の低下で転倒する。膝や腰の痛

みから、Ｏ脚(変形性関節症の悪

化)に進むと転倒することが増え

ます。

これらの事態を出来るだけ先

延ばしするために、足指の開閉

や屈伸などを毎日続けましょう！

坐位・脚伸ばし・足立ての姿

勢で、ふくら脛の筋肉をついで

に鍛えることができるのです。

健康増進ストレッチは、顔を

合わせてグループで実施したい

ですね。

山本 美登利

2019年の干支は猪。「亥年」と書きますが、猪は万

病予防や、猪突猛進な性質から勇気と冒険の象徴とも

されています。これをネタに作られた落語に「池田の

猪買い」というのがあります。年末・年始はユーチュー

ブで落語を愉しむのもいいですよ。

さて、選挙に向け猪突猛進で挑むぞ！

今年もよろしく！

すすめられて取り敢えず仲間に。

囲碁が好きで先日初めてサークルに参加。

忘年会付きで、飲むことはもちろんケー

キもあって大満足。

楽しいことやっていきたいです。

米良 博隆（中百舌鳥校区） 岡井 務（新金岡校区）

サンスクエア堺
２月９日（土） １時～５時

10日（日）10時～３時

みんなで行こう！

たくさんのご来場を
お待ちしています

2019年
1・２月
日程表

日 行 事 場 所 時 間

1/31（木） 輝け展実行委員会 堺労連事務所 １３：３０

31（木） ｢北のもず」原稿締切

２/２（土） 堺北支部新春のつどい 市民センター １１：００

８（金） ３役会議 市民センター ９：３０

９（土） 輝け展 サンスクエア堺 １３：００～

10（日） 〃 〃 〃 １０：００～

13（水） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

14（木） ｢つくる会」北地域連絡会 市民センター １９：００

15（金） 支部委員会 市民センター １３：００

22(金） 近畿ブロック交流集会 京都・東急ホテル １３：００～

23（土） 〃 〃 京都・西本願寺 ～正午

「北のもず」が

ホームページで

ご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp
カラーでとてもきれいですよ！ どうぞご覧ください。



北堺パソコンの会 ※今月は第１・第３木曜

２月７日（木）21日（木）

午前10時～午後５時 （午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに500円 定員は30名

※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会
２月20日（水） 午後２時～ ※毎月第３水曜

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会
２月18日（月） ９時～12時 ※毎月第３月曜

会場：サンスクエア堺 会費：500円

会員で欠席の時は必ず連絡下さい (材料買入の為)

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
２月１９日（火） ９時30分～12時

会場：サンスクエア堺

会費：５００円 エプロンと頭巾持参

※初参加ご希望の方と、会員で欠席の方は

ご連絡ください。 連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
２月13日（水） 10時～12時

（例会は、毎月、第２水曜日です。）

場所：サンスクエア堺 会費：200円

連絡先：寺崎 287―2473

うたごえサークル ※名称変更
２月16日（土） ２時～４時

会場：サンスクエア堺・B棟地下１階・第５会議室

参加費：300円 ※お茶やコーヒーなどの飲み物

を用意しています。

連絡先：飛谷090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 今月は第１･第４火曜
２月５日（火）2６日（火） １時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：300円

連絡先：尾崎 221－5998

折り紙の会
２月13日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会 ※今月は、第３金曜
２月15日（金） ９時30分～ 大福餅つくりです

会場：サンクスエア堺 会費：300円

※初参加と会員で欠席の方は連絡してください

連絡先：吉田090-8213-8216

そてつ読書会
２月20日(水) 10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：無料

課題書：『サクリファイス』 近藤史恵著

※本は会で用意します。

連絡先：尾田 255-1672

ハイキング 会費200円
例 会 ２月10日 (日） 雪の金剛山 アイゼン必要

集合：南海高野線北野田駅下りホーム ８時30分

コース：河内長野駅→金剛登山口→金剛山

例会外 ２月24日 (日） 中山寺 アイゼン必要

集 合：阪急梅田３F 改札口 ８時30分

コース：中山観音駅→中山寺→奥の院→米谷高

原→清荒神

※当日朝６時現在、警報・注意報・降水確率が

50％以上は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩 極楽寺の大仏と東高野街道
２月１日（金） 歩行距離約5㎞

集合：南海河内長野駅 改札口前 10時

会費：100円 雨天中止

※昼食は目的地周辺で摂る予定

連絡先：岡井秀生 253-9079

090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館
２月 ８日（金） １時～３時 （大体育室）

２月27日（水） 1時～３時 （大体育室）

※10分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください

（欠席・遅刻は連絡を！ 卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水 253-6662

090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会＆踊り練習
２月24日（日） １時～３時

会場：えると

※材料などはこちらで揃えます

彫刻刀、鉛筆あれば持参を。

連絡先：小林 090-5659-4135

人形劇の会
休会中です。 連絡先：森 237-9456
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