
４

月

３

日

（
水
）
大
泉
公
園

さ
く
ら
広
場
で
、

わ
が
北
支
部
の

お
花
見
会
を
開

き
ま
し
た
。
広

場
を
埋
め
尽
く

す
満
開
の
桜
の
下
、

45
名
を
越
え
る

参
加
者
で
春
た

け
な
わ
の
ひ
と

と
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。

ま
ず
、
池
田

支
部
長
の
挨
拶

の
後
、
チ
コ
ち
ゃ

ん
が
登
場
。

「
ぼ
ー
っ
と
生

き
て
ん
じ
ゃ
な

い
よ
」
と
叱
ら
れ
な
が
ら
も
、

「
消
費
税
増
税
は
イ
ヤ
」

「
辺
野
古
の
海
を
汚
す
な
」

「
年
金
下
げ
る
の
イ
ヤ
」
と

参
加
者
が
答
え
ま
し
た
。

「
誘
惑
の
春
」
と
「
年
金
時

代
」
の
替
え
歌
を
唄
っ
た
後
、

乾
杯
。
そ
し
て
、
お
弁
当
を

広
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
野
点
で
、
お
抹

茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

そ
の
間
に
マ
イ
ク
が
回
り
、

一
言
自
分
を
語
っ
た
り
、
歌

の
披
露
も
あ
り
、
和
気
あ
い

あ
い
で
し
た
。

人
気
旅
行
先
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
と
い
う
豪
華
？
商
品
つ
き

の
な
ぞ
な
ぞ
も
あ
り
、
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

集
合
写
真
を
撮
り
、
歌
を

歌
っ
て
、
佐
竹
さ
ん
の
挨
拶

で
お
開
き
と
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
よ
り

☆
桜
満
開
の
下
、
お
抹
茶
も
い

た
だ
い
て
、
皆
さ
ん
の
輪
の

中
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

家
の
中
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
気

分
が
晴
れ
ま
し
た
。
来
年

も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

有
光
久
子

☆
天
気
が
良
く
、
桜
も
満
開
で
、

今
年
初
め
て
の
桜
を
楽
し
み

ま
し
た
。
来
年
も
来
た
い
と

思
い
ま
す
。

三
田
幸
男

☆
３
月
に
年
金
者
組
合
に
入
っ

て
初
め
て
の
参
加
が
こ

の
お
花
見
で
す
。
花
見

日
和
で
、
皆
さ
ん
の
パ

ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

吉
兼
百
合
子

☆
皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
。

私
は
古
稀
を
迎
え
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
い
て
、
今
や
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
一
層
励
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

巽

貢

☆
桜
が
美
し
い
。
こ
こ
ま

で
の
満
開
に
な
か
な
か
出
会

え
ま
せ
ん
。
桜
の
下
で
の
お

弁
当
、
一
段
と
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
一
味
も
二
味
も
違

い
ま
し
た
。
井
ノ
本
貴
巳
代

☆
３
年
ぶ
り
に
来
ら
れ
て
、
き

れ
い
な
桜
の
下
で
皆
さ
ん
と

会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
。

河
内

都

☆
和
や
か
で
い
い
で
す
ね
。
娘

２
人
が
野
点
を
手
伝
っ
て
い

ま
す
。
１
人
は
奈
良
学
園
前

か
ら
来
て
い
ま
す
。
私
は
未

亡
人
で
す
が
、
怒
ら
れ
役
で

す
。
お
抹
茶
を
し
た
り
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

川
西

淑
子

☆
小
山
園
の
高
級
な
お
抹
茶
、

お
菓
子
も
高
級
。
習
っ
て
い

る
お
茶
の
時
と
同
じ
お
茶
碗

と
中
身
。
こ
こ
ま
で
本
格
的

な
野
点
と
驚
き
で
す
。
竹
本

さ
ん
の
ご
尽
力
の
賜
だ
と
思

い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
「
お
い
し
か
っ

た
で
す
」
と
お
茶
碗
を
返
さ

れ
る
時
の
お
幸
せ
そ
う
な
お

顔
を
見
れ
て
、
点
て
た
こ
ち

ら
も
幸
せ
で
、
満
足
し
ま
し

た
。

峯
崎
典
子
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137

http://kitanomozu.main.jp

みんなで元気になりました

５月のおしゃべりカフェ

武家社会の不条理と

武士道の残酷性を描く

切 腹
５月８日(水)10時 映画代無料

お茶代１００円 市民センター２Ｆ

満開の桜の下でにっこり

歌とクイズで湧きました

シート引き、お

茶道具の運搬、そ

して、お抹茶を点

てていただいた茶

道の皆さん、本当

にありがとうござ

いました。来年も

お会いしましょう。



３
月
11
日
、
第
15
回
年
金
裁

判
が
あ
り
、
久
末
道
子
原
告
が

意
見
陳
述
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

高
齢
者
の
貧
困
問
題
は
深
刻

と
述
べ
、
最
低
保
障
年
金
制
度

を
つ
く
る
べ
き
と
主
張
し
ま
し

た
。

「
『
お
こ
ず
か
い
年
金
』
な
ど

と
揶
揄
さ
れ
る
よ
う
な
年
金
制

度
し
か
子
や
孫
世
代
に
残
せ
な

い
と
し
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
残
念

な
こ
と
は
な
い
」
と
述
べ
、
人

権
と
し
て
の
社
会
保
障
に
値
す

る
年
金
制
度
を
つ
く
る
べ
き
と

訴
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
山
家
悠
紀
夫
先
生

の
講
演
「
日
本
の
社
会
保
障
は

ま
だ
ま
だ
改
善
で
き
る
。
そ
の

財
源
は
確
保
で
き
る
」
と
題
し

て
、
多
数
の
資
料
に
も
と
づ
い

て
「
政
府
に
は
お
金
が
な
い
が
、

日
本
国
内
に
は
お
金
が
あ
り
余
っ

て
い
る
」
と
。

具
体
的
に
「
年
金
積
み
立
て

金
の
活
用
な
ど
」
や
「
政
府
が

借
金
を
す
る
」
な
ど
し
て
、
次

に
「
恒
久
的
な
資
金
調
達
で
社

会
保
障
制
度
を
維
持
、
改
善
す

る
べ
き
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
省
庁
の
統
計
数

字
に
ま
ど
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

正
当
な
要
求
を
年
金
裁
判
で
も

主
張
し
て
い
く
事
が
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
は
、
第
４
次
年
金
裁

判
カ
ン
パ
も
し
っ
か
り
と
集
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

原

圭
治

関
西
を
中
心
に
活
動
す
る
テ

ノ
ー
ル
・
デ
ュ
オ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ー

Ｂ
Ｅ
を
ご
存
知
で
す
か
？

日

本
の
童
謡
・
歌
曲
を
、
そ
れ
は

そ
れ
は
丁
寧
に
美
し
く
歌
い
上

げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
何
度
も
、
安
田

祥
子
・
由
紀
さ
お
り
姉
妹
と
コ

ン
サ
ー
ト
で
共
演
し
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
歌
を
聴
く
と
、
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
も
悪
く
な
い
け
れ
ど
、

子
ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
の
は

「
赤
と
ん
ぼ
」
や
「
さ
っ
ち
ゃ

ん
」
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

彼
ら
の
Ｈ
Ｐ
を
一
度
ご
覧
く
だ

さ
い
。

西
尾
泰
子

ま
だ
幼
か
っ
た
頃
、
近
所
で

飼
っ
て
い
た
ニ
ワ
ト
リ
に
追
い

か
け
ら
れ
た
。
必
死
に
逃
げ
た

け
れ
ど
、
転
ん
で
背
中
を
突
っ

つ
か
れ
た
恐
怖
が
ト
ラ
ウ
マ
と

な
っ
て
、
私
は
鶏
料
理
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

鶏
＝
真
っ
赤
な
ト
サ
カ
＝
怖

い
、
と
頭
を
よ
ぎ
り
、
ど
ん
な

に
細
か
く
刻
ん
で
あ
っ
て
も
、

目
ざ
と
く
見
つ
け
て
し
ま
う
の

で
す
。

歳
月
は
流
れ
、
私
は
年
金
者

組
合
の
料
理
教
室
に
入
会
し
ま

し
た
。

あ
る
日
の
献
立
が
鶏
料
理
だ
っ

た
。
食
材
の
鶏
を
さ
わ
る
な
ん

て
私
に
は
で
き
な
い
！

手
際

よ
く
鶏
を
料
理
し
て
い
る
人
た

ち
を
遠
目
に
見
な
が
ら
、
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
つ
い

に
恐
怖
の
試
食
の

時
が
き
た
。
あ
ち

こ
ち
で
「
美
味
し

い
ね
」
と
言
う
声

が
聞
こ
え
て
く
る
。

私
だ
け
食
べ
な
い

訳
に
は
い
か
な
い
。

覚
悟
を
決
め
て
、

息
を
止
め
て
、
エ

イ
ッ
！
と
口
に
放
り
込

ん
だ
。
「
ん
？
え
っ
？

美
味
し
い
や
ん
！
」
こ

う
し
て
、
70
歳
を
過
ぎ

て
初
め
て
鶏
の
味
を
知
っ

た
の
で
し
た
。

今
は
大
好
物
と
な
っ

た
鶏
の
唐
揚
げ
な
ど
を

食
す
と
き
、
料
理
教
室

の
お
か
げ
や
な
ぁ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

速
水
陸
子
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３
月
13
日
の
重
税
反
対
統

一
行
動
に
呼
応
し
て
、
ジ
バ

シ
ン
の
集
会
前
で
、
消
費
税

10
％
反
対
の
署
名
行
動
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
堺
税
務
署
総

務
課
に
４
支
部
代

表
が
署
名
を
提
出

し
ま
し
た
。

（
４
支
部
６
５
２
筆
、
う
ち

北
支
部

３
５
２
筆
）

嶋
田
総
務
課
長
と
面
談
し
、

懇
談
し
ま
し
た
。
「
み
な
さ

ん
の
思
い
は
、
必
ず
伝
え
ま

す
」
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し

た
。

池
田
一
郎

年金は私たちの命綱です

営利を目的とせず、

組合員の助け合いで

「安い掛金で大きな保

障」を実現している全

労連の交通災害共済・

火災共済の継続・新規申し込みが始まります。

締切りは、５月31日（金）です。

くわしくは、「北のもず４月号」に折り込んでいます

のでご覧ください。不明な点があれば、共済担当の岡井

までお電話ください。

℡・Ｆax 072-253-9079 携帯 090-9710-9079

全労連交通災害・火災共済のおすすめ

恒例の年金者組合北支部の集団健康診断は

本年９月８日（日）第２日曜日の予定で

す。ご希望の方は、送迎つきで実施します。

予定に入れておいてください。

詳しくは、後日、申込用紙を配ります。

年１回は、自分の健康を見直しましょう。

長井佐智子
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ストレスは血液や血管にダメージを与えること

により、血管壁をもろくし、いろいろな病気の原

因にもなります。

① 精神的・肉体的ストレスは血圧を上げる。

例えば、何か恐いことがあると、血管がギュッ

と収縮します。血管が収縮すれば血液の通り道

が狭くなり、血圧が上がります。

② ストレスをためると、血栓ができやすくなり、

心筋梗塞や脳梗塞につながります。

③ ストレスは、血管壁のバリア機能を低下させ、

血管を傷つけ、炎症をおこしてしまいます。

ストレスのない生活を望んでも無理な現在、

それを少しでも和らげる工夫をしましょう。

〇 規則正しい生活とバランスの良い食事。

〇 適度な運動と心地よい睡眠。

〇 趣味をもつ。(見る、聞く、触れるなど五感

を使った楽しみ）

〇 日頃から友人や隣人と交流し孤独にならない。

などを心がけ、免疫力を高めて、ストレスをため

込まないようにしましょう。

山が大好きで、ハイキングサークルのある年金者組合に。

長い間の入院生活。退院後の生活すべてが輝いています。

１番好きな編み物を、月１回友の家で楽しんでいます。

数年前から、年間３分の１は息子家族と北海道ぐらし。

憲法と共に歩んだ団塊の世代の１人として、平和な世界

を永遠にと安倍内閣の改憲策動に断固反対。

神谷隆文（新金東校区）

日 行 事 場 所 時 間

４/28（日） メーデー 大仙公園 ９：３０

30（火） ｢北のもず」原稿締切

５/３（金） おおさか総がかり集会 扇町公園 １３：３０

８（水 ） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

９（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

10（金） ３役会議 市民センター ９：３０

17（金） 支部委員会 市民センター １３：００

28（火） 30周年記念 府･卓球大会 府立体育館 ９：３０

31（金） 30周年記念フェスタ 東成区民ホール １３：００

山本 美登利

河内 都（新金東校区）

年
金
者
組
合
・
堺
北
支
部

第
４
回
総
会

６
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
よ
り

新
金
岡
セ
ン
タ
ー

◎
総
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

◎
欠
席
さ
れ
る
と
き
は
「
委
任
状
」

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

堺
北
支
部
の
役
員
選
挙
告
示

２
０
１
９
年
度
の
役
員
選
挙

に
つ
い
て
告
示
し
ま
す

一
、
役
員
の
役
職
と
定
数

支
部
長
１
名
、
副
支
部
長
若
干
名
、

書
記
長
１
名
、
書
記
次
長
２
名
、

二
、
立
候
補
は
大
会
前
日
迄
に
立
候

補
届
を
支
部
長
に
提
出
す
る

三
、
開
票
立
会
人
２
名
を
大
会
参
加

者
か
ら
選
出
す
る

２
０
１
９
年
４
月
19
日
（
金
）

選
挙
管
理
委
員
長

門
前

俊
雄

住
所

北
区
新
金
岡
町
一
丁

３
番
30
棟
５
０
１
号

2019年
４・５月
日程表

堺
北
支
部
の
総
会
！

実
り
あ
る
総
会
に

す
る
た
め
、
多
く
の

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す



北堺パソコンの会
5月2日（木）9日（木）

午前10時～17時 （午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに500円 定員：30名

※初参加の方、事前に連絡をください。

：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

5月15日（水）午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

5月20日（月） 9時00分～12時 ※毎月第3月曜

会場：サンスクエア堺 会費：500円

会員で欠席の時は必ず連絡下さい。（材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
5月21日（火） ９時30分～１２時

会場：サンスクエア堺

会費：500円 エプロンと頭巾持参

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの方は

ご連絡ください。 連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 （例会は、毎月第２水曜）

５月8日（水） 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：200円

連絡先：寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則第３土曜日

５月18日（土）午後２時～４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒーなど用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則第２・第４火曜

５月14日（火）・28日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：300円

連絡先：尾崎 221－5998

折り紙の会 ※第４水曜日

5月22日（水） １時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会
５月は、ありません 連絡先：吉田 090-8213-8216

そてつ読書会
5月22日(水) 10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：無料

課題書：「歯車」 芥川龍之介著

※本は会で用意します。

連絡先：尾田 255－1672

ハイキング 月会費：200円

例 会 ５月1２日 (日） 大和葛城山

集 合：近鉄阿倍野橋 改札口 ８時30分

コース：富田林駅からタクシーで葛城登山口へ

帰りは、水越峠バス 14：55 または16：25

例会外 ５月2６日 (日） 鳥見山

集 合：近鉄上本町地上階 改札口 ８時30分

コース：上本町→榛原下車→鳥見山→初瀬ダム→

近鉄長谷寺

※当日６時現在降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩 雷伝説Ⅱ 伴林氏神社と古墳めぐり

５月３日（金・祝日）雨天中止 歩行約４k

集合：近鉄・南大阪線土師ノ里駅 改札前 １０時
(藤井寺の次の駅)

参加費用：１００円

※昼食は目的周辺でとる予定。水筒などお忘れなく

連絡先：岡井秀生 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

5月10日（金） １時～３時 （大体育室）

5月22日（水） １時～３時 （大体育室）

※10分前までには来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください。

（欠席・遅刻は連絡を！卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
5月26日（日） 13時～15時 ※第4日曜

会場：えると ※材料などはこちらで揃えます。

彫刻刀、鉛筆あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

５月11日（土） 10時～12時 参加費：100円

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794

人形劇の会
休会中です。 連絡先：森 237-9456
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