
北
区
に
は
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者

は
、
４
万
人
近
く

い
ま
す
。
内
、
独

り
暮
ら
し
は
１
万

人
を
超
え
て
い
ま

す
。

「
年
金
者
組
合
に

加
入
し
て
！
」
と

声
か
け
で
き
る
人

は
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
い
る
の
で
す
。

今
回
入
会
し
て

も
ら
っ
た
南
さ
ん

は
、
と
あ
る
繋
が

り
で
声
を
か
け
ま

し
た
。

皆
さ
ん
、
も
う

一
度
回
り
を
見
直

し
て
、
繋
が
り
の

あ
る
人
に
声
か
け

し
ま
せ
ん
か
。

原

圭
治

☆
南
さ
ん
か
ら
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

以
前
か
ら
お
誘
い
は
あ
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
踏
ん

切
り
が
つ
か
な
い
で
お
り
ま

し
た
。

今
回
の
き
っ
か
け
は
、

「
健
康
友
の
会
の
餅
つ
き
大

会
」
に
参
加
し
た
と
き
に
、

久
方
ぶ
り
に
お
会
い
し
た
友

人
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
楽
し
く
サ
ー
ク
ル
活
動

を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
元

気
そ
う
な
様
子
に
感
化
さ
れ
、

自
分
も
何
か
し
ら
楽
し
み
が

見
つ
け
ら
れ
る
か
も
と
思
い
、

入
会
し
ま
し
た
。

な
に
ぶ
ん
現
在
も
仕
事
を

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

合
間
を
見
計
ら
っ
て
の
参
加

と
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

南

岳
志

☆
南
さ
ん
の
友
人
・
小

谷
さ
ん
の
言
葉

「
み
み
は
ら
健
康
友
の

会
」
で
の
餅
つ
き
で
、

久
し
ぶ
り
に
学
童
保
育

所
で
知
り
合
っ
た
南
さ

ん
に
会
い
ま
し
た
。

近
況
報
告
な
ど
話
し
な
が

ら
年
金
者
組
合
の
サ
ー
ク
ル

の
楽
し
さ
を
語
っ
て
、
年
金

者
組
合
の
仲
間
に
な
っ
て
一

緒
に
楽
し
め
た
ら
い
い
の
に

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
５
月
15
日
に
原
さ

ん
が
約
束
を
取
り
付
け
て
く

れ
、
２
人
で
家
に
訪
問
し
て
、

ま
だ
現
役
な
の
に
こ
こ
ろ
良

く
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

小
谷
道
広

５
月
28
日
、
第
６
回
年
金

者
組
合
卓
球
大
会
が
大
阪
府

立
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
総
勢
１
２
０
名
も

の
『
青
年
??
男
女
』
が
集
い
、

卓
球
ブ
ー
ム
の
中
、
意
気
揚
々

と
カ
ラ
フ
ル
な
ユ
ニ
ホ
ー
ム

で
、
や
る
気
満
々
の
選
手
た

ち
が
集
っ
て
、
今
年
も
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
緊
張
も

高
ま
っ
て
い
よ
い
よ

試
合
開
始
で
す
。

試
合
が
進
む
に
つ

れ
て
各
コ
ー
ト
か
ら
、

活
気
溢
れ
る
声
援
、
拍
手
、

歓
声
が
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に

飛
び
交
い
、
会
場
の
熱
気
は

高
ま
る
ば
か
り
で
す
。

そ
こ
で
ま
た
今
年
も
、

我
々
の
【
堺
北
女
子
Ａ
チ
ー

ム
】
が
や
っ
て
く
れ
た
の

で
す
！
。

並
み
居
る
強
敵
の
挑
戦
を

退
け
て
、
連
戦
連
勝
し
、
昨

年
に
引
き
続
き
連
覇
を
成
し

遂
げ
、
賞
状
と
優
勝
盾
を
持

ち
帰
っ
た
の
で
す
。

女
子
Ｂ
チ
ー
ム
の
成
績
も
、

女
子
全
体
で
四
位
に
食
い
込

む
活
躍
で
素
晴
ら
し
か
っ
た

で
す
。

男
子
チ
ー
ム
の
成
績
は
、

昨
年
の
ブ
ー
ビ
ー
か
ら
五
位

ま
で
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
が
、
練
習
方
法
の
見
直

し
を
今
後
の
課
題
と
し
て
、

反
省
会
の
結
論
と
し
ま
し
た
。

時
吉
行
春

30
周
年
記
念
の
大
会
で
の

優
勝
お
め
で
と
う
！
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東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137
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７月のおしゃべりカフェ

映画史上最高のおもしろさ

全世界が熱狂した

７人の侍
７月３日(水)午後１時～４時

映画代無料 お茶代１００円

市民センター２Ｆ

優勝盾を囲んで笑顔満面

満開の桜の下でのお花見会

時間

ご注意！

健闘の後は反省会で…
息づまる熱戦を制して



６
月
５
日
、
37
名
で
、
「
駅

馬
車
」
を
観
ま
し
た
。

ア
パ
ッ
チ
族
が
襲
っ
て
く
る

と
い
う
情
報
が
飛
び
交
っ
て
い

る
中
、
ロ
ー
ズ
バ
ー
グ
へ
向
か

う
駅
馬
車
が
出
発
し
た
。
砂
漠

に
さ
し
か
か
っ
た
時
、
ラ
イ
フ

ル
を
ク
ル
リ
と
回
し
て
脱
獄
囚

の
リ
ン
ゴ
が
現
れ
た
。
リ
ン
ゴ

は
、
父
と
兄
弟
を
殺
し
た
プ
ラ

マ
ー
兄
弟
に
敵
討
ち
を
す
る
た

め
に
、
ロ
ー
ズ
バ
ー
グ
へ
同
行

し
た
の
だ
っ
た
。

駅
馬
車
の
中
に
は
、
貴
婦
人

の
妊
婦
ル
ー
シ
ー
、
町
か
ら
追

わ
れ
た
娼
婦
ダ
ラ
ス
、
そ
れ
に
、

医
師
、
賭
博
師
、
酒
売
人
、
保

安
官
が
乗
っ
て
い
た
。

途
中
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

ル
ー
シ
ー
は
夫
の

大
尉
の
負
傷
を
知
り
、
シ
ョ
ッ

ク
で
産
気
づ
く
。
ア
パ
ッ
チ
族

の
襲
撃
か
ら
逃
げ
、
駅
馬
車
は

走
り
、
川
を
突
破
し
た
が
、
襲

わ
れ
て
絶
体
絶
命
。
騎
兵
隊
が

到
着
し
、
危
機
一
髪
難
を
逃
れ

た
。ロ

ー
ズ
バ
ー
グ
で
、
リ
ン
ゴ

は
弾
３
発
で
プ
ラ
マ
ー
兄
弟
と

決
闘
し
敵
討
ち
を
果
た
す
。
リ

ン
ゴ
と
ダ
ラ
ス
は
、
「
文
明
か

ら
逃
さ
れ
」
荒
野
へ
と
向
か
う
。

ア
パ
ッ
チ
襲
撃
と
決
闘
と
い

う
ヤ
マ
場
に
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が

ら
、
繰
り
広
げ
ら
れ
る
人
間
模

様
に
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
懐
か
し
い
俳
優
さ
ん
、

ジ
ョ
ン
ウ
ェ
イ
ン
、
白
黒

映
画
で
昔
を
思
い

だ
し
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
の
雄
大
な

自
然
も
印
象
に
残

り
ま
し
た
。

橋
本
照
代

☆
窮
地
に
陥
っ
た
時

の
助
け
合
い
精
神

が
見
事
で
し
た
。

西
部
劇
、
面
白
か
っ

た
で
す
。
画
面
が
小
さ
く
、

部
屋
が
明
る
い
の
が
難
点
。

山
口
真
理

☆
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
で
良
か
っ

た
で
す
。
推
理
小
説
み
た
い

で
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

本
田
薫

☆
す
ご
く
感
動
し
ま
し
た
。
こ

の
一
言
に
尽
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

清
水
ケ
イ
子

４
月
、
堺
市
や
大
阪
府
広
域

連
合
か
ら
健
康
診
査
の
封
書
が

届
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

９
月
の
第
２
日
曜
日
（
今
年

は
９
月
８
日
）
は
年
金
者
組
合

の
恒
例
行
事
と
し
て
、
毎
年
耳

原
総
合
病
院
で
、
集
団
で
健
康

診
査
を
受
け
る
予
約
を
し
て
い

ま
す
。

年
金
者
組
合
の
集
団
検
診
を

毎
年
の
健
康
管
理
に
組
み
込
ん

で
い
る
方
や
、
１
人
で
は
受
診

し
に
く
い
け
れ
ど
も
誰
か
と
一

緒
だ
と
安
心
し
て
検
査
を
受
け

ら
れ
る
と
、
誘
い
あ
っ
て
受
け

ら
れ
る
方
も
、
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
や
病
気
の
早
期
発
見
の
手
立

て
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

既
に
、
数
人
の
組
合
員
の
方
が
、

癌
や
治
療
が
必
要
な
病
気
を
早

期
に
発
見
さ
れ
て
、
早
期
治
療

に
結
び
つ
き
元
気
に
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。

自
宅
近
く
の
、
最
寄
り
の
場

所
ま
で
の
車
の
送
迎
は
、
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

後
日
、
健
康
診
査
の
申
込
用

紙
を
ニ
ュ
ー
ス
と
と
も
に
お
配

り
し
ま
す
。
多
く
の
組
合
員
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
長
井
佐
智
子

昔
軍
人
勅
諭
の
一
節
に
、

「
朕
は
汝
ら
軍
人
の
大
元
帥
な

る
ぞ
。
下
級
の
者
は
上
官
の
命

を
受
け
る
こ
と
実
は
直
に
朕
が

命
を
承
る
義
な
り
と
心
得
よ
」

と
あ
っ
た
。

命
は
令
も
同
じ
（
下
に
言
い

つ
け
る
）
字
句
で
、
戦
中
一
兵

卒
に
ど
れ
程
無
理
を
押
し
付
け

虐
待
し
た
か
。
令
は
自
分
に
馴

染
め
な
い
。
か
た
や
、
指
一
本

で
広
い
世
界
が
瞬
時
に
判
る
ス

マ
ホ
万
能
社
会
は
、
人
と
の
関

わ
り
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
、

果
た
し
て
皆
が
豊
か
さ
を
享
受

で
き
る
の
か
。
カ
タ
カ
ナ
語
や

早
口
言
葉
に
戸
惑
い
変
わ
り
ゆ

く
世
に
抗
う
も
生
き
る
為
の
一

里
塚
。

津
山
幸
三
郎
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駅馬車の懐かしい画面に引き込まれました

高齢者の現在と若い人の将来の生活を成

り立たなくする年金引き下げの仕組みを一

掃し、安心して暮らせる年金制度を作るた

めに、お配りしている署名をお集め下さい。

６
月
９
日
の
堺
市
長
選
挙
で
、

「
堺
の
こ
と
は
堺
で
」
を
掲
げ
た

野
村
と
も
あ
き
さ
ん
は
、
維
新
の

永
藤
氏
に
、
惜
敗
し
ま
し
た
。

私
た
ち
年
金
者
組
合
は
、
政
令

市
堺
市
を
守
り
、
く
ら
し
優
先
の

ク
リ
ー
ン
な
市
政
を
、
の
立
場
で
、

野
村
さ
ん
を
自
主
的
に
応
援
し
、

宣
伝
や
対
話
に
励
み
ま
し
た
。
選

挙
活
動
期
間
の
短
さ
な
ど
に
よ
り

勝
利
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
う
し
た
ハ
ン
デ
ィ
の
な
か
、
野

村
陣
営
は
互
角
の
闘
い
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た今

後
は
私
た
ち
の
生
活
が
、
維

新
に
よ
る
都
構
想
で
、
暮
ら
し
に

く
く
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

さ
ら
に
声
を
あ
げ
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
政
令
市
と
し
て
築
い
て

き
た
、
子
育
て
支
援
や
、
介
護
・

医
療
な
ど
の
施
策
を
守
り
、
発
展

さ
せ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
。

前
回
の
「
切
腹
」
の
、

谷
さ
ん
の
感
想
を
、
次
の
よ

う
に
訂
正
し
ま
す
。

☆
良
か
っ
た
で
す
。
昔
は
残

酷
だ
っ
た
。
こ
の
不
条
理

さ
は
、
現
在
に
も
通
じ
ま

す
ね
。

谷

玲
子
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2019年 ６・７月日程表

65歳以上の高齢者の10人に1人が認知症になっ

ていると言われていて、これからも増加傾向にあ

ると予想されています。

高齢者の大半の方は「認知症にだけはなりたく

ない」、「認知症になると怖い」 と考えていま

す。でも、病気そのものについて正しい理解がさ

れず、偏見や誤解またはメディアを通じた沢山の

情報が溢れるなか、どのように対応したら良いか、

ケア全般について不安のみ先行している状況があ

ります。認知症の方や周囲の人、身近な人が認知

症を隠そうとしたり、認知症が悪い事であるかの

ように忌避することで、病気そのものの発見が遅

れたり、早期に適切な治療が受けられなくて、症

状が進行し、社会生活に支障をきたすようになり

がちです。暴言・暴力行為、さらに人格の変化も

…。

今や人生100年。高齢者が生き生きと過ごすた

めには、早期の診断・治療,正しい病態の理解、

専門的ケアが必要です。それらの知識を、多くの

人と共有出来るよう、一緒に学んでいきましょう。

川柳大好き、あんこ大好き、太っちょちゃん！

「わが人生 真夏の夜の走馬灯」

北のもず、毎回楽しみです。

楽しい企画にあまり参加できていない私。

今は夫の買う夕刊紙のパズルや数独、週１回の

赤旗や民報のクイズに挑戦。図書券やクオカー

ドを時々ゲットしています。

南 宏子（五箇荘東校区）

山本 美登利

南 正夫（新金岡校区）

「北のもず」が、スマホでもご覧いただけます

アドレス kitanomozu.main.jp カラーできれいですよ！

日 行 事 場 所 時 間

６/26（水） 府本部女性部定期総会 グリーン会館 １０：００

30（日） ｢北のもず」原稿締切

７/３（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １３：００

〃 平和行進 浜寺公園 １３：００

10（水） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

12（金） ３役会議 市民センター ９：３０

19（金） 支部委員会 市民センター １３：００

27（土） 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺 １１：００

28（日） 〃 〃 〃 〃 １０：００

平和のための戦争展は、

７月２７・２8日サンスクエ

ア堺で、堺市の後援を受

けて開催されます。

年金者組合の「楽しみ

７分」を、絵手紙や紙し

ばいコーナーで、ごいっ

しょしませんか。

渡瀬信子

6月26日(水曜日) 大阪年金組合女性部の総会記念講演で「認知症ケア・予防」があります。

沢山のご参加をお待ちしてます！



北堺パソコンの会
７月４日（木）・11日（木） 午前10時～午後５時

（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに500円 定員は30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

７月17日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

７月15日（月） 9時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

会員で欠席の時は必ず連絡下さい。（材料買入の為）

新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
７月16日（火） ９時30分～１２時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
７月10日（水） 午前10時～12時

（例会は、毎月、第２水曜日です。）

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。

連絡先 寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則第３土曜日

７月20日（土）午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則第2第4火曜

7月9日（火）・23日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：尾崎 221－5998

人形劇の会 休会中です。

連絡先：森 237-9456

折り紙の会 ※第4水曜日

7月24日（水）午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会
７月はお休みです。

連絡先：吉田：090-8213-8216

そてつ読書会
7月24日(水) 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺

課題書：「川の光」 松浦寿輝著

※本は会で用意します。 会費 無料

連絡先： 尾田 255－1672

ハイキング
※7月・8月はお休みとしまず。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩
※7月・8月の歴史散歩はお休みとします。

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

７月２日（火）15時～17時 大体育室

７月12日（金）13時～15時 大体育室

※上履き・動きやすい服装で。

※10分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください。

（欠席・遅刻は連絡を！卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 ・ 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
※７月は、お休みとします。

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会
７月13日（土） 10時～12時 原則第２土曜

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

参加費：200円 値上げしました。

連絡先：堀西 090-2111-9794
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