
６
月
21
日
、
市
民
セ
ン

タ
ー
で
、
堺
北
支
部
第
4

回
総
会
が
、
開
催
さ
れ
、

66
名
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。フ

ル
ー
ト
と
オ
カ
リ
ナ

の
合
奏
と
「
ふ
る
さ
と
」

の
合
唱
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。

こ
の
１
年
に
亡
く
な
ら
れ

た
３
人
の
仲
間
に
黙
祷
を

捧
げ
て
、
総
会
に
入
り
ま

し
た
。

升
井
さ
ん
と
神
谷
さ
ん

を
議
長
に
選
び
、
今
後
１

年
の
方
針
と
決
算
報
告
の

後
、
予
算
が
提
案
さ
れ
、

討
論
に
入
り
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
創
立
30
周

年
の
記
念
の
年
で
、
組
合

員
と
し
て
30
年
を
迎
え
ら

れ
た
原
さ
ん
ご
夫
妻
と
大

西
さ
ん
と
阪
本
さ
ん
に
府

本
部
か
ら
の
感
謝
状
が
渡

さ
れ
ま
し
た
。
当
初
の
組

合
の
様
子
の
お
話
も
出
て
、
歴

史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
や
色
ん
な
取
り
組
み

で
、
16
名
の
方
が
次
々
と
発
言

さ
れ
ま
し
た
。
新
役
員
を
選
ん

で
、
盛
り
上
が
っ
た
総
会
に
な

り
ま
し
た
。

お
菓
子
ク
ラ
ブ
で
作
ら
れ
た

手
作
り
ク
ッ
キ
ー
の
差
し
入
れ

も
あ
り
、
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
活
発
な
サ
ー
ク
ル
活
動
、
年

金
者
組
合
の
歴
史
な
ど
、
と

て
も
意
義
深
く
、
参
加
さ
せ

て
頂
い
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
平

和
で
あ
れ
ば
こ
そ
の
活
動
で
、

映
画
も
楽
し
め
て
い
る
と
、

つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

橋
本
照
世

☆
毎
年
盛
会
で
心
強
い
か
ぎ

り
で
す
。
せ
っ
か
く
Ｈ
Ｐ

立
ち
上
げ
ら
れ
た
の
で
す

か
ら
、
ス
マ
ホ
で
す
ぐ
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ぜ
ひ
タ
イ

ト
ル
ロ
ゴ
の
横
に
載
せ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

山
口

勗

◎
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
号
よ
り

タ
イ
ト
ル
の
横
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
載
せ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
下

さ
い
。

編
集
部
よ
り

☆
い
つ
も
な
が
ら
活
発
な
サ
ー

ク
ル
に
感
心
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
総
会
で
し
た
。
「
楽

し
み
７
分
」
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

山
上
佳
代
子

☆
お
菓
子
づ
く
り
の
会
よ
り
頂

い
た
ク
ッ
キ
ー
な
ど
。
大
変

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

体
に
優
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

バ
ザ
ー
な
ど
に
出
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

岡
井
前
議
員
の
生
の
現
状
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
感
動
？

し
ま
し
た
。

体
は
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、

頑
張
ら
ね
ば
と
…谷

玲
子

☆
年
金
者
組
合
の
役
員
の
方
々

の
熱
意
に
は
頭
が
下
が
り
ま

し
た
。
い
ち
組
合
員
と
し
て

参
加
だ
け
で
も
一
生
懸
命
つ

い
て
い
き
た
い
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
し
ま

す
。

辻
野
く
に
子

☆
色
々
な
活
動
に
参
加
で
き
て

る
と
、
老
後
も
生
き
生
き
と

楽
し
い
暮
ら
し
が
で
き
て
い

る
方
を
見
ま
し
た
。
私
は
余

裕
の
な
い
日
々
で
、
ち
ょ
っ

と
悩
む
今
日
こ
の
頃
で
す
。

議
長
の
お
二
人
、
ご
苦
労
様

で
し
た
。
お
菓
子
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

松
谷
ス
エ
ノ

☆
「
老
後
の
生
活
資
金
に
２

千
万
円
必
要
」
に
対
し
、

「
お
金
を
投
資
し
て
増
や

す
こ
と
」
だ
と
…
こ
ん
な

や
り
方
に
私
は
反
対
で
す
。

老
後
の
生
活
に
な
ん
ら
考

え
る
こ
と
な
く
生
活
し
て

い
る
大
臣
の
言
葉
を
聞
き
、

怒
り
の
気
持
ち
ば
か
り
で

す
。

陶
山
暁
子

☆
多
く
の
組
合
員
の
参
加
で
、

総
会
、
大
盛
況
で
し
た
。

フ
ル
ー
ト
と
オ
カ
リ
ナ
の
演

奏
か
ら
始
ま
り
、
サ
ー
ク
ル

紹
介
ま
で
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
総
会
で
し
た
。
ご
苦
労

様
で
す
。

長
井
佐
智
子

☆
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ク
ル
な
ど

の
担
当
者
が
発
言
さ
れ
、
活

動
の
中
味
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
興
味
が
湧
き
、
機
会

が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
発
言
に
も
あ
り

ま
し
た
が
、
足
な
ど
の
体
が

悪
く
、
参
加
が
難
し
い
組
合

員
が
参
加
で
き
る
手
だ
て
の

ご
検
討
、
お
願
い
致
し
ま
す
。

橋
本
節
男
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137
http://kitanomozu.main.jp

発言に拍手が起こりました

多くの参加者で会場は一杯

８月のおしゃべりカフェ

三重苦を克服
ヘレンケラーとサリバン先生の感動の実話

奇跡の人
８月７日(水)１０時～１２時
映画代無料 お茶代１００円
市民センター２Ｆ



７
月
３
日
、
14

名
で
、
「
七
人
の

侍
」
を
観
ま
し
た
。

戦
国
時
代
の
と

あ
る
貧
し
い
農
村

が
舞
台
。
農
民
た

ち
は
、
野
盗
と
化

し
た
野
武
士
の
襲

撃
を
恐
れ
お
の
の
い
て
い
た
。

そ
こ
で
、
村
を
守
る
た
め
に
、

用
心
棒
を
雇
う
こ
と
を
決
意
。

喰
う
に
窮
す
る
７
人
の
侍
を
探

し
だ
し
、
彼
ら
と
と
も
に
野
武

士
に
対
抗
し
て
立
ち
上
が
り
…
。

リ
ア
ル
で
人
間
味
あ
ふ
れ
る

展
開
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。参

加
者
の
感
想

☆
い
つ
も
い
い
映
画
を
見
せ
て

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
日
の
「
七
人
の
侍
」

は
本
当
に
懐
か
し
い
映
画
で

し
た
。
主
題
曲
の
管
楽
器
の

音
楽
が
印
象
的
で
し
た
。

佐
久
川
政
義

☆
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。
あ

ら
た
め
て
昔
の
映
画
は
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ

ら
す
じ
を
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
こ
う
し

て
見
る
こ
と
が
で
き
感
激
で

す
。
又
、
楽
し
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

辻
野
く
に
子

☆
戦
後
ま
も
な
く
の
映
画
と
は

と
て
も
思
え
ま
せ
ん
。
黒
澤

明
の
百
姓
に
対
す
る
視
線
は

す
ご
い
。
姿
や
生
活
に
時
代

考
証
が
な
さ
れ
、
リ
ア
ル
に

表
現
さ
れ
、
演
技
も
よ
か
っ

た
で
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
映
画
を
期
待
し
た
い
も
の

で
す
。

今
後
、
気
分
を
変
え
て

「
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
や
「
メ
リ
ー
ポ
ピ
ン
ズ
」

な
ど
も
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

橋
本
節
男

梅
雨
時
で
す
が
天
候
に
恵
ま

れ
、
美
味
し
い
空
気
を
い
っ
ぱ

い
吸
い
込
み
、
季
節
を
味
わ
っ

て
来
ま
し
た
。

奥
入
瀬
の
渓
流
を
散
策
。
次

の
日
は
、
五
能
線
の
女
性
の
駅

長
と
バ
ッ
チ
リ
。
小
さ
な
駅
が

沢
山
の
観
光
客
で
一
杯
だ
っ
た
。

白
神
山
地
の
ブ
ナ
の
原
生
林
。

十
二
湖
、
光
の
反
射
で
神
秘
的

な
青
池
の
湖
面
の
美
し
さ
。
列

車
は
海
岸
線
を
ゆ
っ
く
り
走
っ

て
く
れ
て
サ
ー
ビ
ス
が
良
か
っ

た
。八

幡
平
の
残
雪
の
中
は
、
い

ろ
と
り
ど
り
の
高
山
植
物
。
ド

ラ
ゴ
ン
ア
イ
は
、
雪
が
融
け
て

い
て
も
目
玉
だ
っ
た
。
冷
た
い

水
に
咲
き
誇
る
水
芭
蕉
。
そ
の

中
で
の
昼
食
を
堪
能
し
た
。

帰
り
は
、
東
北
一
高
地
の
藤

七
温
泉
の
熱
い
湯
に
つ
か
り
満

喫
。
白
樺
林
や
緑
の
絨
毯
の
中
、

走
っ
た
り
寝
転
ん
だ
り
…
。
子

ど
も
の
頃
の
気
持
ち
で
…
。

盛
岡
市
内
を
で
ん
で
ん
む
し

バ
ス
に
乗
り
、
そ
の
後
自
転
車

で
走
り
抜
け
、
啄
木
の
家
へ
。

力
強
い
石
割
桜
の
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
、
盛
岡
城
址
で

有
名
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
を
食

べ
た
。
中
心
街
な
の
に
、

道
は
、
タ
イ
ル
が
剥
が
れ
ガ

タ
ガ
タ
。
愉
し
い
日
々
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
と
日

差
し
対
策
、
水
分
補
給
に
心

が
け
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

東
野
節
子

30
年
前
、
原
さ
ん
よ
り
１

年
あ
と
に
加
入
し
ま
し
た
。

堺
全
体
の
時
で
80
名
で
発

足
。
今
は
、
堺
全
体
で
１
千

名
近
い
組
合
員
数
な
の
で
、

12
倍
に
な
り
ま
し
た
。
組
合

員
が
増
え
る
中
で
、
最
初
、

ハ
イ
キ
ン
グ
、
歴
史
散
歩
、

囲
碁
将
棋
、
太
極
拳
の
４
つ

の
サ
ー
ク
ル
か
ら
、
読
書
会
、

歌
声
な
ど
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

世
界
的
を
見
る
と
、
イ
タ
リ

ア
は
２
百
万
人
の
組
合
員
が
組

織
さ
れ
、
６
千
の
基
礎
組
織
が

あ
り
、
日
本
の
年
金
者
組
合
も

イ
タ
リ
ア
に
習
っ
て
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

「
高
齢
者
は
高
齢

者
で
守
る
、
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
な
く
す
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
全
国
的
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
サ
ー
ク
ル
活

動
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

組
合
員
を
増
や
し
、
愉
し
く
活

動
し
た
い
で
す
。

佐
竹
卓
一
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第
16
回
年
金
裁
判
は
、

６
月
７
日
大
阪
地
裁
で

開
か
れ
ま
し
た
。
今
回

の
意
見
陳
述
は
中
嶋
順

子
さ
ん
で
、
働
き
続
け

た
が
厚
生
年
金
加
入
期

間
が
短
く
、
保
険
や
医

療
費
な
ど
を
差
し
引
く

と
生
活
費
が
足
り
な
い
。

特
に
、
際
限
の
な
い
マ

ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
は
、

子
や
孫
の
世
代
ま
で
続
く
の

か
と
思
う
と
、
自
分
の
老
後

だ
け
で
な
く
子
や
孫
の
将
来

が
心
配
だ
と
廃
止
を
訴
え
ま

し
た
。

裁
判
後
、
弁
護
士
会
館
で

報
告
集
会
を
開
き
、
次
回
の

裁
判
へ
意
思
統
一
を
は
か
り

ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
傍
聴
に
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

原

圭
治

黒澤明の世界にひきこまれました

９
月
８
日
、
年

金
者
組
合
員
と
し

て
集
団
で
受
診
す

る
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。
健
診
希
望
者

の
自
宅
近
く
ま
で
送
迎

車
が
迎
え
に
き
て
く
れ

ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、

堺
市
民
で
あ
れ
ば
、
健

康
保
険
の
種
類
に
関
ら

ず
、
癌
検
診
な
ど
は
無

料
で
す
。
こ
れ
は
私
た

ち
が
堺
市
に
働
き
か
け

て
き
た
成
果
で
す
。
高

齢
期
を
で
き
る
だ
け
病

気
に
な
ら
ず
、
ま
た
持

病
が
あ
っ
て
も
悪
化
さ

せ
な
い
た
め
に
、
今
年

も
一
緒
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
申
込
用

紙
で
案
内
い
た
し
ま
す
。

長
井
佐
智
子
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日 行 事 場 所 時 間

７/２０(土)･２１(日) 第11回 堺原爆展 堺市総合福祉会館 １０：００

２１（日） 参議院選挙 投票日

２３（火） 第31回府本部定期大会 エル大阪 １０：００

２７（土) 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺 １１：００

２８（日) 〃 〃 〃 〃 １０：００

３１（水） 「北のもず」原稿〆切

８/ ７ （水) おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

７(水)～９(金） 原水爆禁止世界大会・長崎大会 長崎県

９（金) 三役会議 市民センター ９：３０

１４ (水) 「北のもず」 校正会議 １８：３０

１６ (金) 支部委員会 市民センター １３：００

2019年
７・８月
日程表

支 部 長 池 田 一 郎

副支部長 岡 井 秀 生

〃 坂 本 多美子

〃 竹 本 昇

〃 原 圭 治

書 記 長 渡 瀬 信 子

書記次長 西 野 由 男

支部委員 油 田 治 二

〃 石 井 尚 子

〃 岩 瀬 千恵子

〃 岸 上 紀代子

支部委員 古 賀 光 政

〃 高 山 アサ子

〃 西 村 恒 男

〃 林 洋 司

〃 速 水 英 子

〃 山 本 美登利

〃 吉 岡 純 子

会計監査 鳥井田 修

〃 南 繁 男

ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ 田 中 満 栄

〃 速 水 陸 子

2019年度 堺北支部 役員紹介

これからの１年よろしくお願いします

近畿地方の今年の梅雨は、空梅雨を危惧される

気候。でも湿度上昇で発汗量は増えます。

朝食に具沢山の味噌汁や、野菜スープを摂りま

しょう。

汗が出ずに体内に熱がこもるのもよくありま

せん。軽くストレッチをしたり、家事で体を動

かした後、しっかり水分や梅ジュースなどを補

給することを忘れずに！

脳への血流量が減る事を避ける→脳梗塞予防・

ふらつき予防(転倒骨折予防)。

脳血管性の認知症は脳細胞へ十分な血液が行きわ

たらず、脳機能が部分的に失われることが原因で

起こることが分かっています。

室内でエアコンだけに頼らず、

涼しい時間に軽く体を動かし適度

な汗もかく、ミネラルを含む飲料

を飲むなどして、血流を良くし、

体力低下を防ぎましょう。

山本 美登利



北堺パソコンの会
8月8日（木） 午前10時～午後５時

（午前：講座・午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに500円 定員：30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

8月21日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

8月19日（月） 9時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。（材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
8月は、お休みとします。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
8月は、お休みします。 連絡先：寺崎 287-2473

うたごえサークル 今月は、第4土曜日

8月24日（土） 午後２時～４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則第2第4火曜

8月6日（火）27日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：尾崎 221－5998

お菓子をつくる会
8月は、お休みです。

連絡先：吉田 090-8213-8216

人形劇の会
休会中です。 連絡先：森 237-9456

折り紙の会 ※第4水曜日

８月28日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

そてつ読書会
８月28日(水) 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺

課題書：「チェルノブイリの祈り」

スベトラーナ・アレクシェービッチ著

※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255－1672

ハイキング
※8月は、お休みとしまず。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩
※8月の歴史散歩は、お休みとします。

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

8月 6日（火） 9時～12時（大体育室）

8月 21日（水）15時～17時（大体育室）

※10分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください。

（欠席・遅刻は連絡を！卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
8月25日（日） 午後1時～3 時

会場：えると

※材料などはこちらで揃えます。

彫刻刀、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

8月10日（土） 10時～12時

会場：ともの家「なごみ」 参加費：200円

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794

北のもず 38号 2019年7月月19日

このQRコードで「北のもず」が

ご覧いただけます。

どんどんアクセス してくださいね。
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