
「
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
が
や
っ

て
き
た
」
で
は
、
世
代
を

超
え
た
歌
声
で
会
場
が
一

体
と
な
り
温
か
さ
に
つ
つ

ま
れ
、
太
鼓
サ
ー
ク
ル

「
拓
」
の
力
強
い
響
き
に

心
踊
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

始
ま
り
ま
し
た
。

多
く
の
団
体
の｢

平
和
の

課
題｣

で
の
展
示
、
「
百
舌

鳥
古
墳
群
と
堺
大
空
襲
」

の
宮
川
さ
ん
の
話
、
大
阪

暁
光
高
校
平
和
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
の
8
人
の
高
校
生
の
活

動
報
告
、
百
歳
の
お
習
字

の
先
生
汐
見
弥
寿
子
さ
ん

の
お
話
、
人
形
ア
ニ
メ

「
お
か
あ
ち
ゃ
ん
ご
め
ん

ね
」
で
早
乙
女
勝
元
さ
ん
、

浜
野
絹
子
さ
ん
の
お
話
と
、

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
大
盛

況
で
し
た
。

年
金
者
組
合
の
絵
手
紙

サ
ー
ク
ル
の
作
品
が
通
路

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展

示
さ
れ
、
会
場
移

動
す
る
人
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

実
演
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
み
ず

み
ず
し
い
朝
採
り
野
菜
の
前
で
、

色
鉛
筆
画
に
取
り
組
む
ど
の
眼

差
し
も
素
敵
で
し
た
。

紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

「
去
年
は
、
『
二
度
と
』
を
や
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
沖
縄
戦
の

『
聞
け
な
か
っ
た
お
か
え
り
』

を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
コ
ー

ナ
ー
に
入
っ
て
き
た
小
学
生
の

兄
妹
。
今
年
は
お
父
さ
ん
も
一

緒
で
一
家
揃
っ
て
戦
争
展
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
「
お
お
き
く

お
お
き
く
大
き
く
な
あ
れ
」
の

紙
芝
居
を
乳
幼
児
が
見
入
っ
て

い
る
姿
に
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
の
一
言

◎
絵
手
紙
を
毎
年
出
し
て
、
す

い
と
ん
を
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
2
年
生
の
時
長
居
に

学
童
疎
開
を
し
ま
し
た
。

お
寺
の
生
活
で
毎
日
「
帰

る
帰
る
」

と
言
う
の

で
寮
母
さ

ん
が
一
緒

に
寝
て
く

れ
は
り
ま

し
た
。

4
年
生
に

な
っ
た
７

月
、
燃
え
て
い
る
火
を
見
な

が
ら
「
堺
が
え
ら
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
」
と
繰
り
返
し

言
っ
た
お
じ
い
さ
ん
の
言
葉

を
ず
っ
と
覚
え
て
い
ま
す
。

ど
の
国
も
一
緒
で
す
。
戦

争
は
な
か
っ
た
ら
い
い
。
今

度
は
本
当
に
あ
か
ん
。
や
っ

た
ら
一
番
こ
わ
い
。
み
ん
な

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

前
の
戦
争
と
は
違
い
ま
す
。

憲
法
を
か
え
た
ら
だ
め
や
と

思
い
ま
す
。

辻
井
敏
子

◎
「
堺
大
空
襲
」
「
知
る
沖
縄

戦
」
、
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
よ
う
に
一
気
に
読
み
ま
し

た
。
毎
年
こ
う
し
て
あ
の
戦

争
を
伝
え
、
反
戦
の
心
を
育

み
、
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み

に
感
動
し
て
い
ま
す
。

瀬
藤
み
や
乃

二
つ
の
ス
テ
ー
ジ
企
画
に
参

加
し
た
方
か
ら
感
想
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

◎
初
め
て
直
接
戦
争
体
験
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
汐
見
さ
ん
、

ま
だ
ま
だ
現
役
で
活
躍
さ
れ

て
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
本
当
に
貴
重
な
方

で
、
友
達
に
も
話
し
伝
え
た

い
で
す
。

「
お
か
あ
ち
ゃ
ん
ご
め
ん
ね
」

は
、
衝
撃
的
で
し
た
。
戦
争

の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
将

来
の
こ
と
と
し
て
家
族
で
話

し
な
が
ら
よ
く
理
解
し
て
ほ

し
い
で
す
。
沖
縄
へ
の
修
学

旅
行
の
高
校
生
に
、
戦
争
の

こ
と
を
伝
え
よ
う
と
調
べ
て

い
た
若
者
も
い
ま
す
。
若
い

人
に
伝
え
て
い
き
た
い
。
選

挙
に
行
こ
う
で
す
。
話
し
合

う
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

上
原
直
美
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 池田 ℡255-8137
http://kitanomozu.main.jp

平和のための活動報告に感動

９月のおしゃべりカフェ
際限ない年金引き下げＮＯ！安心して暮らせる年金制度をつくるには

どうすればよいのか、その仕組みとこれからを学びましょう。府本部書

記長・勝井 正さんをお呼びしてお話を聞きます。

年金問題学習会 ９月４日(水)１０時～１２時
市民センター２Ｆ お

「北のもず」が、全日本年金者

組合の第30回機関紙コンクールで、

昨年に引き続き、努力賞の成績で

表彰されました。

平和を願っての絵手紙がずらり



８
月
７
日
、
28

名
で
、
「
奇
跡
の

人
」
を
観
ま
し
た
。

病
で
、
目
が
見

え
ず
耳
が
聞
こ
え

ず
言
葉
も
話
せ
な

く
な
っ
た
ヘ
レ
ン

ケ
ラ
ー
。
両
親
は

意
思
疎
通
が
図
れ

ず
悩
ん
で
い
た
。

あ
る
日
、
住
み
込
み
の
家
庭

教
師
サ
リ
バ
ン
先
生
が
や
っ
て

き
た
。
サ
リ
バ
ン
は
、
反
発
し

て
暴
れ
る
ヘ
レ
ン
に
応
戦
し
、

日
常
の
動
作
と
マ
ナ
ー
に
加
え
、

様
々
な
物
に
触
れ
さ
せ
て
は
指

文
字
で
名
前
を
教
え
て
い
く
。

光
を
失
っ
た
ヘ
レ
ン
に
「
言

葉
」
と
い
う
光
を
与
え
て
い
っ

た
。

三
重
苦
を
克
服
し
て
い
く
ヘ

レ
ン
ケ
ラ
ー
と
、
彼
女
に
奇
跡

を
も
た
ら
し
た
サ
リ
バ
ン
先
生

の
厳
し
く
も
人
間
的
な
教
育
に

心
が
打
た
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
本
や
舞
台
で
見
て
か
ら
何
十

年
も
た
ち
ま
す
。
映
像
で
見

て
、
あ
ら
た
め
て
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

教
育
と
は
諦
め
な
い
こ
と
。

教
育
と
は
人
と
人
が
つ
な
が
っ

て
こ
そ
で
き
る
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

岩
本
明
子

☆
困
難
に
立
ち
向
か
う
サ
リ
バ

ン
先
生
が
傷
つ
き
悩
み
な
が

ら
、
ヘ
レ
ン
と
と
も
に
成
長

し
て
い
く
姿
、
共
に
生
き
諦

め
ず
に
育
て
上
げ
る
頑
張
り

に
感
動
し
ま
し
た
。

林

慎
一

☆
あ
り
き
た
り
の
こ
と
し
か
書

け
ま
せ
ん
が
、
こ
の
催
し
が

待
ち
遠
し
く
、
今
日
も
、
昔

一
度
見
た
の
を
思
い
起
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

係
り
の
方
に
感
謝
々
々
の
み

で
す
。

辻
く
に
子

20
代
の
頃
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

を
少
し
か
じ
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
65
歳
で
退
職
し
時
間
が
で

き
て
、
ふ
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
探
し

出
し
て
音
を
出
し
て
み
た
ら
無

事
懐
か
し
い
音
が
出
た
。

今
は
カ
ラ
オ
ケ
な
る
も
の
が

あ
る
が
当
時
は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
の
伴
奏
で
の
「
う
た
ご
え
喫

茶
」
が
全
盛
期
で
あ
っ
た
。

音
符
を
目
で
追
い
指
を
動
か

し
、
認
知
症
の
予
防
に
も
最
適

だ
と
思
い
練
習
を
し
て
い
る
。

巽

貢

和
佐
田
地
蔵
尊
の
建
立
に
つ

い
て
は
、
一
切
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
花
立
て
に
は
「
天
保
五
年
」

と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら

く
１
８
３
５
年
以
前
で
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

南
花
田
町
を
南
北
に
通
じ
る

唯
一
の
本
道
で
あ
る
分
岐
点
に
、

南
を
向
い
て
建
っ
て
い
ま
す
。

地
蔵
尊
の
左
肩
に
は
「
と
う

み
」
右
肩
に
は
「
ひ
ら
の
」
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
道
は
多
く
の
人
達
が

蓑
笠
を
つ
け
て
手
甲
脚
絆
に

み
の
か
さ

て
っ
こ
う
き
ゃ
は
ん

草
鞋
姿
で
、
旅
の
無
事
を
祈
っ

わ
ら
じ

て
歩
い
て
行
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

古
い
歴
史
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

昔
か
ら
今
も
な
お
、
多
く
の
人

達
の
祈
る
姿
が
み
ら
れ
ま
す
。

片
田

丈
雄

「
和
佐
田
地
蔵
尊
」

作
詞
作
曲
片
田
た
け
お
81
歳

①
遠
く
竜
馬
の
昔
か
ら

花
田
集
落
の

一
角
に

む

ら

河
内
の
平
野

見
通
し
た

和
佐
田
地
蔵
の

慈
悲
に

お
ひ
か
り

守
り
下
さ
る

こ
の
里
を

②

地
蔵
の
前
で

じ
じ
い
か
ら

聞
い
た
話
を

覚
え
て
る

雨
が
シ
ト
シ
ト

降
る
晩
に

徳
利
を
下
げ
た

豆
狸
立
つ

ま
め
だ

お
び
え
ふ
る
え
た

幼
児
た
ち

こ

ど

も

③
ジ
ャ
ン
ケ
ン
お
じ
ゃ
み
や
ラ

と

い

し

ム
ネ
玉

や
り
取
り
真
剣

遊
ん
で
た

と
き
に
は
地
蔵

持
ち
上
げ
て

地
面
に
投
げ
た

悪
ガ
キ
を

じ
べ
た

ほ

っ

た

手
を
合
わ
す
た
び
思
い
出
す

④
村
の
古
老
の

話
に
は

こ
の
堆
肥
場
の

土
の
下

く
ま
し
ば

埋
も
れ
て
い
る
か
ら
出
し
て
く
れ

地
蔵
の
声
に

飛
び
起
き
る

夢
の
枕
に

お
告
げ
あ
り

⑤
そ
の
晩
眠
れ
づ

夜
明
か
す

夢
の
記
憶
を

た
ど
り
つ
つ

堀
り
揚
げ
ら
れ
た

こ
の
地
蔵

洗
い
清
め
て

日
表
に

ひ
お
も
て

村
人
こ
ぞ
っ
て

安
置
す
る

⑥
地
蔵
の
衣
に

刻
ま
れ
た

左
は
遠
見

右
平
野

と
お
み

ひ
ら
の

行
く
人
達
の

め
じ
る
し
に

書
き
残
さ
れ
た

古
文
字
は

数
百
年
の

年
月
が
経
つ

と

き

⑦
長

年
地
蔵
の
守
り
を
し
た

な
が
ね
ん

も

お
婆
さ
ん
の

枕
辺
に

ま
く
ら
べ

夜
な
夜
な
地
蔵

現
れ
て

い
つ
も
の
お
世
話

嬉
し
く
て

言
っ
た
途
端
に

消
え
て
い
た
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第
31
回
大
阪
府
本
部
大
会
が
７

月
23
日
エ
ル
大
阪
で
開
か
れ
、

田
中
満
栄
さ
ん
と
原
の
２
人
で

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
１
年
の
方
針
が
提
案
さ

れ
、
年
金
裁
判
勝
利
に
向
け
て

や
組
合
員
拡
大
に
つ
い
て
熱
心

に
討
論
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
府
本
部
の
記
事
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

原

圭
治

ヘレンとサリバン先生から眼が離せない

不服審査請求の用紙が届いていま

す。介護保険料が高すぎます。この

運動に参加される方は、高山・原ま

で。

高山 251-6383 原 253-7631
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認知症障害がでても、「治る認知」があります。

認知症と診断されても、10人に1人は、早期に見つ

けて適切な治療を受けることで、認知症が完治しま

す。

「治る認知症」の代表的なケースとは

① 甲状腺機能低下症

新陳代謝や自律神経をコントロールしている

甲状腺機能ホルモン分泌が減る病気。

② 正常圧水頭症

脳内の脳脊髄液が多く作られたり、吸収不全に

陥り脳内に髄液が留まり脳室が拡大する病気。

③ 慢性硬膜下血腫

頭を打ったりした際に、頭蓋内で少しずつ出

た血が塊となり３か月ほどたって症状が現れる。

④ 脳腫瘍

脳に腫瘍ができる病気。多くは頭痛やめまいを

伴い、吐き気やひどい場合は痙攣を起こす.

その他にも、認知症とよく似た症状が現れる「老

人性うつ病」があります。いずれも早く見つけて、

きちんと治療をすることが大切です。周りの人が、

早期治療を勧めることが大事です。

長野県で生まれ、どんどん南下し、堺の地にた

どり着きました。

子育ても仕事も終わり、退職後の人生を楽しん

でいます。卓球サークルで先輩のエネルギーを感

じながら頑張っています。

役員として何ができるかわかりませんが、コツ

コツと頑張ります。

山本 美登利

石井 尚子（金岡校区）

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。

日 行 事 場 所 時 間

8/31（土） ｢北のもず」原稿締切

9/4（水） おしゃべりカフェ・学習会 市民センター １０：００

８（日） 集団日曜検診(バスの送迎あります）

1１（水） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

13（金） ３役会議 市民センター ９：３０

20（金） 支部委員会 市民センター １３：００

9/25・26 第33回 日本高齢者大会 in 福島 福島県

小樽で生まれ、札幌と愛知で育ち、就職で

大阪へと南下。

定年退職後は人生の半分以上を過ごした堺

で貢献したいと、年金者組合に加入しました。

体形（頭も）昔の面影もありませんが、芋

焼酎をこよなく愛する65歳です。社保協担当

です。

林 洋司（金岡校区）

2019年
8・9月
日程表



北堺パソコンの会

９月５日（木）１２日（木） 午前10時～午後５時

（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに500円 定員は30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

９月18日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

９月16日（月） ９時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。（材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会

9月17日（火） 9時30分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会

9月11日(水) 午前10時～12時

（例会は、毎月、第2水曜日です。）

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です

連絡先 寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

９月21日（土）午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則第2・第4火曜

9月10日（火）・24日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：尾崎 221－5998

折り紙の会 ※第4水曜日

９月2５日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

人形劇の会 休会中です。 連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会

9月20日(金) 午前9：30～ みたらし団子を作る予定

初参加と会員で休まれる方は連絡してください

連絡先：吉田：090-8213-8216

そてつ読書会

９月25日(水) 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：無料

課題書：「堺―海の都市文明」 角山栄著

※本は会で用意します。 連絡先 尾田 255－1672

ハイキング 月会費：２００円

例 会 ９月８日 (日） 保津峡→清滝

集 合：ＪＲ大阪駅中央改札口 8時30分

コース：8：45 JR京都線新快速→京都駅で嵯峨野線に

乗り換え9：３2発園部行乗車→保津峡9：５３着

例会外 ９月２２日 (日） 森林植物園 トエンティクロス

５Km ２H

集 合：阪急梅田 ３F改札口 8時30分

コース：北鈴蘭台9：43着→10：０５発無料バスで森林

植物園→東門からトエンティクロス→市が原→

布引貯水場→新神戸駅

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩

９月６日(金) ※雨天中止

重文・吉村家住宅と古市古墳群(雄略天皇陵)

集合：近鉄南大阪線恵我ノ荘駅(松原の次の次の駅-各

停しか止まりません) 改札口前 １０時

歩行距離：約3・5キロメートル

昼食：目的地付近で摂る予定 参加費：１００円

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

9月 3日（火） 3時～5時 (大体育室)

9月28日（土） 1時～3時 (大体育室)

※遅刻・欠席は必ず連絡を！（卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会

９月22日（日） 午後1時～3時 会場：えると

※材料などはこちらで揃えます。

彫刻刀、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

９月14日（土）10時～12時 参加費：２００円

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794
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