
９
月
第
１
日
曜
日
は
、
年
金

者
組
合
恒
例
の
「
集
団
健
康
診

査
」
受
診
の
日
で
す
。
バ
ス
が

主
に
北
区
域
４
か
所
の
待
合
場

所
を
巡
り
、
乗
り
合
わ
せ
て
耳

原
総
合
病
院
ま
で
送
迎
を
す
る

こ
と
で
、
組
合
員
の
方
々
に
は

好
評
を
得
て
い
る
取
り
組
み
で

す
。と

こ
ろ
が
今
回
は
初
め
て
経

験
す
る
大
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ

り
ま
し
た
。

待
合
場
所
で
待
て
ど
暮
ら
せ

ど
送
迎
バ
ス
の
姿
が
見
え
な
い
。

さ
ら
に
悪
い
こ
と
は
重
な
る
も

の
で
、
責
任
者
の
長
井
の
携
帯

が
故
障
し
、
健
診
初
心
者
の
升

井
さ
ん
の
携
帯
を
借
り
て
病
院

側
と
連
絡
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

こ
れ
以
上
暑
い
日
差
し
の
下

で
待
つ
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

タ
ク
シ
ー
で
行
こ
う
と
決
め
た

と
き
に
、
病
院
か
ら
「
既
に
１

番
の
待
合
場
所
に
向
か
っ
て
い

る
」
と
の
連
絡
が
あ
り
、
待
つ

こ
と
50
分
。
１
時
間
遅
れ
の
健

診
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

運
転
手
の
方
は
、
最
初
か
ら

最
後
ま
で
平
謝
り
で
し
た
。
病

院
側
も
事
情
を
知
っ
て
い
る
た

め
、
丁
寧
な
対
応
を
し
て
い
た

だ
き
健
診
自
体
は
ス
ム
ー
ズ
に

進
み
、
受
健
者
17
名
（
申
請
者

19
名
も
、
当
日
ま
で
に
２
名
の

方
が
体
調
不
良
で
中
止
）
は

申
請
者
そ
れ
ぞ
れ
が
希
望
す
る

検
査
内
容
を
終
え
て
、
12
時
前

に
病
院
を
後
に
し
て
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
様
、
お
疲
れ
が

出
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

毎
回
、
健
診
を
受
け
る
方
々

の
ほ
う
で
何
ら
か
の
ア
ク
シ
デ

ン
ト
が
あ
る
の
で
、
責
任
者
は

受
診
を
せ
ず
に
事
前
に
連
絡
を

す
る
な
ど
の
対
策
を

し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
回
は
予
想

だ
に
し
て
い
な
か
っ
た
配
車
担

当
部
門
の
ミ
ス
だ
っ
た
そ
う
で

す
。新

た
な
課
題
も
見
つ
か
り
、

次
回
の
健
診
時
に
は
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
健
診
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

長
井
佐
智
子

参
加
者
の
声

☆
健
診
で
、
内
科
の
先
生
と
話

し
ま
し
た
。
感
じ
が
よ
か
っ

た
で
す
。

安
田
由
紀
子

☆
ス
タ
ー
ト
し
た
時
か
ら
毎
回

参
加
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
の

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
や
き
も

き
し
ま
し
た
が
、
無
事
バ
ス

が
来
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
そ
の
お
か
げ
（
？
）
で
、

初
参
加
の
人
と

話
が
出
来

ま
し
た
。
今
回
は
、
初
め
て

の
方
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

診
て
も
ら
っ
て
安
心
で
す
。

尾
田
和
子

☆
息
苦
し
い
こ
と
が
よ
く
起
こ

り
、
内
科
の
先
生
に
診
察
し

て
も
ら
っ
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
検
査
の
受

診
を
決
め
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
口
眞
弓

☆
昨
年
の
健
診
の
時
に
血

圧
が
高
い
と
聞
い
た
の

に
ほ
っ
た
ら
か
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
す
ご
く

高
く
な
っ
て
い
て
び
っ

く
り
。
や
っ
ぱ
り
健
診

を
受
け
対
処
し
な
い
と

大
変
な
こ
と
に
…
。
健

診
は
大
切
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。

升
井
久
子
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全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 info@kitanomozu.main.jp

http://kitanomozu.main.jp

署名にご協力ください
平和がいちばん、青い地球の代わりはない

9条変えないで！核兵器はいらない！

命あるものすべての幸せを願って、「平和で暮らそう」グルー

プで署名行動(第2・第4木曜日17時～18時北花田)をしています。

「平和で暮らす」ということは日本国憲法の基本的人権・平和主

義・国民主権を活かすということです。「平和」とは夢や希望が

もてる未来があるということです。

消費税がアメリカの兵器爆買いや大軍拡予算に使われ、新たに

憲法9条に自衛隊の存在を書き込んで戦争できる国にするなんて

許せません。地球上には、いまなお1万4千発を超える核兵器があ

る中、意図的であれ、偶発的であれ、核兵器が炸裂したら地球そ

のものの存在すら無くなってしまいます。誰も責任を取らない福

島原発、原発マネー還流疑惑の高浜原発、核開発に繋がる原発再

稼働なんてもってのほかです。 渡瀬信子

１１月のおしゃべりカフェ
戦火における人間の尊厳や誇りを描き

戦争のむごさを強く訴える感動作

戦場 にか ける橋
１１月６日(水)１０時～１２時

新金岡市民センター２Ｆ
お茶代１００円・映画代無料

アクシデントの後のバスの中…

健診内容も充実…



９
月
の
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

で
年
金
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し

た
。
感
想
文
を
寄
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
掲
載
し
ま
す
。

む
ず
か
し
い
け
ど
有
意
義
だ
っ

た
年
金
学
習
会

30
年
前
、
最
低

保
障
年
金
制
度
創

設
を
掲
げ
て
年
金

組
合
が
結
成
さ
れ

た
。
国
連
の
規
定

で
は
「
社
会
保
障

後
退
禁
止
の
原
則
」

が
あ
り
、
日
本
も

批
准
し
て
い
る
。

世
界
で
は
各
月

支
給
が
標
準
。
年

金
積
立
金
を
何
年
分
も
た
め
こ

み
、
株
式
投
資
に
50
％
も
つ
ぎ

込
め
る
よ
う
に
法
律
を
変
え
た

と
の
こ
と
。
世
界
ベ
ス
ト
10
に

入
る
ア
メ
リ
カ
の
軍
需
産
業
の

全
て
の
会
社
の
株
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
が
山
盛
り
。

マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
で
額

面
は
減
ら
な
く
て
も
水
準
が
下

が
る
か
ら
、
ご
ま
か
さ
れ
て
は

ダ
メ
と
の
こ
と
。

感
想
と
い
う
よ
り
伝
え
た
い

こ
と
を
ま
と
め

ま
し
た
。

小
谷
潤
子

怒
り
を
込
め
て
今
年
も
異
議

申
し
立
て

9
月
4
日
の
「
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
」
は
久
し
ぶ
り
の
素
晴

ら
し
い
勉
強
会
で
し
た
。
そ
れ

に
し
て
も
歌
に
ア
コ
に
、
組
合

員
さ
ん
に
は
芸
達
者
が
多
い
の

に
ビ
ッ
ク
リ
。

も
ち
ろ
ん
勝
井
先
生
の
「
年

金
問
題
」
の
詳
し
い
お
話
は
言

う
に
及
ば
ず
。
私
は
毎
年
年
金

者
組
合
が
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
介
護
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

不
服
審
査
請
求
運
動
に
、
さ

さ
や
か
で
す
が
協
力
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
年
寄
り
に
と
っ

て
年
金
や
医
療
保
険
な
ど
の
社

会
保
障
制
度
は
文
字
通
り
「
命

の
綱
」
で
す
。
と
こ
ろ
が
政
府

は
事
も
あ
ろ
う
に
「
年
金
は
当

て
に
す
る
な
！

二
千
万
円
は

自
分
で
準
備
し
て
お
け
！
」
。

な
ん
と
冷
た
い
言
葉
！
！

今
年
も
腹
の
底
か
ら
の
怒
り

を
込
め
て
異
議
申
し
立
て
を
し

ま
し
た
。
「
憲
法
違
反
の
制
度

反
対
！

国
民
に
温
か
い
手
を

差
し
伸
べ
る
政
治
実
現
の
た
め

に
共
に
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
」

と
。

山
口

勗

国
の
た
め
と
い
う
固
定
観
念

を
利
用
し
て
、
戦
争
を
可
能
に

し
よ
う
と
す
る
の
は
誰
。

吹
っ
掛
け
た
過
去
の
戦
争
を

聖
戦
と
呼
び
、
反
戦
を
唱
え
る

者
は
拷
問
、
投
獄
、
敗
戦
に
至

る
ま
で
嘘
の
報
道
で
塗
り
つ
ぶ

し
た
こ
と
。

当
時
我
が
家
も
男
兄
弟
６
人

全
員
が
軍
隊
へ
。
兄
の
３
度
目

の
招
集
に
、
さ
す
が
気
丈
な
母

も
こ
の
世
に
神
も
仏
も
な
い
も

の
か
と
、
嘆
き
狂
う
姿
に
共
に

泣
か
さ
れ
た
。

働
き
手
な
き
貧
家
に
春
は
な

く
、
私
も
極
寒
外
地
に
送
ら
れ
、

し
ご
か
れ
る
な
ど
、
戦
死
の
兄

や
婚
期
を
逸
し
た
姉
さ
ん
に
す

ま
な
く
追
想
す
る
極
暑
。
絶
え

だ
え
の
身
に
や
っ
と
８
月
は
終

わ
る
。

津
山
幸
三
郎

去
年
９
月
の
台

風
で
停
電
し
た
が
、

う
ち
は
数
時
間
で

復
旧
し
た
。
し
か

し
、
北
海
道
厚
真
市
の
よ
う
に

数
日
も
停
電
し
た
ら
大
変
。

災
害
用
の
ち
ょ
っ
と
し
た
太

陽
光
発
電
を
備
え
た
い
。
ち
ょ

う
ど
西
区
共
産
党
後
援
会
主
催

ベ
ラ
ン
ダ
発
電
の
学
習
会
が
あ
っ

た
。
そ
の
講
師
、
伊
藤
泰
司
さ

ん
に
指
導
を
お
願
い
し
て
、
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
２
枚
と
バ
ッ
テ
リ
ー
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
な
ど
約
10
万

円
を
ア
マ
ゾ
ン
で
買
っ
た
。
伊

藤
さ
ん
と
私
の
知
人
と
で
近
々

取
り
付
け
の
予
定
。
さ
あ
楽
し

み
だ
。

山
上
佳
代
子
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９
月
25
日
～
27
日
、
福
島

の
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

沖
縄
か
ら
、
「
基
地
拡
大

で
国
も
ゆ
き
づ
ま
っ
て
い
る
。

大
浦
湾
の
軟
弱
地
盤
を
知
ら

せ
よ
う
」
と
訴
え
が
あ
り
、

あ
ら
た
め
て
辺
野
古
新
基
地

建
設
に
対
す
る
県
民
の
怒
り

を
認
識
し
ま
し
た
。
平
和
を

脅
か
す
ア
ベ
政
治
を
許
さ
な

い
気
持
ち
を
強
く
し
ま
し
た
。

３
日
目
に
、
福
島
原
発
事
故

現
地
に
入
り
ま
し
た
。
放
射
線

封
鎖
解
除
の
道
路
に
放
射
性
物

質
の
入
っ
た
黒
い
袋
が
積
み
上

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

帰
還
困
難
地
は
、
道
が
ジ
ャ

バ
ラ
で
囲
ま
れ
荒
廃
し
て
い
ま

し
た
。
人
間
の
姿
、
店
、
病
院
、

草
花
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
の
に
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
推
進

の
た
め
の
練
習
場
が
ピ
カ
ピ
カ

で
建
っ
て
い
ま
す
。

廃
炉
作
業
に
従
事
す
る
人
の

居
住
の
家
が
建
ち
並
ん
で
い
ま

し
た
。
廃
炉
に
は
30
年
～
40
年

か
か
る
と
の
こ
と
で
す
。

大
会
に
参
加
し
た
私
た
ち
は
、

原
発
被
災
者
全
て
の
人
が
生
き

て
い
け
る
保
障
支
援
（
裁
判
支

援
）
と
、
原
発
反
対
の
声
を
広

げ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

２
１
０
０
人
の
熱
気
に
圧
倒

さ
れ
た
大
会
で
し
た
。

瀬
藤
み
や
乃

次々と質問にも答えていただきました

原発ＮＯ！で埋めつくされた会場と質

高齢者のパワー全開
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難聴は高齢者に最も多くみられ

る障害の1つで、近年認知機能低

下のリスク要因となることが指摘

されています。軽度難聴を含める

と、60歳代では2～3割弱、70歳代

の5～6割、80歳代では7～8割と言

われています。

難聴は、Ａ.伝音難聴(外耳・中

耳迄)、Ｂ.感音難聴(鼓膜より奥

～内耳と呼ばれる部分)、ＡＢが

混ざった混合性難聴があります。

加齢性難聴はＢが障害を受ける

ことでおこります。特に内耳の中

にある有毛細胞の減少により、鼓膜～

耳小骨～蝸牛の中のリンパ液を振動さ

せ、振動を変化させた音を聴(蝸牛)神

経へ伝える機能が低下するのです。。

難聴になると、日常・社会生活にも

支障をきたすようになります。

☆必要な音を聞き漏らす。

☆危険を察知するのが遅れる。

☆会話の内容を聞き逃したり生返事をし

たりで、周囲の人とのコミュニケーショ

ンがうまくとれなくなり、社会的孤立か

らうつ状態に陥りやすくなる。

☆うまく聞きとれているかを気にして、聞

こえだけでなく他の事にも自信をなくす。

これらが原因で、認知症の発症リスクを増

やしてしまいます。

加齢に伴う難聴は、誰にでも起こりう

ることです。加齢以外の原因知り、さけ

ることでなるべく進行を遅らせましょう。

予防としては

☆騒音をさける。

☆規則正しい良質な睡眠。

☆生活習慣病の予防やバランスのとれ

た栄養の摂取。

☆難聴の早期発見・治療(自身に適した

補聴器を使用し、早期に補聴器に慣

れる)

などを心がけ、音楽や会話・コミュニケー

ションを楽しみましょう。

長年勤めた支援学校で身につけた技術と、

退職後に習得した技術で、保育所から老人会・

ホームまで年齢・障害の有無を超えて、お楽

しみショーの公演をしています。

山本 美登利

五島 丸太（西百舌鳥校区）
（まるたせんせ）

2019年
10・11月
日程表

年金者組合の映画の案内いつも見ています。

同じ団地に聴覚障害の友がいます。

彼女と５月から数人で手話サークルを始めました。

昼食をしながら弁当の材料などを手話でして、賑

やかで楽しいです。

高武 多香子（金岡校区）

日 行 事 場 所 時 間

10/23（水） 自治体キャラバン 堺市役所３階大会議室 14：00

30（水） 第27回近畿ブロック女性のつどい 京都教育文化センター 10：30

31（木） ｢北のもず」原稿締切

11/2（土） 北区民フェスタで 年金署名行動 金岡公園野球場 10：30

３（日） おおさか総がかり集会 扇町公園 13：30

６（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター 10：00

8（金） ３役会議 市民センター ９：30

10（日） 堺・泉州ブロック女性のつどい 久保惣美術館玄関集合 12：15

13（水） 校正会議 18：30

14（木） 支部委員会 市民センター 13：00

〃 支部委員会終了後 社保協署名行 関西スーパー前

19（火） バスツアー 南丹路と花の寺 サンスクエア堺前 8：30出発

認
知
症

難

聴

中枢性の難聴障害

動脈硬化

酸化ｽﾄﾚｽ

神経障害

など

鼓膜

耳小骨
三半規管

外耳道 耳管

蝸牛

Ａ伝音難聴 Ｂ感音難聴

混合性難聴

内耳
中
耳外耳



北堺パソコンの会
11月7日（木）・１4日（木） 午前10時～午後５時

会場：サンスクエア堺 （午前：講座）（午後：相談会）

会費：１回ごとに500円 定員：30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

11月20日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

11月18日（月） ９時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。

（材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
11月 5日（火） ９時30分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会
11月13日(水) 午前10時～12時

（例会は、毎月、第2水曜日です。）

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。

連絡先 寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

11月16日（土） 午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 第2・4火 (12月は第2・3火)

11月12日（火）・26日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先 尾崎 221－5998

折り紙の会 ※第4水曜 (予定:12/25・1/22)

11月27日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先 森 237-9456まで

そてつ読書会
11月27日(水) 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費 無料

課題書：「ゆるい生活」 郡ようこ著

※本は会で用意します。 連絡先：尾田 255－1672

(予定：12/25「猫を抱いて象と泳ぐ」小川洋子・

1/22「家の匂町の音」久世光彦

ハイキング 月会費：２００円

例 会 11月10日 (日） 岩湧山

集 合：南海高野線北野田駅下りホーム8時30分

コース；８：30発 急行乗車→河内長野駅８：42着

→ ９：04発バスで滝畑ダム

例会外 11月24日 (日） 春日原生林から若草山

集合：近鉄難波駅東改札口 ８時30分→

近鉄奈良駅

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩
11月の歴史散歩はお休みとします。

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

11月 8日（金） 3時～5時 (大体育室)

11月26日（火） 1時～3時 (大体育室)

※遅刻・欠席は必ず連絡を！（卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
11月24日（日） 午後1時から3時 会場：えると

※材料などはこちらで揃えます。

彫刻刀、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

11月9日（土） 10時～12時 参加費：200円

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794

お菓子をつくる会
次は、12月20日（金）9：30～です。

連絡先：吉田：090-8213-8216

人形劇の会 休会中です。連絡先森 237-9456
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