
11
月
19
日
、
恒
例
の
３

支
部
共
催
の
バ
ス
ツ
ア
ー

に
47
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

池
田
の
久
安
寺
を
皮
切

り
に
、
関
西
一
の
大
き
さ

を
誇
る
日
吉
ダ
ム
の
美
し

い
景
観
を
見
た
後
、
ス
プ

リ
ン
グ
日
吉
で
昼
食
。

最
後
は
、
日
本
最
古
の

天
神
さ
ん
と
い
わ
れ
る
園

部
の
生
身
天
満
宮
を
訪
れ

ま
し
た
。

出
発
直
後
、
阪
神
高
速

が
混
ん
だ
り
、
亀
岡
辺
り

の
道
路
が
大
型
規
制
さ
れ

て
迂
回
し
、
ダ
ン
プ
と
す

れ
す
れ
で
通
っ
た
場
面
も

あ
っ
て
、
冷
や
冷
や
し
ま

し
た
が
、
参
加
者
の
気
持

ち
が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

遅
れ
て
い
た
紅
葉
が
、

寺
社
や
山
々
、
里
山
も
美

し
く
彩
り
、
秋
の
一
日
を

楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

☆
お
世
話
を
か
け
ま
し
た
。

楽
し
い
秋
の
一
日
で
し

た
。
来
年
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
健
康
に
気
を

付
け
て
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

丹
下
富
美
子

☆
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
お
参
り

し
た
こ
と
の
な
い
生
身

神
社
と
久
安
寺
、
紅
葉

も
見
頃
で
、
お
天
気
も

上
々
で
と
っ
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。
食
事
も
と
っ

て
も
お
い
し
く
て
、
今

日
一
日
は
最
高
で
し
た
。

山
本
悦
子

☆
毎
日
追
わ
れ
る
よ
う
な

忙
し
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
久
方
ぶ
り

に
年
金
者
の
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
て
、
色
づ
い

た
山
々
を
見
て
、
の
ど

か
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

昼
食
も
と
て
も
お
い
し

く
、
み
な
さ
ん
、
お
元

気
で
ま
た
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
。
い
つ
も
の
事

な
が
ら
、
岩
瀬
さ
ん
の

説
明
や
坂
本
さ
ん
の
美

し
い
声
の
ガ
イ
ド
さ
ん
、

よ
か
っ
た
で
す
よ
。

松
谷
ス
エ
ノ

☆
年
金
者
組
合
と
い
う
楽

し
い
集
い
が
あ
る
と
い

う
事
を
、
誘
っ
て
頂
く

ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
色
々
な
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、
自
分
が
し
た

い
事
を
選
び
、
参
加
で

き
る
の
を
嬉
し
く
感
謝

し
て
い
ま
す
。
知
ら
な

い
所
の
き
れ
い
な
紅
葉

を
見
せ
て
頂
き
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
西
千
鶴
子

☆
今
日
は
天
気
も
良
く
、

昼
食
は
大
変
美
味
か
っ

た
し
、
ビ
ー
ル
に
も
少

し
酔
っ
て
楽
し
く
帰
り

ま
し
た
。
中
川
美
代
子

☆
久
安
寺
は
私
が
生
ま
れ

育
っ
た
隣
の
町
で
す
が
、

い
つ
も
そ
ば
だ
け
食
べ

て
、
お
寺
の
中
に
入
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
の
庭
に
植
え

て
い
る
サ
ル
ス
ベ
リ
の

花
は
こ
の
お
寺
で
苗
で

買
っ
た
、
父
と
の
思
い

出
の
木
で
す
。
大
切
に

育
て
て
き
た
と
て
も
大

切
な
木
で
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
毎
年
行
っ
て
み

た
い
で
す
。
バ
ス
で
…
。

実
行
ま
で
大
変
で
す
が
、

今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

今
回
生
身
神
社
で
見

た
紅
葉
、
紅
か
ら
緑

ま
で
太
陽
の
当
た
り

方
に
よ
っ
て
６
色
ぐ

ら
い
の
色
で
、
生
き

て
い
る
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
。
私
は
も
う

色
は
出
せ
な
い
の
が

残
念
で
す
。
竹
本
延
子

☆
初
め
に
久
安
寺
に
行
き

拝
観
し
、
日
吉
ダ
ム
、

そ
の
後
、
生
身
天
満
宮

を
拝
観
し
ま
し
た
。
係

の
方
に
説
明
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
た
だ
、
ダ

ム
で
地
下
に
お
り
た
人

５
、
６
人
。
お
り
な
か
っ

た
人
多
数
。
ダ
ム
は
誰

も
説
明
し
て
く
れ
る
人

が
い
な
く
て
残
念
で
し

た
。
紅
葉
は
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。坂

井
洋
子

☆
天
気
も
良
く
て
景
色
も

素
晴
ら
し
く
、
料
理
も
、

ま
た
バ
ス
の
中
の
説
明

も
す
べ
て
良
か
っ

た
で
す
。
楽
し

い
１
日
で
し
た
。

来
年
も
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
で
す
。

役
員
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

椙
棟
美
代
子

☆
こ
の
度
も
吟
味
さ
れ
た

良
い
企
画
で
、
心
に
残

り
ま
し
た
。
行
く
先
の

お
寺
で
、
涅
槃
像
様
の

豊
か
な
お
姿
に
心
を
引

か
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
昼
の
お
膳
も
吟
味

さ
れ
、
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
良
い
天

気
に
恵
ま
れ
、
良
き
一

日
で
し
た
。
こ
こ
で
一

句
。

秋
深
し

心
惹
か
れ
る

涅
槃
像

大
毛
幸
子

☆
花
の
寺
久
安
寺
と
南
丹

の
旅
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
お
天
気
に
恵
ま
れ
、

車
内
は
楽
し
く
、
ま
た
、

昼
食
は
お
い
し
く
て
満

腹
。
紅
葉
も
満
悦
し
、

由
緒
あ
る
お
寺
や
日
本

最
古
の
天
神
さ
ん
で
、

岩
瀬
さ
ん
の
や
さ
し
い

説
明
も
頂
き
、
私
は
、

年
金
者
組
合
が
日
本
一

の
会
と
思
い
ま
す
。

河
内

都
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真っ赤な紅葉の久安寺

住職さんからお寺の由来を聞きました

日本最古の生身天満宮にて



11
月
６
日
、
22
名
の
参
加
で
、

「
戦
場
に
か
け
る
橋
」
を
見
ま

し
た
。

第
２
次
大
戦
中
、
タ
イ
と
ビ

ル
マ
の
国
境
付
近
に
あ
る
捕
虜

収
容
所
が
舞
台
。

日
本
軍
の
捕
虜
と
な
っ
た
ア

メ
リ
カ
兵
が
過
酷
な
労
働
に
従

事
し
て
い
た
。
そ
こ
へ
、
ニ
コ

ル
ソ
ン
と
い
う
イ

ギ
リ
ス
軍
大
佐
た

ち
が
移
送
さ
れ
て
き
た
。

所
長
の
斉
藤
大
佐
は
、
泰
緬

鉄
道
を
の
ば
す
た
め
に
ク
ウ
ェ
ー

河
に
橋
を
架
け
る
任
務
を
帯
び

る
。
将
校
に
も
労
役
を
義
務
づ

け
る
と
し
た
斉
藤
に
対
し
、
ニ

コ
ル
ソ
ン
は
「
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
協

定
に
反
す
る
」
と
申
し
立
て
、

独
房
に
入
れ
ら
れ
た
。
兵
士
た

ち
の
不
満
は
高
ま
り
、
脱
走
す

る
者
、
命
を
失
う
者
あ
り
で
、

橋
の
建
設
は
進
ま
な
か
っ

た
。
斉
藤
は
や
き
も
き

し
て
い
た
。

ニ
コ
ル
ソ
ン
は
、
橋

の
建
設
の
主
導
権
を
移

す
こ
と
を
条
件
に
、
建

設
に
携
わ
る
こ
と
を
申

し
出
る
。
見
事
な
橋
が

完
成
し
た
。
脱
走
し
た

ア
メ
リ
カ
兵
が
橋
の
爆
破
の
命

を
受
け
、
橋
を
爆
破
。
完
成
の

記
念
の
看
板
だ
け
が
河
に
空
し

く
浮
か
ん
で
い
た
。

戦
下
に
お
け
る
人
間
の
名
誉

と
誇
り
が
見
事
に
描
か
れ
た
映

画
で
し
た
。
戦
争
の
む
ご
さ
と

虚
し
さ
に
胸
が
痛
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
映
画
鑑
賞
会
に
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
時
の
日
本
人
と
英
・
米

人
の
戦
争
や
法
に
対
す
る
考

え
方
に
大
い
に
違
い
が
あ
る

こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

Ｈ
・
Ａ

☆
随
分
昔
に
見
た
映
画
だ
が
、

最
後
の
シ
ー
ン
は
覚
え
て
い

な
か
っ
た
。
戦
場
に
か
け
る

橋
は
、
敵
味
方
を
越
え
た
シ

ン
ボ
ル
に
思
え
た
。
そ
れ
が

爆
破
さ
れ
る
シ
ー
ン
は
皮
肉

な
結
末
だ
。

原
圭
治

☆
な
つ
か
し
い
映
画
。
昔
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
感
動
し
ま

し
た
。

辻
野
邦
子

☆
一
生
懸
命
作
っ
た
橋
が
こ
わ

さ
れ
ま
し
た
。
私
の
生
涯
も

あ
あ
な
ら
な
い
よ
う
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。
守
山
・
綿
野

図
書
館
の
資
料
費
が
減
っ
て

い
る
。
読
み
た
い
本
が
ま
ず
書

架
に
並
ば
な
い
。
資
料
費
が
減
っ

て
い
る
の
で
、
話
題
の
本
や
人

気
の
あ
る
本
が
、
必
ず
し
も
各

館
に
ま
わ
っ
て
来
な
い
。

お
ま
け
に
ネ
ッ
ト
予
約
で
、

す
ぐ
に
出
て
行
く
の
で
、
書
架

で
は
ま
ず
お
目
に
か
か
れ
な
い
。

新
鮮
な
本
が
な
い
の
で
、
書
架

の
魅
力
が
薄
れ
て
き
て
い
る
。

資
料
費
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と

強
く
思
う
。
し
か
し
、
新
刊
で

な
く
て
も
面
白
い
本
は
た
く
さ

ん
あ
る
筈
。

せ
め
て
、
魅
力
的
な
空
間
づ

く
り
、
棚
づ
く
り
の
工
夫
も
ほ

し
い
と
思
う
。

百
舌
鳥
梅
町

脇
谷
邦
子

ま
も
な
く
退
職
を
迎
え
よ
う

と
し
た
あ
る
日
、
右
膝
に
痛
み

が
は
し
っ
た
。
医
者
に
行
く
と
、

老
化
に
よ
る
も
の
と
の
診
断
。

め
ち
ゃ
あ
せ
っ
た
。
な
ん
と
か

し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
る
時
、

友
達
か
ら
ポ
ケ
モ
ン
の
フ
レ
ン

ド
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、

軽
い
の
り
で
入
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
が
楽
し
い
。

次
々
に
で
て
く
る
し
か
け
や
ポ

ケ
モ
ン
た
ち
に
飽
き
る
こ
と
が

な
い
。
そ
し
て
、
あ
っ
と
い
う

間
に
五
キ
ロ
、
六
キ
ロ
と
歩
い

て
い
る
。

最
近
で
は
、
膝
の
痛
み
も
な

く
、
な
ん
と
、
ど
う
し
て
も
減

ら
な
か
っ
た

体
脂
肪
ま
で

減
っ
た
。
ポ

ケ
モ
ン
効
果

で
あ
る
。

石
井
尚
子
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池
田
一
郎
さ
ん

池
田
さ
ん
は
、
11
月

24
日
、
80
歳
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
。

堺
北
支
部
長
と
、
府

本
部
役
員
を
務
め
ま
し

た
。池

田
さ
ん
は
常
日
頃
か
ら
、

高
齢
者
の
生
活
を
守
る
こ
と
や
、

介
護
保
険
制
度
や
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
問
題
点
を
厳
し

く
指
摘
し
、
市
の
担
当
者
と
熱

心
に
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
姿
勢
に
頭
が
さ
が
る
思
い

で
し
た
。
私
た
ち
は
こ
う
し
た

池
田
さ
ん
の
遺
志
を
受
け
継
ぎ
、

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

原

圭
治

府
の
支
部
代
表
者
会
議
で
、

故
人
へ
黙
祷
を
し
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
２

月
の
鳥
取
県
を
皮

切
り
に
、
全
国
各
地
で
約
５

千
人
の
組
合
員
が
「
年
金
違

憲
訴
訟
」
を
闘
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
で
も
１
０
８
人
の
組

合
員
が
７
人
の
弁
護
士
団
と

大
阪
地
裁
で
裁
判
を
続
け
て

お
り
、
12
月
６
日
に
は
、
最

後
の
意
見
陳
述
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
４
月
９
日
に
判
決
が

出
ま
す
。

こ
の
間
に
、
裁
判
闘
争
を

支
え
る
カ
ン
パ
を
取
り
組
み
、

み
な
さ
ん
か
ら
多
額
の
カ
ン

パ
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

支
部
は
、
第
５
次
の
カ
ン

パ
を
取
り
組

む
に
あ
た
り
、

12
月
の
機
関
紙
に
、
カ
ン
パ

袋
を
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

何
か
と
出
費
も
多
く
、
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
主

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
裁
判

闘
争
を
支
え
る
カ
ン
パ
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

池田さんの細密画

QRコードで「北のもず」がご覧いただけ

ます。アドレス kitanomozu.main.jp

からもアクセスできます。

戦争のむごさと虚しさが胸に迫る
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今年は、気温の高い日が11月末迄続き、突然のよう

に冬が到来。体温の調整のために、身体の中で免疫機

能によって、細胞が動員司令を受けて忙しく働き、自

律神経のバランスをとっています。しかし急な対応が

間に合わず、風邪症候群に罹りやすくなります。

風邪に強くなりましょう。そして、体調不良時は避

けて、インフルエンザの予防接種を早めに！今年のイ

ンフルエンザは、短期間に罹患者が急増しています。

① うがい・手洗い。

② 体温調節をして低体温を予防。

③ 室内湿度を適正に保つ。

④ 睡眠の質と時間を確保する。

⑤ ビタミン豊富な温野菜、果物や 栄養バランスのと

れた消化の良い食事を摂る。

⑥ 大きく口を開けお腹に力を入れ 楽しく笑う。笑い

は腹部の筋肉や横隔膜を使うので胸郭運動を助け、

呼吸も助ける。

また、笑いは免疫

機能を高めてくれる

ことも知られていま

す。

①～⑥を心がけて

実行し、風邪やイン

フルエンザに負けず

元気に新しい年を

迎えましょう。

山本 美登利

７年前家族の都合で横浜から引っ越してき

ました。友人・知人もなく、心細い限りでし

たが、まわりの皆さんに助けられ、楽しく過

ごすことができるようになりました。

定年退職後に始めた絵手紙をこちらでも楽

しんでいます。

日 行 事 場 所 時 間

12/31（火） ｢北のもず」原稿締切

１/８（水） 「北のもず」校正会議 １８：３０

１０（金） ３役会議 市民センター ９：３０

１７（金） 支部委員会 市民センター １３：００

３１（金） 新春のつどい 市民センター １１：００

熊本県天草出身、70歳です。堺に住んで45年、

今我が家は、働く娘（義理の息子は北海道に単身

赴任中）と２人の孫娘（２歳と５歳）と同居中。

お世話になっている皆様に感謝です。

これからもよろしくお願いいたします。

橋本 照世（金岡校区）

１月31日（金）11時

場所：市民センター

会費：1000円

（お弁当・お茶代）

詳しくは別紙チラシを

ご覧ください。

除本 和子（金岡校区）

※ 興味のある方は参加しませんか。

徐本さんは絵手紙教室の先生です。

開催日時：毎月第４月曜日 午後１時～３時

会 費：１回 ５００円

会 場：織公房ふふふ（下野池住宅の入り口）
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北堺パソコンの会
1月9日（木）16日（木） 午前10時～午後17時

（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに５００円 定員：30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

1月15日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

1月は、お休み 連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
1月21日（火） ９時30分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 ※１月は、茶話会です。

1月8日(水) 午前10時～12時

（例会は、毎月、第2水曜日です。）

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。

連絡先：寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

1月18日（土） 午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：３００円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則 第、2・4火曜日

1月14日（火）・28日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：尾崎 221－5998

折り紙の会 ※第4水曜

1月22日（水）午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会 1月はお休みです。

連絡先：吉田 090-8213-8216

人形劇の会
休会中です。

連絡先：森 237-9456

そてつ読書会
1月２２日（水） 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺

課題書：「家の匂い、町の音」久世光彦著

※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255－1672

ハイキング 月会費：２００円

例 会 １月１２日（日） 飯盛山から四条畷

アイゼン必携

集 合：ＪＲ大阪駅 中央改札口 ８時３０分

コース：京橋乗り換え、学研都市線で野崎下車→

野崎観音→飯盛山→四条畷神社→四条畷駅

例会外 1月２６日 (日） 三草山→棚田 アイゼン必携

集 合：Ｊ阪急梅田 ３Ｆ改札口 ８時5０分

（集合時刻に注意）

コース：９：１０発宝塚行乗車→川西能勢口乗り換

山下下車→１０：０５発バスで森上へ

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩 雨天中止

１月3日（金） 丹比神社と黒姫山古墳

集 合：南海高野線初芝駅バス停前 ９時５０分

コース：１０時5分発美原区役所前行乗車１０時２９分着

参加費：１００円

昼食は、区役所周辺で摂る予定

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

1月14日（火） PM 1時～３時（大体育室）

1月30日（木） AM ９時～１２時（大体育室）

※10分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください。

（遅刻・欠席は必ず連絡を！卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会 ※今回は、第3日曜日

1月19日（日） 午後１時～

会場：えると１Ｆ 会費：２００円 材料は用意します。

※彫刻刀、デザインナイフ、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

1月11日（土） １０時～１２時 参加費：200円

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305 中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794
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