


12
月
４
日
、
28
名
の
参
加
で
、

「
第
三
の
男
」
を
見
ま
し
た
。

第
２
次
大
戦
後
の
ウ
ィ
ー
ン
。

親
友
の
ハ
リ
ー
の
招
き
で
訪
れ

た
作
家
の
マ
ー
チ
ン
は
、
ハ
リ
ー

が
自
動
車
事
故
で
死
亡
し
た
と

伝
え
ら
れ
る
。
葬
儀
の
場
で
、

キ
ャ
ロ
ウ
ェ
イ
少
佐
と
知
り
合

い
、
彼
か
ら
ハ
リ
ー

が
最
悪
の
密
売
人

だ
と
告
げ
ら
れ
る

が
、
マ
ー
チ
ン
は
信
用
で
き
な

か
っ
た
。
マ
ー
チ
ン
は
、
ハ
リ
ー

の
恋
人
で
あ
っ
た
女
優
の
ア
ン

ナ
と
出
会
い
、
２
人
で
事
件
の

真
相
解
明
に
奔
走
す
る
。
事
故

の
現
場
に
第
三
の
男
が
い
た
こ

と
が
わ
か
り
、
ま
た
ハ
リ
ー
が

多
数
の
人
を
害
し
た
証
拠
に
行

き
当
た
る
。
直
後
、
第
三
の

男
ハ
リ
ー
と
会
う
が

逃
げ
ら
れ
る
。
ハ
リ
ー

は
地
下
水
道
に
飛
び

込
み
、
つ
い
に
マ
ー

チ
ン
が
銃
を
放
つ
。

ア
ン
ナ
は
マ
ー
チ
ン

に
一
瞥
も
く
れ
ず
に

歩
み
去
っ
て
い
く
。

参
加
者
の
感
想

☆
名
画
「
第
三
の
男
」
を
鑑
賞
。

と
に
か
く
こ
の
作
品
は
映
画

史
に
燦
然
と
輝
く
名
作
だ
と

思
い
ま
す
。
私
も
く
り
か
え

し
何
度
も
見
た
映
画
の
一
つ

で
す
。
名
優
オ
ー
ソ
ン
・
ウ

エ
ー
ル
ズ
扮
す
る
ハ
リ
ー
・

ラ
イ
ム
が
初
め
て
姿
を
現
す

あ
の
シ
ー
ン
。
暗
黒
の
中
に

突
然
ニ
ヤ
ッ
と
不
気
味
な
顔

だ
け
が
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
現
れ

る
、
「
光
と
影
」
を
見
事
に

使
っ
た
あ
の
ワ
ン
カ
ッ
ト
だ

け
で
も
こ
の
作
品
を
永
遠
の

名
作
に
し
た
で
し
ょ
う
。
し

か
し
私
は
ラ
イ
ム
の
あ
の
時

の
一
瞬
の
表
情
こ
そ
こ
の
映

画
の
名
作
た
る
所
以
だ
と
思

う
の
で
す
。
私
は
あ
の
表
情

か
ら
戦
争
の
お
ぞ
ま
し
さ
、

そ
れ
を
行
う
人
間
の
愚
か
さ

を
告
発
し
て
い
る
、
と
読
み

取
っ
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん

は
ど
う
ご
覧
に
な
り
ま
す
か
？

山
口

勗

☆
最
近
特
に
体
の
衰
え
を
感
じ

て
い
ま
す
が
、
月
１
回
の
映

画
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
北
の
も
ず
」
は
身
近
な
ニ
ュ
ー

ス
等
、
分
か
り
や
す
く
担
当

者
の
ご
苦
労
が
う
か
が
え
て

好
感
が
持
て
ま
す
。
渡

洋

☆
以
前
見
た
映
画
。
記
憶
に
は

テ
ー
マ
音
楽
の
み
。
全
編
に

流
れ
る
音
が
印
象
的
だ
っ
た
。

地
下
の
下
水
道
で
の
補
り
も

の
を
逃
げ
き
っ
た
ハ
リ
ー
が

印
象
的
。

高
橋

宏

今
年
は
、
広
島
と
長
崎
へ
の

原
爆
投
下
か
ら
75
年
。

○

４
月
Ｎ
Ｐ
Ｔ
＆
世
界
大
会
in

Ｎ
Ｙ
、
秋
に
は
国
連
総
会
に
向

け
て
非
人
道
的
な
核
兵
器
を
廃

絶
さ
せ
る
た
め
の
署
名
行
動
に

努
力
し
た
い
で
す
。
（
世
界
の

動
き
は
核
兵

器
禁
止
条
約

批
准
国
が
34
ヵ

国
・
後
16
ヵ

国
で
50
ヵ
国
に
）

○
そ
し
て
、
大
泉
公
園
を
散
歩

す
る
。
（
ふ
れ
あ
い
の
庭
大
好

き
）

○
地
域
の
人
た
ち
と
住
み
続
け

た
い
堺
・
北
区
で
あ
る
た
め
に
、

今
年
は
あ
い
さ
つ
を
す
る
人
を

増
や
し
た
い
な
～
と
。

○
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
年
金
裁

判
判
決
が
春
に
、
大
阪
都
構
想

住
民
投
票
が
秋
に
。
良
い
方
向

に
向
か
う
こ
と
を
願
い
ま
す
。

楽
し
い
年
に
な
る
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

田
中
満
栄
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私
は
誰
は
ば
か
る
こ
と
な
く

「
ひ
ば
り
大
フ
ァ
ン
」
の
看
板

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
抜
群
の
歌
唱

力
も
魅
力
で
す
が
、
そ
れ
以
上

に
彼
女
に
惹
か
れ
る
の
は
、
心

か
ら
平
和
を
願
い
、
生
涯
、
歌

手
生
命
を
か
け
て
そ
れ
を
貫
き

通
し
た
ま
れ
な
歌
い
手
だ
か
ら

で
す
。

ひ
ば
り
の
歩
ん
で
き
た
道
を

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
る
う
ち
に

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
私
は
、

何
と
か
し
て
彼
女
の
そ
の
よ
う

な
姿
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
わ
ね
ば
、
と
考
え
、
さ
さ
や

か
で
す
が
努
力
を
し
て
き
ま
し

た
。
い
ま
で
は
す
っ
か
り
お
馴

染
み
に
な
っ
た
「
一
本
の

鉛
筆
」
が
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

の
一
つ
に
も
か
か
わ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ひ
ば

り
の
そ
の
よ
う
な
姿
を
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
力
を
尽

く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

音
楽
史
研
究
家
桧
山
浩
介

（
新
金
岡

山
口

勗
）

４
月
９
日
に
判
決
が
出
る

「
年
金
違
憲
訴
訟
」
裁
判
闘

争
を
支
え
る
カ
ン
パ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
12
月
の
機

関
紙
に
、
カ
ン
パ
袋
を
入
れ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
で
に
、
い
た
だ
い
た
方
、

ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ひ
き
続

き
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く

お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ま
た
、

署
名
に
も

取
り
組
み

ま
す
の
で
、

ご
家
族
、

お
知
り
合
い
の
方
に
訴
え
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き

裁
判
闘
争
を
支
え
る
カ
ン
パ

と
署
名
へ
の
ご
協
力
を
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

第１回広島世
界平和音楽祭

にてひばり初

演直後発売の

「一本の鉛筆」

の初版ドーナ

ツ盤のジャケッ

ト写真 コロ

ンビアレコード

発売（Ｓ５９年９月） レコード番号:AA-83

戦争のむごさと虚しさが胸に迫る
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2020年
１・２月
日程表

新年明けましておめでとうございます。

今年は「認知症の方をケア」する側の思いや悩みに、

アイデアや工夫で、少しでも応え

られればと考えています。当初は

症状にはあまり触れないようにし

ていても、日常生活で「おやっ？」

と感じる行動を理解することで、

早期発見・適切治療開始・ケアの

しやすさに繫がります。

① 家にある同じ物を何度も買って来る。(記憶障害に

よる)

② 同じことを何度も聞く。(本人は気がかりなことや

や不安が根底にある)

③ 何度も食事を食べたがる。

④ 要らない物を収集する。(包装紙や紐空き箱などで

不安を和らげようとしている。本人には理由がある)

⑤「財布や通帳が盗まれた」と家族を疑う。(自分で置

いた場所を忘れる、不安から妄想を抱くことも)

⑥ 昼夜が逆転する。

⑦ 「帰る」と言って家を出て行く。（ここは自分の居

場所でないと思っている)

⑧ 失禁等の汚れ物を隠す。(家族やケアをする人に叱

られたくない、失禁したことを知られたくない)

⑨ 入浴を拒否する。(手順方法が解らなくなる)

次回は介護する側がストレスを受けないような対応・

対処の仕方を紹介します！

山本 美登利

長年週１回の卓球を続けていますが、今も

初心者です。

でもお仲間から数々のサークルを教えてい

ただき参加し、良い時を過ごしてきました。

令和に入り年金組合のお料理に誘っていただ

き、心新たに楽しませてもらっています。

日 行 事 場 所 時 間

1/31（金） 堺北支部 新春のつどい 市民センター １１：００

〃 ｢北のもず」原稿締切

２/５ (水） おしゃべりカフェ・年金生活者と税金 市民センター １０：００

７（金） 心をつなぐコンサート サンスクエア堺 １８：００

１２（水） 「北のもず」校正会議 １８：３０

１４（金） ３役会議 市民センター ９：３０

２１（金） 支部委員会 市民センター １３：００

鍋の季節となりました。

健康の為に病院調理師の経験を活かし、カラスの

涙(？）ほどの年金で、安くて栄養価の高い食事

作りに明け暮れしています。

毎回の映画楽しみにしています。お世話さま。

ありがとう。

渡 洋 （東三国丘校区） 安西 千鶴子（五箇荘東）

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。



北堺パソコンの会
2月６日（木）・13日（木） 午前10時～17時

会場：サンスクエア堺 （午前：講座）（午後：相談会）

会費：１回ごとに５００円 定員：３０名

※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

２月19日（水） 午後２時～

会場：「和花」（翁橋１丁天馬ビル３Ｆ）

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

２月17日（月） 9時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。

（材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
２月18日（火） 9時30分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第2水曜

2月12日(水) 午前10時～12時

場所：サンスクエア堺 会費：200円です。

連絡先：寺崎 287-2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

２月15日（土） 午後２時～４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則、第２・４ 火曜日

２月11日（火）・25日（火） 各１時～４時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：尾崎 221－5998

折り紙の会 ※第4水曜

２月26日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

人形劇の会 休会中です。 連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会
2月21日（金） 午前９時30分～

冬にちなんだお菓子？を作る予定

※初参加と会員で休まれる方は連

絡してください

連絡先：吉田：090-8213-8216
そてつ読書会

２月2６日（水） 午前10時～12時

会場：サンスクエア堺 会費：無料

課題書：「シマイチ古道具商」 蓮見恭子著

※本は会で用意します。連絡先：尾田 255-1672

ハイキング 月会費：２００円

例 会 ２月 9日 （日） 高野山 アイゼン必携

集合：南海高野線北野田駅下りホーム 8時３０分

コース：北野田8：33発→橋本乗換9：13発→極楽橋

→女人堂→弁天岳→大門→ケーブル高野山駅

例会外 ２月 ２3日 (日） 天王山から十方山

集合：阪急梅田３Ｆ改札口 8時3０分→山崎下車

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止。

連絡先：西村 090-9865-5477
歴史散歩

2月７日(金)大依羅(おおよさみ)神社（住吉区庭井）

集合：地下鉄我孫子駅地上南東交差点10時30分

参加費：１００円 歩行距離：約３㎞ 雨天中止

※昼食は、あびこ周辺で摂る予定

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館 （大体育室）

２月14日（金） 午後 3時～ 5時

２月25日（火） 午後 3時～ 5時

※遅刻・欠席は必ず連絡を！（卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会 ※原則、第4日曜日

2月23日（日） 午後１時～ 会費：200円

会場：えると１Ｆ 材料は用意します。

※彫刻刀、デザインナイフ、

鉛筆等あればご持参を。

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜日

２月8日（土） 10時～12時 参加費：200円

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

連絡先：堀西 090-2111-9794
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