
１
月
31
日
市
民
セ
ン
タ
ー

で
、
北
支
部
の
「
新
春
の
つ

ど
い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

会
場
は
76
人
の
参
加
で
満
席
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
和
や
か
な

つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。

坂
本
さ
ん
の
司
会
で
、
原

副
支
部
長
の
挨
拶
の
後
、
替

え
歌
「
誘
惑
の
春
」
を
み
ん

な
で
歌
っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。

演
目
初
め
は
、
巽
貢
さ
ん

に
よ
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演

奏
に
聞
き
入
り
、
河
内
音
頭

の
藤
田
信
重
さ
ん
の
熱
唱
に

沸
き
起
こ
る
手
拍
子
。

こ
こ
で
、
乾
杯
。
音
頭
は

95
歳
の
津
山
さ
ん
。
昼
食
タ

イ
ム
の
後
、
自
己
紹
介
。
お

一
人
お
ひ
と
り
の
話
に
共
感

の
拍
手
や
笑
い
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

再
び
演
目
に
移
り
、
ま
る

た
せ
ん
せ
の
マ
ジ
ッ
ク
や
紙

芝
居
に
目
が
釘
付
け
、
手
遊

び
に
も
乗
せ
ら
れ
ま
し
た
。

升
井
勝
之
さ
ん
と
コ
イ
モ

マ
ン
さ
ん
の
優
雅
な
オ
ル
ガ

ン
演
奏
に
う
っ
と
り
。

後
は
、
岡
井
勤
さ
ん
の

現
代
を
風
刺
し
た
落
語
に
笑

い
と
共
感
が
…
。
出
演
者
の

皆
さ
ん
に
本
当
に
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

経
ち
、
替
え
歌
「
人
生
こ
れ

か
ら
」
を
合
唱
し
、
渡
瀬
書

記
長
の
閉
会
の
言
葉
で
お
開

き
と
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

☆
今
年
は
特
別
に
素
晴
ら
し

い
つ
ど
い
で
し
た
ね
。

山
口

勗

☆
す
ご
く
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
久
し
ぶ
り
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
方
、
一
生
懸
命
！

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
参
加
し
た
い
で
す
。

西
尾
豊
子

☆
食
事
も
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
マ
ジ
ッ
ク
も

よ
か
っ
た
で
す
。
す
ご
く
笑

わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
本
悦
子

☆
昼
食
も
良
か
っ
た
し
、
マ

ジ
ッ
ク
、
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
、

岡
井
さ
ん
の
落
語
と
、
色
々

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

坂
井
洋
子

☆
年
齢
よ
り
皆
様
若
く
見
え
、

人
の
集
ま
り
に
出
か
け
よ
う

と
行
動
を
と
る
人
は
や
は
り

元
気
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
し
た
。

東
野
節
子

☆
年
金
者
組
合
に
入
会
し

て
、
ち
ょ
う
ど
１
年
に
な

り
ま
す
。
「
新
春
の
つ
ど

い
」
に
初
め
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
楽

し
い
マ
ジ
ッ
ク
に
ス
テ
キ

な
電
子
オ
ル
ガ
ン
演
奏
に

…
。
本
当
に
こ
こ
ち
よ
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
、
岡
井

さ
ん
の
落
語
で
久
し
ぶ
り
に

大
笑
い
し
、
シ
ワ
が
増
え
た

か
も
…
。
こ
れ
か
ら
も
参
加

で
き
る
行
事
に
出
席
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。吉

兼
百
合
子

☆
今
日
は
一
日
中
楽
し
い
思

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
よ
か
っ

た
で
す
。
マ
ジ
ッ
ク
が
本
当

よ
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と

後
、
落
語
も
よ
か
っ
た
で
す
。

辻
井
敏
子

☆
笑
顔
が
素
敵
な
方
が
多
く

て
「
ま
た
今
年
１
年
頑
張
ろ

う
」
と
、
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
卓
球
、
歴
史
散
歩
、

折
り
紙
、
ク
ッ
キ
ン
グ
等
々

の
サ
ー
ク
ル
に
積
極
的
に
参

加
さ
れ
て
い
る
女
性
の
声
、

「
今
、
幸
せ
な
ん
や
」
と
話

を
さ
れ
る
声
が
な
ん
と
若
々

し
か
っ
た
こ
と
。
楽
し
い
時

間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

山
本
美
登
利

☆
皆
で
楽
し
く
歌
い
笑
い
、

張
り
の
あ
る
大
き
く
て
元
気

な
声
に
元
気
づ
け
ら
れ
、
終

始
楽
し
い
笑
顔
に
笑
い
声
、

と
て
も
と
て
も
楽
し
い
時
間
、

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
笑
い
で
吹

き
飛
ば
せ
る
感
じ
で
し
た
。

お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

に
感
謝
で
す
。

橋
本
照
世

☆
天
気
も
良
く
、
昼
食
は
大

変
美
味
か
っ
た
し
、
ビ
ー
ル

に
も
少
し
酔
っ
て
楽
し
く
帰

り
ま
し
た
。

中
川
美
代
子

☆
毎
年
、
楽
し
み
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
80
才

90
才
ま
だ

ま
だ
元
気
い
っ
ぱ
い
の
皆
さ

ん
と
楽
し
め
て
よ
か
っ
た
で

す
。
い
っ
ぱ
い
笑
い
、
歌
い
、

お
な
か
も
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と

と
き
で
し
た
。

岡
井
利
子

☆
久
し
ぶ
り
に
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
マ
ジ
ッ

ク
、
電
子
オ
ル
ガ
ン
の
生
演

奏
は
な
か
な
か
見
る
機
会
が

な
く
、
Ｔ
Ｖ
で
も
し
て
い
ま

せ
ん
。
い
い
文
化
で
す
。
毎

回
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
演
奏
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

橋
本
節
男
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２
月
５
日
、
13

名
の
参
加
で
、
鳥

井
田
修
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
税
金

問
題
の
学
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
ソ

フ
ト
な
語
り
口
で
、

表
や
グ
ラ
フ
で
示

し
な
が
ら
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

所
得
の
申
告
に

つ
い
て
、
さ
ら
に
、

所
得
税
の
仕
組
み
、

控
除
に
つ
い
て
も

お
話
が
あ
り
ま
し

た
。消

費
税
の
税
収

の
増
加
に
比
べ
、

大
企
業
は
優
遇
さ

れ
、
税
制
が
助
長

す
る
格
差
と
貧
困

が
ま
す
ま
す
広
が
っ

て
い
る
実
態
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。

次
々
と
出
た
質
問
に
も
て
い

ね
い
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

参
加
者
の
感
想

☆
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
た
お
話

で
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

大
企
業
や
富
裕
層
に
は
優
遇

税
制
で
、
腹
立
た
し
い
限
り

で
す
。

山
中
真
知
子

☆
年
々
医
療
費
が
増
え
て
い
る

の
で
、
医
療
費
控
除
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ

て
参
加
し
ま
し
た
。
特
別
扶

養
控
除
や
寡
婦
控
除
の
こ
と

を
知
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

小
西
恵
美
子

☆
僅
か
な
所
得
税
を
、
医
療
費

や
寄
付
金
の
控
除
で
取
り
戻

し
て
い
る
が
、
今
や
租
税
収

入
の
ト
ッ
プ
を
占
め
る
消
費

税
を
ど
う
減
税
さ
せ
る
か
が
、

我
々
低
所
得
者
に
と
っ
て
の

最
重
要
課
題
の
感
を
強
く
し

た
学
習
会
で
し
た
。

岡
井
秀
生

☆
退
職
時
に
追
加
で

税
金
を
払
っ
た
記

憶
と
忙
し
さ
で
、

毎
年
申
告
せ
ず
。

今
回
、
母
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
か
ら

参
加
。
申
告
の
話

は
難
し
か
っ
た
で

す
が
、
不
公
平
税

制
が
、
格
差
と
貧
困
の
要
因

と
実
感
。

小
谷
潤
子

☆
鳥
井
田
さ
ん
の
「
税
制
が
助

長
す
る
格
差
と
貧
困
」
の
話

に
共
感
し
ま
し
た
。
今
の
日

本
の
税
制
度
は
、
消
費
税
に

頼
る
傾
向
が
強
ま
っ
て
い
ま

す
。
大
企
業
や
富
裕
層
か
ら

も
っ
と
適
正
に
税
金
を
取
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
自
民
党
政
治
か
ら

市
民
と
野
党
共
闘
の
政
府
に

転
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
税
金
の
集
め

方
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

原
圭
治

今
年
は
記
録
的
な
暖
冬
だ
そ

う
で
す
。
真
冬
の
朝
、
ゆ
っ
く

り
自
転
車
を
走
ら
せ
て
い
て
も

汗
ば
ん
で
し
ま
う
っ
て
、
こ
れ

ま
で
あ
ま
り
経
験
し
な
い
。

60
年
も
昔
、
小
学
校
の
頃
、

こ
の
堺
で
霜
柱
を
踏
ん
で
登
校

し
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
50
年

前
、
高
校
時
代
、
堺
東
近
く
の

踏
切
の
鐘
が
凍
っ
て
、
カ
ン
カ

ン
で
は
な
く
「
カ
ッ
カ
ッ
」
と

鳴
っ
て
い
た
。

異
常
気
象
を
止
め
る
た
め
に
、

昔
を
知
っ
て
い
る
我
々
が
声
を

上
げ
な
け
れ
ば
…
。
今
こ
そ
我
々

の
出
番
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

や
す
や
す
と
老
け
て
な
ど
い
ら

れ
な
い
。

金
谷
栄
二

年
金
者
組
合
で
、
以
前
か
ら

興
味
の
あ
っ
た
卓
球
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
上
手
な
方
た
ち
ば

か
り
で
、
足
元
に
も
及
び
ま
せ

ん
が
、
め
げ
ず
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を

動
か
し
、
と
っ
て
も
良
い
時
間

で
す
。

先
日
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」

で
は
、
落
語
、
手
品
、
オ
ル
ガ

ン
な
ど
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

山
本
ひ
ろ
み
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日
頃
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
は

組
合
費
納
入
に
つ
き
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
費
は
、
共
済
・
厚
生

年
金
の
方
は
、
年
金
月
額
の

〇
・
４
％
（
最
高
額
９
０
０

円
）
、
国
民
年
金
・
無
年
金
、

受
給
年
齢
に
達
し
て
い
な
い

方
は
、
月
額
２
０
０
円
と
機

関
紙
代
１
０
０
円
を
納
入
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

組
合
費
の
内
、
半
額
は
府

本
部
・
中
央
に
上
納
し
、
残
っ

た
半
額
で
支
部
の
活
動
・
行

事
な
ど
の
諸
費
用
を
賄
っ
て

い
ま
す
。

今
年
度
の
会
計
期
間
も
あ

と
１
ケ
月
余
り
と
な
り
ま
し

た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
３
月

末
日
ま
で
に
、
19
年
度
分
の

組
合
費
を
最
寄
り
の
役
員
ま

で
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

近
く
に
役
員
が
い
な
い
場

合
は
、
郵
便
振
り
込
み
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
年
金
受
給
資
格
に

達
し
た
方
は
、
先
の
計
算
方

法
で
の
組
合
費
の
改
定
を
４

月
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

組
合
費
、
納
入
方
法
な
ど

に
つ
い
て
疑
問
・
ご
質
問
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
２
５
３
ー

９
０
７
９
岡
井
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

財
政
担
当

岡
井
秀
生

数字に弱い私たちも納得の学習会

「
北
の
も

ず
」
と
と

も

に
、

「
消
費
税

を
５
％
引
き
下
げ
」
や

「
大
企
業
と
高
額
所
得

者
に
応
分
負
担
」
を
求

め
る
請
願
書
を
お
配
り

し
て
い
ま
す
。
13
日
の

重
税
反
対
統
一
行
動
堺

集
会
で
提
出
し
ま
す
。

主
旨
に
ご
理
解
い
た

だ
き
、
署
名
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
年
金
裁
判
の

署
名
と
カ
ン
パ
も
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

４月15,16日（水、木）に輝け展を

開きます。年に一度の作品展です。

手芸・絵・写真・書・陶芸…。気軽

に出品してください。今から準備しておいてく

ださいね。どうぞよろしくお願いします。
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日程表

ある新聞の片隅に、内閣府と厚生労働省が行った調

査で、自分や家族が認知症になったら周囲に迷惑をか

けるのではないかと不安に感じている人が６割にのぼ

るとありました。迷惑って何？ と思いました。

ガンなどに罹患した方が痛みや精神的苦痛や先進医

療費の経済的不安を訴えたら周囲に迷惑が掛かる? こ

の記事からは、社会保障を充実させ国民の不安を取り

除く政策を実行すべき内閣府や厚生労働省が、認知症

は非生産的であり、それを個人責任に帰し、さらには

患者と他者とを分断させようとする誘導的調査に感じ

ました。許せない！

先月に続き、認知症の方との接し方、介護のポイン

トをあげてみました。認知症の方へは、包容力・理解・

温かい視線・共感・連帯感をもって接することが肝要

です。

①メモを活用する。「冷蔵庫にお豆腐あるよ」など

その後、一緒に買い物へ。

②何度も聞いた内容ではイライラする事もあります

が、「へえー初めて聞いた」と、サラッと聞いて

あげましょう。

③「さっき食べたばかりやないの」と

言わず食事以外のものに関心を向け

る。

④本人の気づかない時に、わからないように少しず

つ不必要なモノを捨てる。

⑤捜し物は、「一緒に探しましょう」「ここにあり

ますよ」と、片付けた場所に一緒に行き、見つか

るようにし、疑われたことを責めない。

⑥日中の運動を増やし適度に疲れさせることで、安

眠を導く。

⑦「お茶を飲みましょう」「一緒に○○しましょう」

とさそい、昔を思い出せる家具や大切にしてきた

ものが有ることを知らせ、居場所はここですと伝

え安心してもらう。

⑧失禁を責める言動は避け、排便排尿のリズムを摑

み、トイレ誘導も早めの対応をしましょう。

⑨図や絵を交えて分かりやすくメモして、浴室や箪

笥に貼って置く。

山本 美登利

金岡公園を歩いていた時、声をかけられ年金者組合に

加入。洋裁の仕事をしていました。今は… タンスの中

の着物や服からの物づくりを楽しんでいます。「折り紙

の会」「お菓子を作る会」「料理サークル」と楽しく参

加しています。

日 行 事 場 所 時 間

２/２９（土） ｢北のもず」原稿締切

３/４ (水） おしゃべりカフェ映画 市民センター １０：００

７（土） 区民交流カフェ 市民センター １０：００

１１（水） 「北のもず」校正会議 １８：３０

１３（金） ３役会議 市民センター ９：３０

１３（金） 重税反対統一行動堺市民集会 フェニーチェ堺 １３：３０

１９（木） 支部委員会 市民センター １３：００

年に数回、中学の同級生たちでランチを

楽しんでいます。俗に言う女子会です。

歳とともに病気や老後の話が増えてきま

した。最近は、慣れないスマホでグループ

ラインを楽しんでいます。68才です。

薄田幸子（五箇荘東校区） 大元三重子（東浅香山校区）

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。



 

 

北堺パソコンの会  

3 月 5 日（木）12 日（木） 

会場：サンスクエア堺 

午前 10時～17時（講座）（午後は相談会） 

会費は１回ごとに 500円 定員は 30名 

初参加の方、事前に連絡をください。 

   連絡先：竹本 253-5133 

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜  

３月 1８日（水）午後２時～ 

 3 月から会場変更です要注意！！ 

会場：「歌芳（かほ）」市民会館西側アトムビル１Ｆ 

連絡先：高橋 090-6247-0189 

おきがる料理の会  ※毎月第 3 月曜 

3 月 16 日（月） 9 時 00 分～12 時 

会場：サンスクエア堺 

会費：500円 

※会員で欠席の時は必ず連絡下さい。（材料買 

入の為）※新会員の参加をお待ちしています。 

     連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

３月 1７日（火） 9 時 30 分～12 時 

会場：サンスクエア堺 

会費：５００円  エプロンと頭巾持参 

※初参加ご希望の方と、会員でキャンセルの 

方はご連絡ください。 

連絡先：速水 253-6662 

絵手紙の会   原則、第 2 水曜 

３月 1１日(水) 午前 10 時～12 時 

場所：サンスクエア堺  会費：200 円です。 

  連絡先 寺崎 287―2473 

うたごえサークル  原則、第３土曜日 

３月 21 日（土）午後２時から４時 

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室 

参加費 300円 お茶、コーヒー用意しています 

連絡先 飛谷（090-4496-7353） 

囲碁・将棋サークル  ※４月から休会の予定です 

３月 1０日（火）2４日（火）各１時～４時   

会場：サンスクエア堺  会費：３００円  

連絡先 佐竹 253－3980（変更です）  

折り紙の会 ※第 4 水曜   

３月 2５日（水）午後１時 30 分～ 

サンスクエア堺 参加費 200円 

※用具と折り紙など、すべて用意しています。 

連絡先 森 237-9456 まで 

人形劇の会 休会中です。連絡先 森 237-9456 

お菓子をつくる会   

３月はお休みです 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

そてつ読書会   

３月 2５日（水）午前 10 時～12 時 

課題書：「国家の品格」藤原正彦著 

会場：サンスクエア堺 

※本は会で用意します。 会費 無料 

連絡先  尾田 255－1672 

ハイキング    月会費：２００円 

例 会 ３月 ８日 （日）風吹き岩   

集 合：阪急梅田 ３Ｆ 改札口  8 時３０分 

コース：芦屋川下車→高座の滝→風吹岩→岡本梅園 

例会外 ３月 ２２日 (日） 俎石山・大福山   

集 合：阪和線鳳駅 下りホーム ８時３０分 

コース：六十谷駅下車→有功中学→俎石山→大福

山→南海本線箱作駅 

※当日朝６時現在の天気予報で、降水確率 50％以

上の時は中止します。 

連絡先：西村 090-9865-5477 

歴史散歩  ３月６日(金) 

高津神社の梅と空堀商店街 歩行距離 約３㎞ 

集合：地下鉄谷町線天王寺駅改札口 10時 30分 

雨天中止 参加費用１００円 

昼食は、空堀商店街企画で摂る予定 

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館 

３月 1６日（月） 午後 3 時～5 時（大体育室） 

３月 ３１日（火） 午後 3 時～5 時（大体育室） 

※10 分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチで体をほぐしてください。

（遅刻・欠席は必ず連絡を！ 卓球台の数確保のた

め） 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 ※原則、第 4日曜日 

３月 2２日（日） 時間：午後１時～  

会場：えると１Ｆ  

会費 200円 材料は用意します。 

※彫刻刀、デザインナイフ、鉛筆等あれば持参を 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会    原則第２土曜日 

３月１４日（土）10 時～12 時 

会場：ともの家「なごみ」 百舌鳥赤畑町 4-305

中沢マンション１階 

参加費：200 円  

連絡先：堀西 090-2111-9794 

堺３支部３月のサークル情報 
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