
少
子
高
齢
化
社
会
の
日
本

で
は
、
社
会
の
活
性
化
に
も

高
齢
者
の
社
会
参
加
が
こ
れ

ま
で
以
上
に
堺
市
で
も
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
性
難
聴
に

よ
る
機
能
の
低
下
は
、
日
常

生
活
が
不
便
に
な
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
困
難
に
す

る
な
ど
生
活
の
質
を
落
と
す

原
因
と
な
り
、
う
つ
や
認
知

症
の
危
険
因
子
に
な
っ
て
い

ま
す
。

国
が
策
定
し
た
プ
ラ
ン
で

も
、
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

危
険
因
子
と
し
て
難
聴
も
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

耳
が
遠
く
な
り
、
家
族
や

知
人
と
の
会
話
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い

こ
と
を
高
齢
者
の
宿
命
と

あ
き
ら
め
ず
に
、
聴
力
検

診
の
重
要
性
と
補
聴
器
の

公
的
助
成
へ
運
動
を
す
す

め
ま
し
ょ
う

社
保
協
担

林
洋
司

高
く
て
手
が
で
な
い

補
聴
器
は
、
メ
ガ
ネ
、
入

れ
歯
、
歩
行
具
な
ど
に
比
べ

余
り
に
も
高
額
で
す
。

保
険
適
応
に
も
な
ら
な
い
。

高
い
も
の
で
三
十
万
円
程
度

に
も
な
る
た
め
、
年
金
生
活

者
に
は
手
が
届
き
ま
せ
ん
。

メ
ガ
ネ
感
覚
で
補
聴
器
が
ほ

し
い
。

高
山
ア
サ
子

難
聴
は
気
づ
か
ず
進
行

加
齢
性
難
聴
は
本
人
が

気
づ
き
に
く
い
た
め
、
堺

市
の
検
診
項
目
に
入
れ
早

期
に
本
人
が
自
覚
で
き
る

よ

う

に

し

て

ほ

し

い

で

す
。難

聴

に

な

っ

て
も
明
る
く
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
出
来
る
堺

市
に
と
願
っ
て
い
ま
す

佐
竹
卓
一

低
音
が
聞
こ
え
に
く
い
た

め

妻
か
ら
「
補
聴
器
を
」

と
言
わ
れ
て
い
る

年
を
取
っ
て
聞
こ
え
に
く

く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
高
音

は
い
け
る
が
、
低
音
が
聴
き

取
り
に
く
い
。
妻
か
ら
、

「
テ
レ
ビ
の
音
量
が
高
す
ぎ

る
」
「
補
聴
器
が
い
る
ん
ち
ゃ

う
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
、
雑
音
の

少
な
い
、
良
い
補
聴
器
が
欲

し
い
で
す
。
購
入
し
や
す
い

公
的
の
制
度
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

竹
本

昇
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全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 渡瀬信子 080-3108-0035

info@kitanomozu.main.jp

４月のおしゃべりカフェ

お 花 見 会
４月１日(水)１１時～１時
大泉緑地さくら広場

お弁当や飲み物を持ち寄って、さくら広場に集

いましょう。アコ伴奏で歌、パフォーマンス、

野点もあります。参加費は無料。

堺
市
議
会
へ
の

請
願
と
署
名
運
動
を



各
地
で
年
金
裁
判
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
札
幌
、
大
阪
、
青

森
な
ど
の
地
裁
で
不
当
判
決
が

出
さ
れ
、
現
在
大
阪
で
は
第
５

次
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
間
、
年
金
問
題
が
通
常

国
会
で
の
焦
点
と
な
り
、
次
の

よ
う
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

①
「
現
在
の
年
金
で
は
生
活
で

き
な
い
」
と
い
う
実
態
を
明
ら

か
に
し
た
こ
と
、
②
女
性
の
低

年
金
・
無
年
金
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
た
こ
と
、
③
低
年
金
の

た
め
働
か
ざ
る
を
得
な
い
高
齢

者
が
増
え
て
い
る
こ
と
、
④
年

金
問
題
に
対
す
る
現
役
世
代
の

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
、

⑤
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
年
金
制

度
を
実
現
す
る
道
が
あ
る
、
こ

と
な
ど
で
す
。

４
月
９
日
が
第
５
次
裁
判
判

決
の
日
で
す
。

皆
さ
ん
、
多
数
の
参
加
で
人
間

の
鎖
で
裁
判
所
を
包
囲
し
、
「
年
金
守

れ
」
の
意
志
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

春
先
に
な
る
と
、
道
端
の
あ

ち
こ
ち
で
ス
ミ
レ
の
花
を
見
か

け
る
。
点
在
し
て
咲
く
の
に
は

蟻
が
関
わ
っ
て
い
る
。

ス
ミ
レ
の
種
に
は
、
エ
ラ
イ

オ
ソ
ー
ム
と
い
う
ゼ
リ
ー
状
の

物
質
が
つ
い
て
い
て
、
蟻
は
こ

の
物
質
が
大
好
物
。
種
を
見
つ

け
る
と
巣
に
運
び
込
み
、
好
物

だ
け
を
食
べ
、
不
用
に
な
っ
た

種
を
ぽ
い
と
外
に
捨
て
る
。
こ

の
種
が
根
付
き
、
ス
ミ
レ
は
、

新
し
い
土
地
で
花
を
咲
か
せ
る

の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
こ
の
、
エ
ラ
イ
オ

ソ
ー
ム
と
い
う
言
葉
が
な
か
な

か
覚
え
ら
れ
な
い
。

そ
こ
で
、
も
じ
っ
て
覚
え
た

の
が
「
偉
い
よ
総
務
」
。
衰
え

て
く
る
お
つ
む
に
刺
激
を
与
え

な
が
ら
、
自
然
界
の
妙
を
楽
し

ん
で
い
る
昨
今
で
あ
る
。

巽

寛

ま
あ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ

り
、
感
染
力
は
弱
そ
う
だ
し
、

テ
レ
ビ
で
は
、
マ
ス
ク
が
な
い
、

マ
ス
ク
が
な
い
と

大
騒
ぎ
し

て
い
る
け
ど
、
し
ば
ら
く
し
た

ら
収
ま
る
だ
ろ
う
と
た
か
を
く

く
っ
て
い
た
が
…
…
。

安
部
首
相
が
、
小
中
学
校
を

休
校
す
る
と
決
断

し
た
と
た
ん
、
世

の
中
は
上
を
下
へ

の
大
騒
ぎ
。
薬
局

の
前
に
は
、
開
店
前
か
ら
、
長

蛇
の
列
。
紙
製
品
が
な
く
な
る

と
ネ
ッ
ト
で
デ
マ
が
流
れ
る
と
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ま
で
が

店
頭
か
ら
消
え
た
。

我
が
家
も
ご
多
分
に
も
れ
ず
、

３
月
に
予
定
し
て
い
た
結
婚
式

は
延
期
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

た
。
田
舎
で
独
り
暮
ら
し
を
し

て
い
る
母
は
、
恐
ろ
し
が
っ
て

家
か
ら
、
一
歩
も
出
て
い
な
い
。

人
が
集
ま
る
行
事
は
全
て
中

止
。
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
、
コ

ロ
ナ
の
情
報
ば
か
り
。
不
安
ば

か
り
が
先
に
立
つ
。
お
そ
ら
く
、

日
本
中
、
み
ん
な
同
じ
気
持
ち

だ
ろ
う
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

１
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か

り
だ
。

石
井
尚
子
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４月15・16日（水・木）に輝け展を開き

ます。年に一度の作品展です。手芸・絵・写

真・書・陶芸・編み物・リフォーム…。気軽

に出品してください。今から準備しておいてくださいね。

どうぞよろしくお願いします。

出品されようと思われる方は、坂本までお電話下さる

か、米田さん、坂井さん、東野さんにお知らせ下さい。

お友だちもさそって、出品してくださいね。

４月15日（水）10時に、サンスクエア堺Ｂ棟地下ギャ

ラリーに搬入してください。

アットホームで見応えのある「輝け展」にしていきま

しょう。みなさんのご協力をよろしくお願いいたします。

坂本多美子 ℡254-1158 携帯090-2702-6336

２
月
27
・
28
日
、
須

磨
寺
に
ほ
ど
近
い
神
戸

寿
楼
で
行
わ
れ
た
近
畿

ブ
ロ
ッ
ク
支
部
交
流
集

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

１
２
０
人
を
超
え
る

人
が
集
ま
り
、
熱
心
に

経
験
を
交
流
し
ま
し
た
。

市
か
ら
の
敬
老
バ
ス

の
年
齢
引
き
上
げ
の
提

案
に
対
し
、
今
ま
で
通
り
に

と
、
年
金
者
組
合
が
呼
び
か

け
市
民
連
合
を
結
成
し
、
署

名
を
集
め
撤
回
さ
せ
た
高
槻
。

運
動
の
中
で
仲
間
も
増
え
た

話
は
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。

こ
の
４
年
間
で
98
名
を
増

や
し
、
年
金
署
名
や
裁
判
参

加
に
宣
伝
し
て
参
加
を
呼
び

か
け
な
が
ら
、
学
習
会
や
つ

ど
い
、
ま
つ
り
、
サ
ー
ク
ル

を
大
切
に
し
て
人
が
集
ま
り
、

声
を
掛
け
る
機
会
を
増
や
し

て
前
進
し
た
と
い
う
和
歌
山

市
の
話
も
よ
か
っ
た
で
す
。

魅
力
あ
る
取
り
組
み
を
進

め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
痛
感
。

年
金
者
組
合
は
元
気
だ
と
あ

ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

坂
本
多
美
子

４月９日日程

宣伝行動 12時15分～13時

意思統一集会 14時～14時15分

地裁南側公園

判決 15時

報告集会 15時30分頃

年金麻雀の会を始めます。
５月27日（水）１時に市民センター小会

議室でスタートします。初心者歓迎！

眠っている麻雀の牌、マットなどありま

せんか？ 寄付していただければありがた

いです。よろしくお願いします。

吉岡弘次 252-9469 竹本 昇253-5133

年金裁判カンパへのご協力

ありがとうございます。

現在 ９万６３８０円
集まっています。ご協力、あ

りがとうございます。裁判の

原告に渡します。まだの方は

よろしくお願いします。
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「感染症」とは？ 細菌やウィルス、その他の病原菌

が体内に侵入し増殖し細胞を傷めつけること。例えば、

水虫菌という真菌類の一種が、皮膚に入り痒みや表皮

をボロボロにする、毛根からばい菌が入り炎症を起こ

し紅く腫れ上がるなどです。

風邪は上気道の感染症です。新型肺炎ウィルスの感

染は、下気道（気管・気管支・細気管支）その先の肺

胞へ比較的短期間に入り込み、増殖・炎症を起こしま

す。肺胞は肺機能の重要な役割である呼吸に関係し体

内の老廃物二酸化炭素を排出し、空気中の酸素を摂り

込みます（肺胞の周りにはり巡る血管でガス交換さ

れています)。広範囲に肺胞が炎症を起こすと、呼吸が

苦しくなり、重症化すると生命に関わるのです。

でも、私達の体内には細菌やウィルスの増殖を抑え

発症させないよう、白血球など免疫力を発揮する機能

があります。

日ごろから生活習慣病を意識したり、疲労の蓄積を

しない、バランスの良い食事を摂るなど、体力・免疫

力を高めておくことや、再三報道されている、手洗い・

うがい・マスクの使用などで、ウィルスの侵入を防ぎ

ましょう。噴霧式の安全な消毒剤で、多くの人が触れ

る所を拭き掃除をしても良いかと思います。

2020年
３・４月
日程表

日 行 事 場 所 時 間

３/31（火） ｢北のもず」原稿締切

４/１ (水） おしゃべりカフェ・お花見 大泉公園・桜広場 １１：００

８（水） 「北のもず」校正会議 １８：３０

９（木） 年金裁判・判決 (意思統一集会14：00～) 大阪地裁 １５：００

１０（金） ３役会議 市民センター ９：３０

１５（水） 輝け展 （搬入 ９：００～） サンスクエア堺 １３：００～

１６（木） 〃 （搬出 １５：００～） 〃 １０：００～

１７（金） 支部委員会 市民センター １３：００

昨年11月に還暦を迎え、「シニア割引」の恩恵

を少し受けられるようになりました。心待ちにし

ているのが、堺市の「おでかけ応援カード」。使

用まではあと５年。もっぱら自転車で、仕事にボ

ランティアにと駆け回っています。

歳とともに病気や老後の話が増えてきました。

最近は、慣れないスマホでグループラインを楽し

んでいます。

和田 春代（堺市老人介護者家族の会）

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。

ふるさと鹿児島から兄を頼って水の都大阪

へ出て参りました。

憧れていた太極拳に出会い「体力維持」に

と続けて20年。

年金者組合では卓球クラブと

パソコンの会に参加して、仲間の

皆さんと楽しんでいます。

時吉 行春（光竜寺校区）

山本 美登利



北堺パソコンの会

４月２日（木）９日（木） 10時～17時

会場：サンスクエア堺 （講座）（午後は相談会）

会費：１回ごとに500円 定員：30名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

４月15日（水） 午後２時～

会場：「歌芳（かほ）」 市民会館西側 アトムビル１Ｆ

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

４月20日（月） 9時00分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

※ 会員で欠席の時は必ず連絡下さい(材料買入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会

４月21日（火） 9時30分～12時

会場：サンスクエア堺 会費：500円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の方と 、

会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第2水曜

４月8日(水) 10時～12時

場所：サンスクエア堺 会費：200円です。

連絡先:寺崎 287―2473

うたごえサークル 今月は、第4土曜

４月25日（土） 午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費:300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先:飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル

４月14日（火）・28日（火） 各１～４時

会場：サンスクエア堺 連絡先:佐竹 253－3980

折り紙の会 ※第4水曜

４月22日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456まで

お菓子をつくる会 よもぎ餅を作ります

４月17日（金） 午前9時30分～

会場：サンスクエア堺

初参加と会員で休まれる方は連絡をください。

連絡先：吉田 090-8213-8216

そてつ読書会

４月22日（水） 10時～12時

課題書：「ある小さなスズメの記録」クレア・キップス著

会場：サンスクエア堺

※本は会で用意します。 会費 無料

連絡先：尾田 255-1672

ハイキング 月会費：２００円

例 会 ４月 12日（日） 琵琶湖疎水

集 合：京阪淀屋橋・改札口 8時３０分

コース：京阪三条→乗り換え地下鉄東西線で浜大津→

京阪石山線 三井寺下車

三井寺→琵琶湖疎水→京阪山科駅

例会外 ４月26日（日） 武庫川渓谷 廃線

懐中電灯必携

集 合：ＪＲ大阪駅・中央改札口 ８時３０分

コース：生瀬下車→武庫川渓谷廃線歩き→武田尾

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩

4月は、ありません

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

４月 1０日（金） 3時～5時 （大体育室）

４月 22日（水） 3時～5時 （大体育室）

※10分前までに来て、各自が出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐしてください。

（遅刻・欠席は必ず連絡を！卓球台の数、確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会 ※原則、第4日曜

4月26日（日） 午後１時～

会場：えると１Ｆ

会費：200円 材料は用意します。

※彫刻刀、デザインナイフ、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜

４月11日（土） 10時～12時

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

参加費：200円

連絡先：堀西 090-2111-9794
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新型コロナの関係で変更

される場合は､各担当者で

連絡をお願いします！
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