
４
月
１
日
、
大
泉
緑
地
桜
広

場
は
、
満
開
に
咲
き
誇
る
桜
の

園
で
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
蔓
延
、
そ
し
て
お
り
か

ら
の
雨
で
、
恒
例
の
「
お
花
見

会
」
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

数
人
が
訪
れ
、
今
を
盛
り
の

桜
を
愛
で
ま
し
た
。

生
活
や
文
化
の
取
り
組
み
も

ま
ま
な
ら
ず
、
不
安
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
補
償
を
伴
わ
な
い

自
粛
で
、
暮
ら
し
や
経
済
も
先

が
見
え
ま
せ
ん
。
く
れ
ぐ
れ
も

留
意
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ひ
と
言

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
と
見

た
か
っ
た
な
あ
。
わ
た
し
が
堺

に
移
り
住
ん
だ
こ
ろ
は
、
ま
だ

若
木
で
花
も
ま
ば
ら
だ
っ
た
桜

の
木
が
、
40
年
も
た
っ
て
大
木

に
育
ち
、
枝
を
広
げ
、
雨
の
中
、

見
事
な
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

本
当
だ
っ
た
ら
、
マ

ジ
ッ
ク
を
見
て
楽
し
ん

だ
り
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
の
伴
奏
で
歌
っ
た
り

し
て
い
た
の
に
な
あ
、

と
つ
く
ず
く
残
念
な
気

持
ち
で
眺
め
て
い
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
が
こ
こ
ま
で
し

ん
ど
い
こ
と
に
な
る
な

ん
て
誰
が
想
像
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
人
類
が

試
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ

を
乗
り
切
り
、
来
年
は
、
満
開
の

桜
を
大
勢
の
人
と
笑
顔
で
愛
で
た

い
も
の
で
す
。

石
井
尚
子

☆
ひ
と
言

見
上
げ
る
と
満
開
の
桜
。
「
今

日
が
一
番
の
見
頃
よ
」
と
ば
か
り

に
枝
一
杯
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し

た
。
椋
鳥
で
し
ょ
う
か
、
花
の
間

を
飛
び
か
っ
て
…
。

お
天
気
だ
っ
た
ら
と
残
念

の
ひ
と
言
。
で
も
、
雨
の
中

咲
き
誇
っ
て
い
る
桜
も
美
し

か
っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落

ち
着
き
、
又
さ
く
ら
広
場
で

集
い
た
い
で
す
ね
。吉

岡
純
子

☆
ひ
と
言

カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
も
本
当

に
残
念
で
す
。

最
も
美
し
い
桜

の
下
で
、
楽
し

く
集
う
写
真
を

撮
り
た
か
っ
た

で
す
。
来
年
こ

そ
の
思
い
で
す
。

西
村
恒
男
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全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 渡瀬信子 080-3108-0035

「おしゃべりカフェ」「サー

クルからのお便り」「文芸

欄」「読書会」など文化企

画が満載。活発なサークル

活動を反映しての文化香る、

充実の紙面になっている。

と講評をいただきました。

大阪機関紙協会主催の、第4

6回機関紙コンテストで、

『北のもず』が特別賞を受賞

しました。昨年度の入選に続

き、表彰状をいただきました。

副賞に『ひめは今日も旅に出

る』の本をいただきました。

読みたい方は坂本までご連絡

ください。

☆
文
化
企
画
賞

『
北
の
も
ず
』
全
日
本
年
金
者
組
合
大
阪
堺
北
支
部

５月のおしゃべりカフェ

介 護 問 題 学 習 会
堺市超高齢化社会に対応するための地域包括

システムの推進に関する条例」について、
幸地仁詩さんに話していただきます。

（堺市地域包括ケア推進課 主幹兼推進係長）

５月１３日(水)１０時～１１時
市民センター２Ｆ 参加費無料

→



全
国
革
新
懇
ニ
ュ
ー
ス
に
掲

載
さ
れ
た
「
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
」

で
有
名
な
、
同
志
社
大
学
の
浜

矩
子
教
授
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記

事
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
の
で
紹

介
し
ま
す
。
「
良
心
、
誠
意
、

真
摯
さ
な
ど
ま
っ
た
く
無
縁
な

人
び
と
の
集
団
、
邪
悪
の
塊
が

チ
ー
ム
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
で
す
。

こ
れ
に
対
し
本
来
、
立
ち
は
だ

か
る
べ
き
気
骨
あ
る
財
界
人
、

労
働
組
合
、
官
庁
エ
コ
ノ
ミ
ス

ト
た
ち
の
存
在
感
が
な
く
な
っ

て
い
る
の
は
、
嘆
か
わ
し
い
限

り
で
す
。

い
ま
希
望
は
、
闇
の
軍
団
と

た
た
か
う
、
市
民
と
い
う
光
の

チ
ー
ム
で
す
。
い
ま
日
本
で
は

い
か
な
る
瞬
間
を
切
り
取
っ
て

も
、
ど
こ
か
で
い
ろ
ん
な
市
民

が
声
を
上

げ
て
い
ま

す
。
頑
固

に
安
倍
政

治
に
反
対

し
、
ア
ホ

ノ
ミ
ク
ス
に
頑
強
に
抵
抗
し
て

い
る
勢
力
に
高
齢
者
が
多
い
こ

と
を
否
定
的
に
見
る
人
が
い
ま

す
が
、
逆
で
す
。
希
望
は
高
齢

者
に
あ
り
で
す
。
経
験
を
積
み
、

ウ
ソ
を
見
抜
く
見
識
も
あ
れ
ば
、

行
動
す
る
時
間
も
あ
る
。
失
う

も
の
、
怖
い
も
の
が
な
い
が
、

時
間
は
あ
る
。
頭
数
が
多
く
、

戦
争
体
験
者
、
学
生
運

動
経
験
者
な
ど
何
層
に

も
わ
た
っ
て
存
在
し
て

い
る
。
こ
れ
は
す
ご
い

手
ご
わ
い
、
筋
金
入
り

の
抵
抗
勢
力
で
す
。
疲

れ
た
な
ど
と
言
っ
て
る

場
合
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
。
」
に
と
て
も
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
第
二
の

人
生
は
「
居
住
地
で
」

初
心
に
立
ち
返
っ
て
、

嘆
く
前
に
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い

や
る
こ
と
が
大
事
だ
と

教
え
ら
れ
ま
し
た
。

林

洋
司

柔
ら
か
に
芽
を

吹
く
庭
の
赤
紫
の

猫
柳
２
年
生
。
雑

事
の
ひ
と
と
き
を

紛
ら
わ
せ
て
く
れ

る
昨
日
今
日
。

か
つ
て
の
山
仲
間
か
ら
シ
シ

鍋
の
お
誘
い
あ
り
。
残
さ
れ
た

限
界
人
生
に
一
瞬
戸
惑
っ
た
が
、

呼
び
声
に
甘
え
、
有
り
難
く
参

加
。吾

が
鈍
重
な
体
は
味
覚
に
疎

く
な
る
も
、
コ
ロ
ナ
感
染
は
猪

の
底
力
出
で
、
赤
身
白
身
に
併

せ
た
大
鍋
満
杯
の
ご
っ
た
煮
の

熱
々
を
真
っ
先
に
よ
そ
っ
て
も

ら
い
、
震
え
る
手
の
椀
を
あ
や

し
な
が
ら
平
ら
げ
お
代
わ
り
。

食
べ
役
世
話
役
、
誰
が
話
す

と
も
な
く
騒
々
し
い
。
食
い
気

の
和
む
雰
囲
気
が
大
好
き
。
初

対
面
の
方
に
も
会
え
、
生
き
て

い
れ
ば
こ
そ
。
津
山
幸
三
郎

先
日
３
月
号
の
『
広
報
さ
か

い
』
で
高
齢
者
の
運

転
免
許
自
主
返
納
の

記
事
を
読
む
と
「
タ

ク
シ
ー
利
用
券
の
進
呈
今
年
度

で
終
了
」
と
あ
り
、
問
い
合
わ

す
と
こ
の
３
月
31
日
で
受
け
付

け
終
了
と
の
こ
と
。
自
主
返
納

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
な
が
ら
、

今
ま
で
返
納
時
１
回
限
り
６
千

円
の
タ
ク
シ
ー
券
が

も
ら
え
て
い
た
の
に

バ
ッ
サ
リ
と
打
ち
切

り
。こ

れ
が
維
新
の
高

齢
者
対
策
か
と
呆
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
弱
者
い
じ
め
の

政
策
」
。
北
区
に
存

在
す
る
唯
一
の
市
立

北
八
下
幼
稚
園
の
廃

園
が
予
定
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
。

北
八
下
地
域
は
今
、

新
興
住
宅
地
が
増
え

子
ど
も
さ
ん
も
増
え

て
い
る
地
域
で
す
。

市
立
北
八
下
幼
稚
園

は
地
元
住
民
の
協
力

で
作
ら
れ
た
公
立
幼

稚
園
と
聞
き
ま
す
。

何
で
も
か
ん
で
も

「
民
間
」
は
行
政
の

無
責
任
体
質
の
表
れ
、
、

反
対
署
名
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
泉
義
一
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営利を目的とせず、組合員の助け合いで「安い掛金で大きな

保障」を実現している全労連の交通災害共済・火災共済の継続・

新規申し込みが始まります。

（締切りは、５月29日（金））

くわしくは、『北のもず４月号』に折り込んでいますのでご

覧ください。不明な点があれば、共済担当の岡井までお電話く

ださい。

℡・Ｆax 072-253-9079 携帯 090-9710-9079

全労連交通災害・火災共済のおすすめ

年
金
者
組
合
・
堺
北
支
部

第
５
回
総
会

６
月
19
日

午
後
１
時
よ
り

新
金
岡
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
総
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

◎
欠
席
さ
れ
る
と
き
は
「
委
任
状
」

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

堺
北
支
部
の
役
員
選
挙
告
示

２
０
２
０
年
度
の
役
員
選
挙

に
つ
い
て
告
示
し
ま
す

一
、
役
員
の
役
職
と
定
数

支
部
長
１
名
、
副
支
部
長
若
干

名
、
書
記
長
１
名
、
書
記
次
長

若
干
名
、
支
部
委
員
10
数
名
、

会
計
監
査
若
干
名
。

二
、
立
候
補
は
大
会
前
日
迄
に
立

候
補
届
を
支
部
長
に
提
出
す
る

三
、
開
票
立
会
人
２
名
を
大
会
参

加
者
か
ら
選
出
す
る

２
０
２
０
年
４
月
17
日
（
金
）

選
挙
管
理
委
員
長

門
前
俊
雄

輝け展は中止

しました
コロナの拡大防

止で、ことしは中止

しました。来年によ

ろしくお願いします。
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2020年
４・５月
日程表

疾病(病気)に罹らない、罹っても回復が

早くなるように普段から免疫力を強化して

おきましょう。

免疫力とは？ 自分の本来の細胞と非自

己(抗原・異物・自分の身体の外から入って来た細菌や

ウィルス)を区別して、非自己を攻撃・殺傷・排除し病

気を免れること。

多くの高齢の人達に免疫力の低下がみられ、疾病に

対する予防力が弱い為、新型コロナウィルス感染症で

も感染リスクが高く重症化しやすいと言われています。

免疫力については、私達の普段の健康と重要な関係

があり、免疫力があれば病気に罹り難くなることから

日常生活の工夫で、その力を強化することが可能です。

今回の危機的状況の中で、唯一自分達が積極的に取

り組むことのできる防御策の一つとして有効です。生

活習慣病予防のために有酸素運動を続けること、また、

良質なタンパク質を適量摂取して筋肉量の減少を防ぎ

細胞の新陳代謝を促進させ

ると、白血球内のマクロファー

ジ、リンパ球や顆粒球のバ

ランス良い割合を保ち免疫

力の維持に役立ちます。

本来の春を皆で笑って迎

えられるよう、頑張って日

常生活を取り戻したいです

ね！

山本 美登利

昨年11月に還暦を迎え、「シニア割引」の恩恵を

少し受けられるようになりました。心待ちにしてい

るのが、堺市の「おでかけ応援カード」。使用まで

にはあと５年。もっぱら自転車で、仕事にボランティ

アにと駆け回っています。(堺市老人介護者家族の会）

和田 春代（金岡南校区）

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。

気がつけば77歳。自称自由人・徳丸トモエ

です。

残る人生前向きで、元気で、明るく、楽し

く、最後まで歩きたい。

こんな人間でも出来ることは

何でも手伝えたらいい～なぁ。

徳丸 トモエ（五箇荘校区）
先月号で誤りがありましたので、正しい文を再掲載

させていただきます。申し訳ございませんでした。

日 行 事 場 所 時 間

４/19（日） 堺憲法のつどい 講演・浜矩子さん 栂文化会館 １４：３０

30（木） ｢北のもず」原稿締切

５/１ (金） メーデー 大仙公園 9：３０

３（日） おおさか総がかり集会 扇町公園 １３：３０

８（金） ３役会議 市民センター 9：３０

１1（月） 「北のもず」校正会議 １８：３０

１3（水） おしゃべりカフェ・学習会 市民センター １０：００

１５（金） 支部委員会 市民センター １３：００
状
況
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せく

だ
さ
い

中 止

中 止

中 止



北堺パソコンの会

5月は、中止します 連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

５月20日（水） 午後２時～

会場：「歌芳（かほ）」 市民会館西側アトムビル１Ｆ

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ５月は、中止します

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会

5月は、中止します 連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第2水曜

５月13日(水) 午前10時～12時

場所：サンスクエア堺 会費：200円です。

連絡先 寺崎 287-2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

５月16日（土）午後２時から４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第５会議室

参加費：300円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル

５月12日（火）26日（火） 午後１時～４時

連絡先：佐竹 253-3980

折り紙の会 ※今回は、第3水曜

５月20日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

そてつ読書会

５月20日（水）午前10時～12時

課題書：「無名」 沢木耕太郎著

会場：サンスクエア堺

会費：無料 ※本は会で用意します。

連絡先：尾田 255-1672

お菓子をつくる会

５月は、ありません。 連絡先：吉田：090-8213-8216

ハイキング 月会費：２００円

例 会 5月10日 (日） 大和葛城山

集 合：近鉄・阿部野橋駅 8時３０分

近鉄・河内松原駅 ８時５０分

コース： 富田林駅からタクシーで葛城登山口へ

帰りは水越峠・バス １４：５５ または １６：２５

例会外 5月24日 （日） 吉野山

集 合：近鉄・阿部野橋駅 8時３０分

近鉄・河内松原駅 ８時４０分

コース：阿部野橋８：５０→松原駅９：０３→

吉野駅１０：２２着

※当日６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩

５月は、コロナウイルスの関係で中止とします

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

5月は、中止します

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会

※４月26日は中止します。

５月24日（日） 時間：午後１時～

会場：えると１Ｆ

会費：200円 材料は用意します。

※彫刻刀、デザインナイフ、鉛筆等あれば持参を

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜日

５月9日（土） 10時～12時

会場：ともの家「なごみ」

百舌鳥赤畑町4-305中沢マンション１階

参加費：200円 連絡先：堀西 090-2111-9794

年金マージャンの会 ※新規サークル

５月27日（水） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター

連絡先：吉岡 090-3724-2974
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サンスクエア堺は、新型コロナウィルスの感染拡大防止のため

４月９日(木）～５月６日(水）まで、臨時休館です。

参加者は各連絡先へお問い合わせください
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