
緊
急
事
態
宣

言
が
や
っ
と
全

国
で
解
除
さ
れ

ま
し
た
。
し
か

し
、
「
再
流
行
の
恐
れ
」
は
消

え
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
者
組
合
中
央
委
員
会
は
、

議
案
に
も
あ
る
よ
う
に
３
月
、

４
月
に
計
３
回
、
要
請
書
を
政

府
に
提
出
し
、
高
齢
者
・
国
民

の
命
と
健
康
を
守
る
施
策
を
求

め
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
特
措
法
」
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
が
、
国
民
の
自
由
や

基
本
的
人
権
を
脅
か
す
危
険
に

つ
い
て
も
指
摘
し
て
い
ま
す
。

前
号
の
『
北
の
も
ず
』
で

「
ど
さ
く
さ
に
ま
ぎ
れ
改
憲
す

る
企
み
」
を
橋
本
さ
ん
も
述
べ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
を
超

え
た
健
康
の
話
」
と
い
う
す
り

か
え
の
論
理
の
政
治
権
力
の
企

み
で
、
そ
れ
を
許
し
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

お
金
も
マ
ス
ク
も
検
査
も
後

手
後
手
で
国
民
の
期
待
を
裏
切

り
、
安
倍
内
閣
の
支
持
率
が
急

落
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
危
機

は
、
日
本
と
世
界
の
あ
り
方
を

問
う
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

留
意
を
怠
ら
ず
、
命
と
権
利

を
守
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

原

圭
治

５
月
26
日
「
緊
急
自
粛
」
が

解
除
さ
れ
た
も
の
の
、
国
内
外

問
わ
ず
二
次
的
と
も
い
え
る
感

染
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
子
ど
も
た
ち
も
変
則
な
が

ら
も
学
校
が
再
開
さ
れ
、
外
出

す
る
人
も
増
え
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

ほ
ぼ
３
か
月
の
間
、
多
く
の

課
題
を
残
し
な
が
ら
も
、
休
業

や
自
粛
要
請
に
堪
え
て
き
た
国

民
の
努
力
の
結
果
で
あ
り
、
ま

た
、
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
な
ど
感

染
対
策
に
不
可
欠
な
医
療
器
材

も
足
り
な
い
な
か
、
医
療
関
係

者
が
自
ら
感
染
の
危
険
性
と
闘

い
な
が
ら
昼
夜
問
わ
ず
に
頑
張
っ

た
成
果
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
問
題
は
、
長

年
行
政
改
革
の
名
の
下
、
保
健

所
減
ら
し
、
病
床
数
・
医
師
数

減
ら
し
な
ど
保
健
・
医
療
行
政

を
大
き
く
後
退
さ
せ
て
き
た
そ

の
つ
け
が
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
受

け
ら
れ
な
い
、
陽
性
者
の
入
院

ベ
ッ
ド
数
が
足
り
な
い
等
々
多

く
の
問
題
を

国
民
の
前
に

露
呈
さ
せ
ま

し
た
。

一
方
、
政

府
は
ア
メ
リ

カ
が
製
造
過
剰
と
な
っ
て
い
る

人
工
呼
吸
器
を
購
入
す
る
と
も

く
ろ
み
、
国
民
の
緊
急
の
要
望

よ
り
も
、
ア
メ
リ
カ
の
求
め
に

即
応
。
さ
ら
に
、
緊
急
事
態
に

対
す
る
専
門
家
会
議
の
議
事
録

を
作
成
し
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

政
府
は
、
ま
だ
何
か
国
民
に
知

ら
れ
る
こ
と
を
隠
そ
う
と
し
て

い
る
の
で
は
と
疑
い
た
く
な
り

ま
す
。
真
に
国
民
の
命
を
守
ろ

う
と
す
る
姿
勢
を
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
問
題
で
は
、
今
は
、

緊
急
な
生
活
再
建
対
策
と
と
も

に
、
感
染
を
再
び
拡
大
さ
せ
な

い
た
め
に
、
ま
ず
、

多
く
の
国
民
が
望

む
検
査
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
検
査

の
よ
う
に
、
か
か

り
つ
け
医
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
、
ま
た
、

入
院
・
外
来
を
含

め
た
医
療
体
制
を

強
化
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
声
を

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
長
井
佐
智
子

１ 北のもず 第49号 2020年6月19日

全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 渡瀬信子 080-3108-0035

新型コロナウィルス感染拡大防止のため

に、自粛生活で心身ともに負担になってい

ませんか。ご自身の身体の調子を特定健診

など健康診断でしらべていただきましょう。そして、元気

な日々を過ごしましょう。

今年は、６月に入ってから大阪府広域連合や堺市国民健康

保健課から、健康診査の受診票が送られてきます。

年金者組合では、９月第２日曜日（13日）、健康診査を

申し込んでいます。

申込用紙をニュースと一緒に配布します。感染防止の対

策を取りながら車で送迎します。

長井佐智子

７月のおしゃべりカフェ

新 聞 記 者

権力の闇に迫る女性記者と理想に燃える

官僚との葛藤を描く社会派サスペンス

７月１日(水)１０時～１２時

市民センター２Ｆ

映画代無料・お茶菓子代100円

年金署名 ありがとうございました。

「年金引き下げやめろ！」と訴えた国会請願署名が、

全国で２４万５０００人を超えて集まりました。国会に

提出しました。ご協力、ありがとうございました。

年金裁判カンパありがとうございました。

目標全額１２万２５００円 集まりました。ご協

力、ありがとうございました。裁判の原告に渡します。



６
月
３
日
、
久
々
の
「
お
し
ゃ

べ
り
カ
フ
ェ
」
で
、
18
名
で
映

画
を
見
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

催
し
で
、
な
つ
か
し
さ
も
ひ
と

し
お
で
し
た
。

「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
は
、
戦

火
近
づ
く
40
年
代
の
仏
領
モ
ロ
ッ

コ
の
都
市
カ
サ
ブ

ラ
ン
カ
が
舞
台
。

自
由
を
求
め
て

渡
米
し
よ
う
と
す

る
人
々
で
溢
れ
て

い
た
。

ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ

を
経
営
す
る
リ
ッ

ク
の
元
へ
、
ナ
チ

の
手
を
逃
れ
て
や
っ

て
き
た
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
の
リ
ー
ダ
ー
、
ラ
ズ
ロ
が

現
れ
る
。
彼
の
妻
は
、
か
つ
て

パ
リ
で
リ
ッ
ク
と
恋
に
落
ち
た

イ
ル
ザ
だ
っ
た
。
イ
ル
ザ
は
、

ラ
ズ
ロ
の
通
行
証
を
と
リ
ッ
ク

に
頼
む
。
リ
ッ
ク
は
、
ラ
ズ
ロ

を
空
港
で
逮
捕
す
る
よ
う
ル
ノ
ー

署
長
に
耳
打
ち
す
る
。

リ
ッ
ク
の
本
心
は
、
２
人
を

亡
命
さ
せ
る
た
め
に
、
監
視
の

目
を
欺
き
逃
が
す
こ
と
だ
っ
た
。

彼
女
を
失
っ
て
も
、
愛
と
大

義
を
守
ろ
う
と
し
た
リ
ッ
ク
。

そ
し
て
本
当
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

だ
っ
た
ル
ノ
ー
署
長
と
の
計
ら

い
で
、
ラ
ズ
ロ
と
イ
ル
ザ
は
飛

行
機
に
乗
り
ア
メ
リ
カ
へ
。

リ
ッ
ク
と
ル
ノ
ー
は
、
２
人

の
未
来
に
希
望
を
託
し
、
暗
闇

の
中
へ
消
え
て
い
く
。

な
つ
か
し
い
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ

の
曲
と
名
セ
リ
フ
に
う
っ
と
り

し
な
が
ら
、
ナ
チ
ス
へ
の
抵
抗

を
貫
く
ハ
ラ
ハ
ラ
の
展
開
に
見

入
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
感
想

☆
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
で
、
昔
の
恋

人
イ
ル
ザ
に
あ
っ
た
リ
ッ
ク
。

２
人
が
一
緒
に
な
る
か
と
思
っ

た
が
、
リ
ッ
ク
の
す
て
き
な

男
気
に
す
ご
く
感
動
し
た
。

あ
ん
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
た

い
！

君
の
瞳
に
乾
杯
！

吉
兼
百
合
子

☆
本
日
の
映
画
「
カ
サ
ブ
ラ
ン

カ
」
、
昔
の
映
画
で
、
大
変

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
映
画
の

中
の
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー

グ
マ
ン
は
大
変
美
し
か
っ
た
。

芳
村
友
之

☆
コ
ロ
ナ
で
運
動
不
足
と
ス
ト

レ
ス
で
し
た
。
久
し
振
り
の

映
画
で
し
た
。
毎
回
楽
し
み

で
す
が
、
今
日
の
は
何
と
な

く
集
中
で
き
ず
、
理
解
不
足

で
す
。

渡

洋

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、

自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

か
ら
は
、
ス
タ
ー
並
み
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
帳
が
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。

人
と
の
接
触
が
皆
無
の
中
、

唯
一
の
行
き
場
が
７
年
前
か
ら

借
り
て
い
た
畑
で
す
。
家
と
の

往
復
が
日
課
と
な
り
、
野
菜
作

り
の
奥
深
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

土
造
り
か
ら
始
ま
り
、
種
蒔

き
、
植
え
付
け
、
収
穫
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
期
を
逃
す
と
収
穫

ま
で
漕
ぎ
着
け
ま
せ
ん
。
そ
の

間
、
水
や
り
、
追
肥
、
草
抜
き

等
仕
事
の
多
い
事
。
今
、
夏
野

菜
の
ト
マ
ト
、
茄
子
、
き
ゅ
う

り
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
、
等
々

育
て
て
い
ま
す
が
、
３
㎝
に
育
っ

た
小
玉
ス
イ
カ
に
も
縞
々
が
有

る
の
を
発
見
し
、
あ
ま
り
に
も

可
愛
く
て
思
わ
ず
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。

畑
が
あ
る
お
陰
で
忙
し
く
充

実
し
た
生
活
が
送
れ
て
い
ま
す
。

今
、
き
ゅ
う
り
を
収
穫
し

て
い
ま
す
。
又
お
裾
分
け

し
ま
す
ね
。

速
水
英
子

コ
ロ
ナ
拡
大
で
学
校
は
休
校
、

社
会
に
は
営
業
自
粛
、
外
出
自

粛
、
や
る
こ
と
成
す
こ
と
ア
ト

出
し
ジ
ャ
ン
ケ
ン
。

「
自
粛
と
補
償
は
一
体
で
」
に
、

口
を
ふ
さ
ご
う
と
し
た
か
ア
ベ

ノ
マ
ス
ク
。

軍
事
費
削
っ
て
、
医
療
と
暮

ら
し
に
ま
わ
せ
！

林

慎
一

い
つ
の
世
に
も
権
力
に
抗
い

民
の
た
め
に
生
き
た
人
た
ち
が

い
ま
す
。

い
ま
「
す
ば
こ
」
と
い
う
一

人
誌
に
「
吾
亦
紅
」
と
題
し
て
、

わ
れ
も
こ
う

南
北
朝
時
代
を
生
き
た
楠
木
正

成
・
正
行
を
か
り
た
歴
史
フ
ィ

ク
シ
ョ
ン
を
連
載
し
て
い
ま
す
。

小
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
「
吾
も
亦
そ
う
あ
り
た
い
」

と
い
う
想
い
が
伝
わ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

興
味
が
お
あ
り
の
方
は
、

メ
ー
ル
い
た
だ
け
れ

ば
、
ご
自
宅
に
届
く

よ
う
に
し
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
。

澤
田

勝

坂
本
多
美
子

ホ
タ
ル
の
光
を
恋
焦

が
れ
る
想
い
に
た
と

え
て
、
恋
の
蛍
と
い
い

ま
す
。
「
鳴
く
蝉
よ
り

も
鳴
か
ぬ
蛍
が
身
を
焦

が
す
」
と
い
う
諺
も
あ
り
ま
す
。

ホ
タ
ル
の
発
光
は
、
求
愛
の
サ

イ
ン
。
ホ
タ
ル
は
成
虫
に
な
っ

て
わ
ず
か
10
日
ほ
ど
の
命
を
、

葉
の
上
の
露
な
ど
を
飲
む
だ
け

で
何
も
食
べ
ず
に
、
相
手
を
探

し
て
交
尾
す
る
こ
と
に
費
や
し

ま
す
。

声
は
せ
で

身
を
の
み
こ
が
す
蛍
こ
そ

い
ふ
よ
り
ま
さ
る

お
も
ひ
な
る
ら
め

紫
式
部
『
源
氏
物
語
』

夜
の
闇
に
舞
う
ホ
タ
ル
の
ほ

の
か
な
光
は
、
日
本
人
の
心
を

と
ら
え
て
き
ま
し
た
。
蛍
火
は

ホ
タ
ル
の
光
や
わ
ず
か
な
残
り

火
、
あ
る
い
は
亡
き
人
の
魂
、

さ
ら
に
恋
の
火
の
た
と
え
を
も

表
し
ま
す
。

も
の
思
へ
ば
さ
は
の
蛍
も

わ
が
身
よ
り

あ
く
が
れ
出
づ
る

玉
か
と
ぞ
見
る

和
泉
式
部
『
後
宇
治
拾
遺
物
語
』
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090-1674-5026

subako-tuusin@docomo.ne.jp

久々の名作映画に見入りました
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2020年
６･７月
日程表

コロナウィルス自粛解除から、これまでの生活様

式を変え、第２波の感染拡大を予防することが求め

られています。マスク着用、手洗い、３密を避ける

為のソーシャルディスタンス等々。

これからの季節、高温・多湿の日本でマスクを常

に着用していると、呼吸で鼻や口の周りは更に温度

が上り、例年とは違う熱中症対策が必要と

なります。高齢者、障害のある方、幼い子

ども、持病があって薬を常に服用している

方は、更に注意が要ります。

私たち高齢者は、身体に水分を蓄える力や外界の

温度を感じる力、身体から外へ熱を放出する力が低

下しているため、熱中症になりやすくなっています。

初期症状である目まいや立ち眩み、発汗が止まら

ないなどの症状が現れたら、すぐに水やスポーツ飲

料を飲む、身体を冷やす等の処置をしてください。

呼びかけに反応がない、脱力感が強く意識が朦朧

となっているようであれば、すぐに救急車を呼んで

医療機関で処置を。

日常では、外出時は帽子や日傘などを使用して日

差しを避ける。日差しの強い時間帯を避けて買い物

に行く等々。

室内では温度や湿度の管理もしましょう。

味噌汁や塩分の少し入った野菜スープ等を摂り、補

水量は１日に1200ml(1時間ごとにコップ1杯)程度を

こまめにとって、脱水を予防しましょう。

マスクを着用しても、人混みのない場所ではマス

クを外して深呼吸をし、息苦しさを回避して肺に新

鮮な空気を送りましょう。

充分な休息や睡眠も大切。

コロナウィルスに負けず暑い夏を乗り越えましょう。

山本 美登利

古希を迎え、大阪暁光高等学校５年一貫性の

看護科で看護教師をしています。

これまで卒業生、１６０余名が看護現場に巣

立っていきました。日々笑顔と謙虚さをもち、

「あなたに看てほしいわ」と言われるような看

護師に育ってほしいと願っております。

青柳 安子（五箇荘東校区）

☆ 手抜きはしないけど、肩の力は抜く

あんまり頑張り過ぎたり、無理に元気よくしない

☆ マジメやけど、深刻にならない

ボチボチ行こか…

シンプル・イズ・ベスト

今日この頃の思いです。

福井 雅子（新金岡東校区）

日 行 事 場 所 時 間

６/3０（火） ｢北のもず」原稿締切

７/１ (水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

９（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１０（金） ３役会議 市民センター ９：３０

１７（金） 支部委員会 市民センター １３：００

８/２１（金） 第５回 堺北支部総会 市民センター １３：００

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。

毎年恒例の、９月の第２日曜日（今年は ９月13日）は｢集団健康診査｣の日です。みんなで受診しましょう



北堺パソコンの会

７月２日（木）・９日（木）

10時～17時（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに５００円 定員：３０名

初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

７月15日（水） 午後2時～

会場：歌芳（かほ） 市民会館西側アトムビル1階

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

７月も会場の関係で中止とします。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会

７月は中止します 連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第２水曜

７月８日（水） １０時～１２時

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。

連絡先 寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

７月１８日（土） 午後2時〜4時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第5会議室

参加費：３００円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁・将棋サークル 原則、第２第４火曜日

７月14日（火）・28日（火） PM1:00～4:00

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：佐竹 253－3980

折り紙の会 ※原則、第４水曜

７月22日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費200円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

お菓子をつくる会

７月はありません。次回は、9月です。

連絡先：吉田 090-8213-8216

そてつ読書会

７月22日（水） 午前10時～12時

課題書：「コンビニ人間」 村田沙耶香著

会場：サンスクエア堺

※本は会で用意します。 会費 無料

連絡先：尾田 255－1672

ハイキング 月会費：２００円

７月・８月は、お休みとします。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩

７月・８月は、中止し、９月から再開します

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

７月 1０日（金） 午後３時～５時（大体育室）

７月 １６日（木）午後３時～５時（大体育室）

※ 10分前までに来て各自で出席簿に〇をつけ、

準備運動やストレッチなどで体をほぐして下さい

遅刻・欠席は必ず連絡を！ （卓球台確保のため）

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会

７月２６日（日） 午後１時～3時３０分

※会場変更となる場合があります。ご確認ください。

場所：えると。変更の場合「ぼちぼち亭」です。

材料等は用意します。彫刻刀などあれば持参を。

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜日

７月１１日（土） 午前１０時～１２時

場所：なごみ 連絡先：堀西 090-2111-9794

年金マージャンの会 ※原則第4火曜日

７月28日（火） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター

連絡先：吉岡 090-3724-2974
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新型コロナの緊急事態は解除されましたが、状況により変更される場合

があります。サークル参加のときは各連絡先へお問い合わせください。
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