
こ
の
コ
ロ
ナ
危
機
に
対
応
し
て

頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
、
北
花
田
の

菅
野
広
康
さ
ん
の
会
社
・
大
和
服

装
を
訪
問
し
ま
し
た
。
ハ
イ
キ
ン

グ
で
ご
一
緒
し
た
時
、
お
話
を
聞

き
、
是
非
に
と
お
願
い
し
て
訪
問

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菅
野
さ
ん
は
、
ア
パ
レ
ル
会
社

社
長
と
し
て
、
メ
ー
カ
ー
に
出
す

洋
服
を
作
っ
て
50
年
、
こ
こ
北
花

田
で
45
年
続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

以
下
、
菅
野
さ
ん
の
お
話
で
す
。

コ
ロ
ナ
危
機
に
対
応
し
て

コ
ロ
ナ
で
、
メ
ー
カ
ー
の
展
示

会
も
出
来
ず
、
縫
製
の
仕
事
が
入
っ

て
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

元
々
、
外
国
人
研
修
生
、
う
ち

で
は
、
中
国
の
研
修
生
を
受

け
入
れ
、
雇
用
し
て
い
ま
し

た
。３

年
間
働
い
て
蓄
え
た
お

金
を
持
っ
て
５
月
初
め
に
帰

る
予
定
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
せ
い

で
渡
航
禁
止
と
な
り
、
帰
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
帰
る
の
が
楽
し
み

だ
っ
た
の
に
、
す
で
に
３
ヶ
月
は

延
び
て
い
ま
す
。
ま
だ
帰
る
目
途

は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

彼
女
た
ち
に
仕
事
を
し
て
も
ら

い
、
給
料
を
払
わ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。洋

服
の
縫
製
で
は
な
く
、
マ
ス

ク
の
生
産
を
始
め
ま
し
た
。

マ
ス
ク
が
市
場
に
出
回
り
、
生

産
過
剰
と
な
り
、
今
は
医
療
用
の

防
護
服
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

使
い
捨
て
で
す
の
で
、
数
が
要

り
ま
す
。
10
月
ま
で
防
護
服
の

加
工
を
す
る
予
定
で
す
。

帰
国
で
き
な
く
て
、
初
め
は

泣
い
て
い
た
彼
女
た
ち
で
す
が
、

今
は
一
生
懸
命
に
働
い
て
い
ま

す
。
35
歳
か
ら
40
歳
ぐ
ら
い
で
、

20
代
の
研
修
生
も
い
ま
す
が
、

み
ん
な
ま
じ
め
で
す
。
３
階
の
寮

で
暮
ら
す
彼
女
た
ち
は
、
生
活
は

切
り
つ
め
て
給
料
を
貯
め
て
、
そ

れ
を
国
の
家
族
に
持
っ
て
帰
る
の

を
目
的
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

１
日
に
３
５
０
着
、
10
分
で
１

枚
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
防
護
服
を

作
っ
て
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
の
一

生
懸
命
の
姿
に
感
心
し
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

１
階
に
、
防
護
服
の
素
材
の
ビ

ニ
ル
が
、
型
紙
通
り
に
カ
ッ
ト
さ

れ
て
束
に
な
っ
て
積
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

２
階
の
作
業
場
で
は
、
６
人
の

研
修
生
の
方
が
、
ミ
シ
ン
を
踏
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。
防
護
服
が
、

縫
い
合
わ
さ
れ
て
出
来
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。

上
海
と
大
連
か
ら
の
お
ふ
た
り

と
少
し
話
を
し
ま
し
た
。

「
社
長
が
や
さ
し
い
」
「
い
い
人

で
す
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
菅
野

さ
ん
の
お
仕
事
に
お
人
柄
が
表
れ

て
い
る
の
を
深
く
感
じ
ま
し
た
。

坂
本
多
美
子
記

１ 北のもず 第50号 2020年7月17日

全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 渡瀬信子 080-3108-0035

８月のおしゃべりカフェ
沖縄戦で看護婦として前線に立った

ひめゆり学徒隊の悲劇を描く

あ あ 、ひ め ゆ りの 塔
８月５日(水)１０～１２時・市民センター２Ｆ

映画代無料・お茶菓子代100円

縫製を終えた防護服

丁寧に説明していただきました

一所懸命ミシンの作業に…

７月３日、コロナの影響で

人数制限で開催の運びとなり

ました。堺北支部から７名が

参加しました。人類の生存、

地球の存続のために、核兵器

の廃絶は焦眉の課題です。

「核兵器のない世界へ」の願いを込め

て、雨の降る中でしたが、浜寺公園か

ら堺市役所まで、元気に歩きました。

コロナ禍こそ堺社保協の出番

目標１人５筆、ご協力お願いします



東
都
新
聞
の
記
者
・
吉
岡
エ

リ
カ
の
も
と
に
、
医
療
系
大
学

新
設
計
画
に
関
す
る
極
秘
情
報

が
匿
名
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
届
く
。
日
本

人
の
父
と
韓
国
人
の
母
の
も
と
、

ア
メ
リ
カ
で
育
ち
、
強
い
思
い

を
秘
め
て
日
本
の
新
聞
社
で
働

く
彼
女
は
、
真
相

を
突
き
止
め
る
べ

く
調
査
に
乗
り
出

す
。一

方
、
内
閣
情

報
調
査
室
の
官
僚
・

杉
原
は
、
現
政
権

に
不
都
合
な
ニ
ュ
ー

ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
任
務
に
葛

藤
し
て
い
た
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
杉
原
は
尊
敬
す

る
か
つ
て
の
上
司
・
神
崎
と
久
々

に
再
会
す
る
が
、
神
崎
は
そ
の

数
日
後
に
投
身
自
殺
を
し
て
し

ま
う
。

軍
事
利
用
を
目
的
と
し
た
大

学
新
設
計
画
を
極
秘
に
進
め
る

内
閣
府
の
闇
に
、
真
実
に
迫
ろ

う
と
も
が
く
吉
岡
と
、
政
権
の

暗
部
に
気
づ
き
選
択
を
迫
ら
れ

る
杉
原
。

吉
岡
は
、
匿
名
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
送

り
主
・
神
崎
の
資
料
を
入
手
し
、

杉
原
は
上
司
の
情
報
を
得
て
、

闇
を
暴
露
す
る
記
事
が
公
開
さ

れ
て
い
く
。

真
実
に
迫
る
静
か
な
迫
力
…
。

手
に
汗
を
握
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
感
想

☆
久
し
振
り
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
日
の
映
画

は
ど
う
し
て
も
見
た
か
っ
た
の

で
参
加
し
ま
し
た
。
今
の
現
実

を
知
る
た
め
に
は
多
く
の
犠
牲

が
あ
る
こ
と
を
知
り
身
に
つ
ま

さ
れ
る
思
い
で
す
。

田
中
睦
子

☆
リ
ア
ル
さ
に
び
っ
く
り
。

化
学
兵
器
う
ん
ぬ
ん
の
事
以

外
は
、
本
当
に
あ
り
え
て
い
る

の
で
は
？
と
疑
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ラ
ス
ト
は
、
「
神
崎
と
同

じ
に
な
る
な
」
と
心
で
言
い
ま

し
た
。

五
島
丸
太

☆
あ
ま
り
に
も
現
実
の
事
件
と

リ
ン
ク
し
て
い
る
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
事
件
の
こ
と
を
思
い
な

が
ら
観
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
、

情
報
が
溢
れ
て
い
る
中
、
誰
が

何
の
た
め
に
と
常
に
意
識
し
て

読
ま
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

長
井
静
子

☆
最
近
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が
政

府
の
い
い
な
り
の
報
道
が
多
い

中
で
、
実
話
と
思
わ
れ
る
映
画

で
、
私
た
ち
に
警
告
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
出
演
者
の
迫
真

の
演
技
に
拍
手
を
送
り
ま
す
。

橋
本
節
男

☆

東
京
新
聞
の
女
性
記
者
を

モ
デ
ル
に
し
た
社
会
派
映
画
を

久
し
振
り
に
見
ま
し
た
。
昭
和

の
時
代
に
は
松
本
清
張
の
『
日

本
の
黒
い
霧
』
や
山
本
薩
夫
の

映
画
『
金
環
蝕
』
な
ど
社
会
派

の
作
品
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、
「
安
倍
政
権
の
黒
い

霧
」
を
追
及
す
る
社
会
派
映
画

で
し
た
。
次
は
マ

ス
コ
ミ
が
黒
い
霧

を
追
及
す
る
番
で

す
。

坂
本
民
雄

東
京
が
自
粛
解
除
と
な
っ
て
、

半
年
ぶ
り
に
姉
夫
婦
の
も
と
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

子
ど
も
が
な
く
、
超
高
齢
、

耳
も
遠
く
な
っ
た
こ
の
夫
婦
、

私
に
と
っ
て
何
よ
り
気
が
か
り

な
存
在
。

日
々
℡
を
入
れ
て
い
ま
し
た

が
、
直
接
会
っ
て
言
葉
を
交
わ

し
、
諸
処
の
課
題
を
処
理
し
て

帰
り
、
安
堵
で
き
ま
し
た
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
社
会
構
造

に
つ
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
化
は
一

層
進
み
、
リ
モ
ー
ト
化
の
必
要

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
と

人
と
の
直
接
の
ふ
れ
合
い
、
影

響
の
し
あ
い
こ
そ
最
も
人
間
的

な
も
の
な
の
で
は
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

坂
本
充
子

長
年
働
い
て
い
た
仕
事
を
や

め
、
さ
て
、
い
よ
い
よ
趣
味
の

充
実
を
と
意
気
込
ん
で
い
た
矢

先
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、

巣
籠
も
り
生

活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

６
月
に
入
り
、
や
っ
と
再
開

で
き
た
コ
ー
ラ
ス
に
参
加
し
て

み
る
と
、
み
な
さ
ん
が
と
て
も

元
気
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま
、
１

人
ず
つ
２
ｍ
空
け
、
同
一
方
向

で
声
を
出
す
不
自
由
さ
は
あ
り

ま
す
が
、
仲
間
と
歌
え
る
こ
と

に
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。

日
々
気
を
つ
け
な
が
ら
、
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
田

千
恵
美

魔
が
さ
し
た
と
し
か
思
え
な

い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
で
し
た
。
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
を
渡
ろ
う
と
、
右
足

で
跨
ぎ
、
左
足
を
越
え
さ
せ
よ

う
と
し
た
時
越
え
き
れ
ず
、
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
く
る
り
と
左
腕

を
下
に
し
て
元
の
山
道
に
仰
向

け
に
吹
っ
飛
ば
さ
れ
た
よ
う
に

落
っ
こ
ち
た
の
で
す
。
全
体
重

を
左
腕
に
乗
せ
て
…
。
体
の
下

か
ら
腕
を
引
き
抜
い
て
や
っ
と

起
き
あ
が
り
ま
し
た
。
痛
く
て

痛
く
て
…
。

「
顔
、
真
っ
青
よ
」
と
、
み
ん

な
心
配
し
て
く
れ
て
、
シ
ッ
プ

を
は
っ
て
く
れ
た
り
、
吊
す
よ

う
に
し
て
く
れ
た
り
、
心
配
と

お
世
話
を
か
け
ま
し
た
。
お
弁

当
を
近
く
の
広
場

で
食
べ
て
い
る
う

ち
、
少
し
痛
み
が

ひ
い
て
き
ま
し
た
。

私
は
離
脱
し
て
、
ケ
ー
ブ
ル

で
下
山
し
て
帰
宅
し
、
す
ぐ
に

阪
堺
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
か
け
て
、
「
骨
、

大
丈
夫
で
し
た
ね
」
と
の
言
葉

を
も
ら
い
、
お
医
者
様
を
拝
み

ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
、
二
の

腕
・
肘
・
手
首
ま
で
が
内
出
血

で
紫
色
に
染
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

手
の
甲
ま
で
、
ぶ
く
ぶ
く
に
腫

れ
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
バ
ッ
ト

を
ぶ
ら
り
と
ぶ
ら
下
げ
て
い
る

よ
う
に
重
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
っ
て
い

て
や
っ
と
解
除
に
な
り
、
朝
ま

で
降
り
続
い
た
雨
が
止
ん
で
出

か
け
た
ハ
イ
キ
ン
グ
。

高
安
山
へ
の
道
が
、
水
を
含

ん
で
張
り
出
し
た
笹
や
灌
木
の

た
め
び
し
ょ
濡
れ
に
な
り
、
よ

う
や
く
信
貴
生
駒
ス
カ
イ
ラ
イ

ン
の
道
に
出
て
、
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
を
越
え
よ
う
と
し
た
時
の
転

倒
で
し
た
。

考
え
る
よ
り
先
に
体
が
動
い

て
し
ま
う
私
の
悪
い
癖
を
思
い

知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

慎
重
に
考
え
て
行
動
す
る
よ
う

に
し
ま
す
。

坂
本
多
美
子
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2020年
７･８月
日程表

大都市圏では、経済活動を再開すると同時に人々

が行き交うことで、市中感染は引き続き拡大傾向。

ですが、私達は健康寿命を維持したい、年金生活

で環境としては厳しいけれど心豊かに暮

らしたいと思います。

先日、「デイサービスや友人に会って

喋る機会が無くてストレス嵩じて夜眠れ

ない、血圧が急激に高くなる」と相談を

受けました。日々の暮らしが見えない不

安と向き合う高齢の方が増えていると実感。

歴史上から、人間はウィルスとの闘いを強いられ

て来たけれど、智慧を結集し協力しては乗り越えて

いくことを学んだと思います。

今後は、自身の体力、免疫力を高め、他者と

の励ましを含めた交流を継続し、必要以上に怖

がらず正確なウィルス感染回避の方法を学び、

日々の行動に取り入れましょう。

継続してきたこの「健康講座」に、知恵を盛

り込みました。コロナウィルスに負けない日々

を再構築しましょう。

山本 美登利

卓球、パソコン、料理のサークルに入ってい

ます。コロナで休止のもあり残念ですが、たくさ

んの仲間に囲まれて頑張っています。元気でいつ

までも続けたいです。

現在「梅の黒煮」に興味津々！ 梅はヘルシー

で血流を良くするとか…只今挑戦中です。

藤田 雪子（新浅香山校区）

若い日、オードリー・ヘップバーンに憧

れカッコよくタバコを天に吹き上げた。

自業自得か６０年後に肺気腫に。謝ろう子

どもたちに、世間様に。

今は胸いっぱいに酸素を吸いながら思う。

自分に出来ることは何かな？

小田 百合子（金岡校区）

日 行 事 場 所 時 間

７/3１（金） ｢北のもず」原稿締切

８/５ (水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

９（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１４（金） ３役会議 市民センター ９：３０

２１（金） 支部委員会 市民センター ９：３０

２１（金） 第５回 堺北支部総会 市民センター １３：００

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。

毎年恒例の、９月の第２日曜日（今年は ９月13日）は｢集団健康診査｣の日です。みんなで受診しましょう

実
り
あ
る
総
会
に
す
る

た
め
に
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
ま
す



北堺パソコンの会
８月６日（木）のみ

10時～1７時（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに５００円 定員：３０名

※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

８月19日（水） 午後２時～

会場：歌芳（かほ） 市民会館西側アトムビル1階

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第３月曜

８月・９月はお休みです。

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
８月はお休みです。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第２水曜

８月１２日（水） 午前１０時～１２時

場所：サンスクエア堺

会費：２００円です。

連絡先：寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

８月２２日（土） 午後２時〜４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第5会議室

参加費：３００円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁サークル 原則、第2第４火曜日

８月は、お休みです。

連絡先 佐竹 253－3980

折り紙の会 ※原則、第４水曜

８月２６日（水） 午後１時30分～

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456

そてつ読書会
８月２６日（水） 午前10時～12時

課題書：「鷺と雪」北村薫著

会場：サンスクエア堺

※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255－1672

お菓子をつくる会
８月はありません。 次回は、９月です。

連絡先：吉田 090-8213-8216

ハイキング 月会費：２００円

８月は、お休みです。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩
８月も中止し、９月から再開します

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

８月 ４日（火）午後３時～５時（大体育室）

８月 26日（水） 午後３時～５時（大体育室）

※ 遅刻・欠席は必ず連絡を！

卓球台の数、確保のため

連絡先：速水253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
８月２３日（日） 午後１時～3時３０分

※会場変更となる場合があります。ご確認ください。

場所：「ぼちぼち亭」です。

※材料等は用意します。彫刻刀などあれば持参を。

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜日

８月８日（土） 午前１０時～１２時

場所：なごみ 連絡先：堀西 090-2111-9794

年金麻雀の会 ※原則第４水曜日

８月２６日（水） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター

連絡先：吉岡 090-3724-2974
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