
い
つ
も
つ
や
つ
や
し
た
お
顔
の

元
気
な
お
姿
で
、
私
た
ち
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
与
え
て
く
だ
さ
る
津
山

幸
三
郎
さ
ん
の
常
磐
町
の
お
宅
を

訪
問
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。津

山
さ
ん
は
、
御
歳
95
歳
、
お

嬢
様
と
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

以
下
、
津
山
さ
ん
の
お
話
で
す
。

軍
国
教
育
下
の
少
年
時
代

小
学
校
は
、
教
育
勅
語
中
心
の

軍
国
教
育
一
色
。
６
年
生
に
な
っ

た
と
き
、
優
劣
を
つ
け
た
ク
ラ
ス

替
え
が
あ
っ
た
。
金
持
ち
の
子
だ

け
が
補
習
を
受
け
、
自
分
た
ち
は

分
か
ら
ず
、
頭
か
ら
押
さ
え
つ
け

ら
れ
て
、
勉
強
が
い
や
に
な
っ
た
。

男
30
人
い
た
中
、
２
，
３
人
が

中
学
校
へ
、
他
は
高
等
小
学
校
へ
。

高
等
小
２
年
の
時
、
技
能
養
成
工

に
な
っ
た
。
３
年
で
は
、
寮
生
活

と
な
り
、
午
前
中
勉
強
、

昼
か
ら
は
現
場
で
仕
事
を

し
た
。
外
出
し
た
時
、
敬
礼

し
な
い
と
上
級
生
か
ら
呼
び

出
さ
れ
い
び
ら
れ
た
。
軍
隊

式
だ
っ
た
。
教
練
で
、
将
校

が
来
て
、
教
育
さ
れ
た
。
こ

れ
が
３
年
間
続
い
た
。
自
分
の
名

前
は
幸
三
郎
な
の
に
、
平
治
と
呼

ば
れ
、
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て
い
た
。

高
卒
程
度
の
資
格
は
得
ら
れ
た

が
、
辞
め
て
、
畑
を
し
た
。

軍
隊
で
資
本
論
を
知
る

軍
隊
に
入
っ
た
。
３
ヶ
月
の
教

育
の
後
、
転
属
。
陰
険
な
仕
打
ち

を
受
け
た
。
古
兵
の
洗
濯
、
食
事

の
世
話
。
「
た
る
ん
ど
る
」
と
殴

ら
れ
た
。
忍
従
の
、
い
や
な
生
活

だ
っ
た
。

一
個
中
隊
は
１
２
０
人
ぐ
ら
い

の
は
ず
が
、
敗
戦
近
く
に
な
る
と
、

30
人
ぐ
ら
い
で
方
々
へ
や
ら
れ
、

古
兵
の
世
話
を
さ
せ
ら
れ
た
。

北
京
の
憲
兵
教
習
隊
へ
入
る
。

同
僚
が
資
本
論
を
読
ん
で
問
題
と

な
り
、
原
隊
へ
戻
さ
れ
た
。
こ
の

と
き
資
本
論
に
興
味
を
持
っ
た
。

復
員
後
の
道

復
員
後
、
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
を
学

び
刑
務
所
に
も
入
れ
ら
れ
て
い
た

宝
木
さ
ん
と
出
会
う
。
湊
小
で
行

わ
れ
た
政
治
経
済
学
校
へ
誘
わ
れ

て
行
っ
た
。
世
の
中
へ
目
を
向
け

た
始
ま
り
で
あ
る
。
地
下
鉄
に
入

り
、
労
働
学
校
へ
参
加
。
中
央
労

働
学
校
へ
も
。

そ
の
後
、
綾
ノ
町
の
染
工
場
へ

勤
め
る
。
大
和
川
の
堤
防
で
工
場

の
様
子
を
伝
え
、
翌
日
ビ
ラ
に
載
っ

た
。
給
料
が
上
が
ら
ず
、
宝
木
さ

ん
に
相
談
す
る
と
、
ベ
ア
リ
ン
グ

の
工
場
へ
誘
わ
れ
た
。
責
任
者
と

な
り
、
新
聞
の
検
閲
な
ど
を
し
た
。

倒
産
し
た
た
め
、
自
分
で
ベ
ア

リ
ン
グ
の
工
場
を
始
め
た
。
家
も

建
て
た
。

地
域
の
運
動

大
地
主
の
も
の
だ
っ
た
常
磐
町

３
丁
は
、
戦
後
農
地
解
放
で
払
い

下
げ
と
な
っ
た
。
住
宅
地
と
な
っ

て
い
っ
た
が
、
溜
め
池
だ
っ
た
長

池
は
役
所
買
い
上
げ
で
、
水
が
使

え
な
か
っ
た
。
長
池
か
ら
浄
水
場

へ
水
を
送
る
役
所
の
し
う
ち
に
反

対
し
た
。
西
除
川
の
整
備
で
も
住

民
は
立
ち
退
き
さ
せ
ら
れ
た
。
常

浜
線
の
工
事
で
も
常
磐
町
の
住
ま

い
が
大
幅
に
無
く
な
っ
た
。
今
も
、

高
速
道
路
へ
の
道
で
立
ち
退
き
に

あ
っ
て
い
る
。

７
人
組
が
連
日
我
が
家
に
集
ま

り
相
談
し
た
。
タ
バ
コ
の
煙
が
た

ち
こ
め
て
い
た
。
仲
間
が
ど
ん
ど

ん
い
な
く
な
り
寂
し
い
。
あ
ほ
な

話
も
し
た
い
こ
の
頃
で
す
。

坂
本
多
美
子
記

訪
問
を
終
え
て

津
山
さ
ん
の
お
部
屋
は
、
手
の

届
く
と
こ
ろ
に
す
べ
て
が
あ
る
便

利
な
部
屋
で
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
！

す
ご

い
と
思
い
ま
し
た
。

お
話
を
た
く
さ
ん
聴
か
せ
て
い

た
だ
き
感
服
し
ま
し
た
。
端
折
っ

て
の
記
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が

残
念
で
す
。

坂
本
多
美
子

１ 北のもず 第51号 2020年8月21日

全日本年金者組合大阪堺北
堺区北花田口町３－１－15
東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 渡瀬信子 080-3108-0035

９月のおしゃべりカフェ
マリリン・モンロー主演のラブコメディ

恋の駆け引きの行方は…

百万長者と結婚する法
９月２日(水)10～12時・市民センター２Ｆ

映画代無料・お茶菓子代100円

ウォーキングマシンで足の強化にも…

常磐町のご自宅の庭にて

愛用のパソコンの前で

７月10日、年金引き下げ違憲訴訟第19回裁判が大阪地裁２０２号

法廷で行われ判決がありました。裁判長は、１％減税、マクロ経済

スライドの取り消しは棄却としました。報告集会＆原告団会議で高

裁への控訴を大きな拍手で決めました。今後とも署名やカンパにご

協力をよろしくお願いいたします。



昭
和
20
年
３
月
の
沖
縄
戦
、

最
前
線
で
兵
士
た
ち
を
看
護
し

た
ひ
め
ゆ
り
部
隊
と
呼
ば
れ
る

女
子
学
徒
隊
の
悲
劇
。
戦
後
10

年
も
経
た
な
い
う
ち
に
製
作
さ

れ
た
映
画
。

ア
メ
リ
カ
軍
に

よ
る
空
と
海
上
か

ら
の
攻
撃
で
、
敗

色
が
濃
厚
な
の
に
、

敵
は
こ
れ
以
上
攻

め
て
来
な
い
と
信

じ
、
訓
練
を
受
け

た
女
子
学
生
た
ち

ま
で
家
族
と
別
れ
、

前
線
の
病
院
に
送

ら
れ
て
い
く
。
病

院
と
い
っ
て
も
、
土
を
掘
っ
て

作
っ
た
横
穴
。
そ
こ
で
、
傷
の

手
当
て
、
死
体
運
び
、
砲
弾
と

銃
弾
の
雨
を
か
い
く
ぐ
り
な
が

ら
の
水
く
み
に
奔
走
す
る
。

戦
況
の
悪
化
で
、
動
け
な
い

負
傷
兵
や
生
徒
を
残
し
て
軍
は

撤
退
。
途
中
の
村
で
水
浴
び
を

し
て
つ
か
の
間
の
休
息
を
得
る

教
師
と
女
学
生
の
姿
が
、
生
き

生
き
と
若
々
し
く
、
命
の
大
切

さ
が
鮮
明
に
ー
。

最
後
は
、
突
然
の
解
散
命
令
。

降
伏
を
促
す
ア
メ
リ
カ
軍
の
呼

び
か
け
に
駆
け
だ
し
た
生
徒
は
、

陸
軍
の
兵
士
に
よ
り
背
中
か
ら

撃
た
れ
、
自
決
も
含
め
て
、
多

く
の
若
い
命
が
散
っ
た
。

沖
縄
戦
の
悲
劇
に
胸
が
痛
み

ま
し
た
。
今
井
正
監
督
、
古
関

裕
而
音
楽
、
香
川
京
子
・
津
島

恵
子
の
熱
演
、
さ
す
が
で
し
た
。

み
な
さ
ん
の
感
想

☆
い
つ
も
良
い
映
画
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜
ん
で

来
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
参
加
し
ま
す
。

そ
れ
に

し
て
も
え

げ
つ
な
い

現
実
で
し

た
。
今
見

て
い
る
韓
国
ド
ラ
マ
よ
り
ず
っ

と
ひ
ど
い
。
戦
争
に
巻
き
込

ま
れ
た
兄
た
ち
の
こ
と
を
思

い
ま
す
。

守
山
弘
子

☆
数
十
年
前
の
こ
と
と
は
思
え

な
い
戦
争
の
リ
ア
リ
テ
ィ
で

し
た
。
戦
争
を
経
験
し
て
い

な
い
の
で
、
想
像
で
き
な
い

し
、
し
た
く
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
懸
命
に
生
き
た
女
生

徒
た
ち
の
姿
が
胸
を
打
ち
ま

し
た
。

岩
本
明
子

☆

な
ん
と
い
う
「
ひ
め
ゆ
り

学
徒
」
の
最
後
。
筆
舌
に
尽

く
し
が
た
い
と
は
こ
の
こ
と

を
言
う
の
で
し
ょ
う
。
幸
い

生
き
残
っ
た
方
は
今
の
日
本

の
状
況
を
憂
い
、
「
武
器
で

は
国
民
を
守
れ
な
い
」
「
ど

ん
な
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
生
き
る
勇
気
、
生
き
て
ゆ

く
ん
だ
」

こ
の
言
葉
は

映
画
を
み

て
強
く
心
に
残
り
ま
し
た
。

金
岡
町

橋
本
節
男

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
家
に
い

る
事
が
多
く
な
っ
た
為
で
し
ょ

う
か
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
る
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

見
る
た
び
に
私
た
ち
の
税
金

が
マ
ス
ク
や
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
で
職
を
失
っ

て
日
々
の
生
活
に
す
ら
困
っ
て

い
る
人
や
命
懸
け
で
頑
張
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
医
療
従
事
者
の

為
に
も
っ
と
も
っ
と
使
わ
れ
る

べ
き
だ
、
と
本
当
に
腹
立
た
し

く
思
い
ま
す
。

そ
の
た
び
に
「
今
度
こ
そ
力

あ
わ
せ
て
政
治
を
変
え
よ
う
!!
」

と
強
く
思
い
ま
す
。

新
金
岡

山
口
眞
弓

我
が
家
の
尚
は
、
11
月
で
10

歳
に
な
る
レ
ト
リ
バ
ー
で
大
型

犬
で
す
。

満
腹
中
枢
が
無
い
ら
し
く
、

食
べ
物
を
い
く
ら
で
も
欲
し
が

り
ま
す
。
散
歩
中
は
食
べ
物
が

落
ち
て
い
な
い
か
下
ば
か
り
向

く
の
で
、
お
し
っ
こ
な
の
か
判

断
が
つ
か
ず
困
り
ま
す
。

朝
の
散
歩
で
出
会
っ
た
人
に

「
お
や
つ
」
を
も
ら
う
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
「
お
や
つ
」

を
く
れ
る
人
を
覚
え
て
い
て
、

遠
く
か
ら
で
も
走
っ
て
い
き
ま

す
。大

泉
緑
地
で
は
坂
本
さ
ん
夫

妻
に
会
い
、
夫
さ
ん
か
ら
ジ
ャ
ー

キ
ー
を
も
ら
う
の
が
楽
し
み
で
、

「
尚
、
坂
本
さ
ん
や
で
」
と
い

う
と
さ
っ
と
顔
を
あ
げ
坂
本
さ

ん
を
見
つ
け
ま
す
。
お
や
つ
を

も
ら
う
分
食
事
を
減
ら
し
て
ダ

イ
エ
ッ
ト
。

犬
も
人
も
健
康
で
長
生
き
で

き
る
よ
う
健
康
管
理
し
て
い
き

ま
す
。

小
西
恵
美
子

力
強
く
伸
び
る

夏
の
草
は
、
日
に

照
ら
さ
れ
て
む
っ

と
す
る
よ
う
な
草
い
き
れ
を
感

じ
さ
せ
、
強
さ
の
象
徴
で
す
ね
。

恋
草
は
恋
す
る
思
い
の
強
さ

を
草
の
強
さ
に
た
と
え
た
言
葉

で
す
。

恋
草
を
力
車
に
七
車

つ
み
て
恋
ふ
ら
く

わ
が
こ
こ
ろ
か
ら

広
河
女
王
『
万
葉
集
』

こ
の
暑
さ
を
越
え
れ
ば
、
秋

の
七
草
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

萩
、
尾
花
（
す
す
き
）
、

お
ば
な

葛
、
撫
子
、
女
郎
花
、

な
で
し
こ

お
み
な
え
し

藤
袴
、
桔
梗
で
す
。

食
の
春
の
七
草
と
違
っ

て
、
こ
ち
ら
は
、
姿
を

観
賞
し
て
楽
し
み
ま
す
。

坂
本
多
美
子
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第12回 描こう会展 が開催され、橋本さんも出品されます。

９月７日～11日 北区役所１階エントランスホール
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2020年
８･９月
日程表

コロナウィルス感染拡大が報道され、「現場の

要求とかけはなれた後手後手の国の対策」は国民

に更なる不安を煽っているとしか言えない状況で

す。

しかし私たちは「自身の身体にウィルスを取り

込まない体力と免疫力を維持する生活」をこれま

で培ってきた知力で、頑張れる‼

① 細胞レベルで呼吸の効率を上げるため毛細血

管を強くして、健康の敵となる活性酸素の発生

を抑えましょう。

② 血液がドロドロになり血流の滞りが起こらな

いよう、生活習慣病をコントロー

ルしながら、健康を改善してい

きましょう。

③ 5月号などでもお伝えしたよう

に、毛細血管をコントロールす

る自律神経のバランスを保ちましょう。

それには、睡眠、バランスの良い栄養素の摂取、

対人交流を上手くすること、有酸素運動を自宅

内でも適時行うなどに留意しましょう。

※ 梅雨明けと同時に酷暑の到来。熱中症になら

ない対策と、適度な筋トレは続けていきましょう。

山本 美登利

コロナ禍の自粛が続く中、小庭の草花たちはそん

なことは無関係とばかりに季節を謳歌しています。

初夏の夏つばき、紫陽花が終わると、炎天下に百日

紅が鮮やかに咲き心を癒してくれます。秋に向け山

野草を植えました。

猛暑、コロナに負けず乗り切りたいです。

林 綾子（金岡校区）

１９４８.1.1 生まれ。故郷は丹波市の山間の

農村。自然いっぱいの中で育ちましたので、

自然大好き人間です。

ベランダで、ゴーヤ、トマト、茄子、ピーマン

などを育てています。

門前 俊雄（新金岡校区）

日 行 事 場 所 時 間

８/3１（月） ｢北のもず」原稿締切

９/２ (水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

９（水） 府本部卓球大会 中止 なみはやドーム ９：３０

１０（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１１（金） ３役会議 市民センター ９：３０

１３（日） 集団健康診査 耳原総合病院

１８（金） 支部委員会 市民センター ９：００

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ。



北堺パソコンの会
９月３日（木）・１０日（木） 午前１０時～午後５時

（午前：講座）（午後：相談会）

会場：サンスクエア堺

会費：１回ごとに５００円 定員：３０名

※ 初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 253-5133

堺東カラオケ会 ※毎月第３水曜

９月１６日（水） 午後２時～

会場：歌芳（かほ） 市民会館西側アトムビル1階

連絡先：高橋 090-6247-0189

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

９月もお休みです。 １０月は、調整中

連絡先：竹本 253-5133

ヘルシークッキングの会
9月１５日（火） ９時３０分～１２時

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

エプロンと頭巾持参 ※初参加ご希望の

方と、会員でキャンセルの方はご連絡ください。

連絡先：速水 253-6662

絵手紙の会 原則、第２水曜

９月９日（水） 午前１０時～１２時

場所：サンスクエア堺 会費：２００円です。

連絡先 寺崎 287―2473

うたごえサークル 原則、第３土曜日

９月１９日（土） 午後２時〜４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下第5会議室

参加費：３００円 お茶、コーヒー用意しています

連絡先：飛谷 090-4496-7353

囲碁サークル 原則、第2第4火曜日

９月8日（火）・２２日（火） 午後1時～4時

会場：サンスクエア堺 会費：３００円

連絡先：佐竹 253－3980

折り紙の会 ※原則、第４水曜

９月２３日（水） 午後１時３０分～

会場：サンスクエア堺 参加費：２００円

※用具と折り紙など、すべて用意しています。

連絡先：森 237-9456まで

お菓子をつくる会
9月２５日（金） 午前９時３０分〜

会場：サンスクエア堺

※初参加と会員で休まれる方は連絡ください。

連絡先：吉田 090-8213-8216

そてつ読書会
９月２３日（水）午前１０時～１２時

課題書：「きみはいい子」 中脇初枝著

会場：サンスクエア堺

※本は会で用意します。 会費：無料

連絡先：尾田 255-1672

ハイキング 月会費：２００円

例 会 9月１３日 (日） 保津峡→清滝

集 合：JR大阪駅 中央改札口 ８時３０分

コース：８：４５JR京都線新快速乗車→ 京都駅で嵯峨野線

に乗り換え→９：３２発園部行乗車→保津峡駅 ９：５３着

例会外 9月２７日 (日）

森林植物園 トエンティクロス ５Km ２H

集 合：阪急梅田 ３F改札口 ８時３０分

コース：北鈴蘭台 ９：４３着→１０：０５発 無料バスで森林植

物園→東門から トエンティクロス→市が原→布引貯

水場→新神戸駅

※当日朝６時現在、降水確率50％以上の時は中止します。

連絡先：西村 090-9865-5477

歴史散歩
堺市でのコロナウイルス感染者が７月になって急増して

おり、９月も残念ながら計画できません。

連絡先：岡井： 253-9079 090-9710-9079

北堺卓球クラブ 金岡体育館

9月 １ 日（火）1時～3時 （大体育室）

9月 １４日（月）1時～3時 （大体育室）

※ 8月26日（水）は 8月２５（火）9時～12時に変更です

※ 遅刻・欠席は必ず連絡を！ 卓球台の数、確保の為

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944

消しゴム版画を楽しむ会
9月２７日（日） 午後１時～3時３０分

場所：「ぼちぼち亭」です。 ※場所は問合せを

材料等は用意します。彫刻刀などあれば持参を。

連絡先：小林 090-5659-4135

川柳の会 原則第２土曜日

9月１２日（土） 午前１０時～１２時

場所：なごみ 会費：２００円

連絡先：堀西 090-2111-9794

年金麻雀の会 ※原則第4水曜日

９月２３日（水） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター

連絡先：吉岡：090-3724-2974
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