
今
年
の
10
月
に
満
96
歳
を
迎
え

ら
れ
る
佐
竹
卓
一
さ
ん
の
お
宅
に

お
じ
ゃ
ま
し
、
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
『
北
の
も
ず
』

１
月
号
で
、
丑
年
の
年
男
と
し
て
、

新
年
の
言
葉
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、

今
回
改
め
て
、
貴
重
な
ご
経
験
を

詳
し
く
う
か
が
っ
て
来
ま
し
た
。

台
湾
で
の
思
い
出

生
ま
れ
は
神
戸
。
父
は
鉄
工

所
を
し
て
い
た
が
、
つ
ぶ
れ
て
食

べ
て
い
け
ず
、
仕
事
を
求
め
て
台

湾
へ
渡
り
、
鉱
業
の
請
負
を
し
た
。

15
歳
ま
で
台
湾
の
台
北
小
学
校

に
通
っ
た
。
魚
釣
り
を
し
た
り
、

公
園
で
セ
ミ
採
り
を
し
た
、
日
本

人
の
小
学
校
だ
っ
た
し
、
放
課
後

の
友
だ
ち
も
み
ん
な
日
本
人
だ
っ

た
。
り
っ
ぱ
な
小
学
校
だ
っ
た
。

父
は
仕
事
の
た
め
に
、
日
本
と

台
湾
を
行
き
来
し
て
い
た
。
小
学

校
を
卒
業
し
、
尋
常
高
等
小
学
校

を
出
て
、
日
本
に
帰
っ
て
き
た
。

旭
区
の
大
宮
町
に
移
っ
た
。

中
学
を
諦
め
仕
事
を

父
が
亡
く
な
っ
た
の
は
、
15
歳

の
中
学
の
入
試
に
合
格
し
た
時
だ
っ

た
。
そ
れ
で
、
入
学
で
き
ず
、
一

日
中
家
で
泣
い
て
い
た
。
６
男
２

女
の
３
番
目
だ
っ
た
が
、
兄
２
人

は
兵
隊
に
行
き
、
食
べ
る
た
め
に

働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。

港
区
の
田
中
機
械
製
作
所
へ
働

き
に
出
た
。
初
め
は
何
も
出
来
ず
、

事
務
所
の
給
仕
だ
っ
た
。
小
さ
い

体
で
、
30
人
分
の
お
茶
を
運
ぶ
の

が
つ
ら
か
っ
た
。
１
階
の
小
使
室

か
ら
２
階
の
事
務
所
に
運
ぶ
の
に

こ
ぼ
し
た
こ
と
も
度
々
…
。

や
っ
と
給
仕
か
ら
現
場
の
機
械

仕
上
げ
に
移
っ
た
。
機
械
組
立
工

と
し
て
、
15
歳
か
ら
20
歳
ま
で
働

い
た
。

航
空
隊
へ

召
集
令
状
が
来
た
。
軍
事
訓
練

を
経
て
、
島
根
県
の
航
空
隊
へ
入

隊
。
入
隊
１
ヵ
月
で
、
航
技
兵
と

し
て
満
州
へ
派
遣
。
５
月
頃
だ
っ

た
と
思
う
。
チ
チ
ハ
ル
へ
転
属
し
、

航
空
隊
員
と
な
っ
た
。
終
戦
近
く

ま
で
い
た
が
、
飛
行
機
が
無
く
、

２
枚
羽
根
の
練
習
機
だ
っ
た
。

移
動
命
令
が
出
て
、
ハ
ル
ピ
ン

へ
。
そ
こ
で
終
戦
を
迎
え
た
。
負

け
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

武
装
解
除
を
受
け
、
生
き
る
た

め
に
西
安
炭
坑
で
働
い
た
。
解
放

軍
に
引
き
渡
さ
れ
、
し
ば
ら
く
は

解
放
軍
の
軍
需
工
場
で
働
い
た
。

や
っ
と
落
ち
着
い
た
の
は
、
解

放
軍
管
理
下
の
砂
金
場
。
日
本
人

も
た
く
さ
ん
い
た
。
21
歳
ご
ろ
だ
っ

た
。

よ
う
や
く
帰
国

日
本
が
帰
国
船
を
出
さ
な
か
っ

た
の
で
、
28
歳
で
や
っ
と
帰

国
。
旭
区
へ
帰
っ
て
き
た
。

田
中
機
械
へ
行
っ
た
が
、
「
中

国
帰
り
は
ア
カ
だ
か
ら
ダ
メ
」
と

就
職
で
き
ず
、
職
安
へ
。
朝
鮮
の

人
が
や
っ
て
い
る
工
場
へ
就
職
。

労
働
組
合
を
結
成
し
、
賃
上
げ
闘

争
を
し
た
。
す
ぐ
ク
ビ
に
な
っ
た
。

小
さ
な
工
場
へ
移
り
、
共
産
党
の

活
動
を
し
た
。
当
時
の
大
阪
市
会

議
員
、
板
並
丈
夫
や
神
崎
敏
雄
ら

と
一
緒
に
活
動
し
た
。

そ
の
後
、
赤
旗
分
局
長
や
府
委

員
会
の
赤
旗
支
局
長
に
な
っ
た
。

堺
へ

上
二
病
院
の
看
護
婦
の
一
人
と

出
会
い
、
結
婚
し
今
に
至
る
。
新

金
岡
の
団
地
に
転
居
し
、
そ
の
後
、

蔵
前
町
の
今
の
家
に
。

退
職
し
、
年
金
者
組
合
へ
。
原

圭
治
さ
ん
た
ち
と
堺
支
部
の
設
立

に
力
を
尽
し
た
。

「
私
た
ち
は
同
じ
苦
し
み
を
受

け
て
い
ま
す
。
日
本
帝
国
主
義
に

苦
し
め
ら
れ
て
い
て
、
共
通
の
敵

で
す
」
中
国
に
い
る
時
に
一
緒
に

働
い
て
い
た
中
国
人
の
言
葉
で
す
。

今
な
お
心
に
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。

間
を
お
き
な
が
ら
、
長
時
間
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
、
戦
争
中
の
、
若
い
頃
の
お
話
、

熱
が
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

坂
本
多
美
子
記
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自宅の前で

年金者組合堺支部会員の集い（1993年）

堺市民まつりで署名行動（1993年）

大泉梅林にて花見（1994年）

仲間づくり目標達成！

北支部は、目標

の20名めざして声

かけをしてきまし

た。新しく21名の仲間を迎える

ことができました。ご協力、あ

りがとうございました。

６月のおしゃべりカフェ

生きる意味を問いかける

樹木希林最後の主演作

あ ん
６月２日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

映画代無料 お茶・菓子代100円



機
関
紙
協
会
大
阪
府
本
部

の
第
47
回
年
末
・
新
年
号
機

関
紙
コ
ン
テ
ス
ト
に
「
北
の

も
ず
」
も
応
募
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
佳
作
と
い
う
こ
と

で
、
表
彰
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

☆
講
評
よ
り

「
年
金
者
組
合
な
ら
で
は

の
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
平

和
へ
の
願
い
や
歴
史
の
振
り

返
り
記
事
が
読
ま
せ
る
。
サ
ー

ク
ル
情
報
か
ら
も
多
彩
な
活

動
状
況
が
う
か
が
え
る
。

「
健
康
講
座
」
「
文
芸
」

「
私
の
作
品
」
「
読
書
会
」

「
地
域
探
訪
」
な
ど
連
載
も

充
実
し
て
い
る
。
１
月
号
１

面
の
読
者
か
ら
投
稿
さ
れ
た

写
真
も
い
い
の
だ
が
、
印
刷

の
仕
上
が
り
が
少
し
残
念
。

２
面
の
編
集
は
一
工
夫
ほ
し

い
。
読
者
が
、
ど
の
よ
う
な

役
割
の
記
事
が
載
っ
て
い
る

か
ひ
と
目
で
わ
か
る
よ
う
な

見
出
し
づ
け
、
割
り
つ
け
に

し
て
ほ
し
い
」

と
の
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
に
寄
稿
、
投

稿
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お

か
げ
で
、
多
彩
な
紙
面
に
な
っ

て
い
る
と
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
も
の

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
自
粛
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
今
の
生
活

習
慣
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
。

何
を
す
る
に
も
気
分
が
乗
ら

ず
、
動
き
が
遅
く
な
っ
た
。

収
束
後
に
旅
行
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
に
は
体
調
を

整
え
な
く
て
は
と
歩
き
始
め

た
。何

処
を
歩
い
て
も
、
見
事

な
桜
の
花
盛
り
。
新
鮮
な
空

気
を
吸
い
、
ゆ
っ
た
り
と
春

を
感
じ
、
心
に
余
裕
が
…
。

前
向
き
に
生
き
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
い
て

き
ま
す
。

今
の
間
に
片
づ
け
を
し
よ

う
に
も
捨
て
る
決
心
が
つ
か

ず
、
物
が
あ
ふ
れ
て
、
大
切

に
し
よ
う
と
い
う
心
も
薄
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
、
思
い
出
の
布

を
利
用
し
て
織
物
を
始
め
よ

う
と
思
い
立
っ
て
数
年
。
気

に
入
っ
た
の
は
出
来
な
い
で

す
が
、
エ
ン
ジ
ン
、
か
け
直

そ
う
。

東
野
節
子

毎
朝
、
集
団
登
校
の
児
童

が
百
舌
鳥
小
学
校
へ
と
足
早

に
歩
い
て
行
く
。

私
は
、
５
年
生
の
３
月
に

大
阪
市
内
で
空
襲
に
合
い
、

学
校
も
家
も
焼
け
て
現
在
の

堺
へ
。
以
後
、
百
舌
鳥
小
学

校
へ
。

６
年
生
の
７
月
に
堺
の
空

襲
で
小
学
校
に
焼
夷
弾
が
落

ち
て
焼
け
て
し
ま
い
、
そ
れ

か
ら
が
大
変
。

毎
日
、
地
域
の

お
寺
や
お
宅
な

ど
を
お
借
り
し

て
、
２
時
間
く
ら
い
勉
強
し

て
い
た
。

終
戦
で
、
電
気
も
明
る
く

つ
く
よ
う
に
な
り
ほ
っ
と
し

た
。
そ
の
頃
は
食
べ
物
も
少

な
く
、
お
米
や
と
う
も
ろ
こ

し
、
い
も
な
ど
を
親
と
買
い

出
し
に
行
っ
た
り
し
た
。

田
ん
ぼ
の
中
を
靴
を
手
に

持
ち
な
が
ら
遠
く
の
小
学
校

へ
行
っ
た
。
汗
を
か
い
て
し

ん
ど
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

る
。道

路
も
地
道
で
牛
や
馬
が

荷
車
を
引
っ
張
っ
て
い
た
。

田
や
畑
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

車
も
人
通
り
も
少
な
か
っ
た

時
代
。

テ
レ
ビ
な
ど
当
然
な
く
、

小
・
中
と
も
修
学
旅
行
は
な

し
。
金
剛
山
へ
歩
い
て
登
っ

た
の
が
思
い
出
の
一
つ
。

戦
争
の
な
い
世
界
が
永
久

に
続
く
よ
う
に
願
い
な
が
ら

卒
業
し
ま
し
た
。
式
は
、
現

在
の
百
舌
鳥
保
育
園
の
講
堂

で
し
た
。
男
子
15
名
、
女
子

９
名
の
24
名
一
組
で
し
た
。

山
中
た
い
子
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2021年１月22日に核兵器禁止条約が発効しました。核兵器は

史上初めて違法化され、国際社会の規範として、核兵器の開発・

実験・製造・貯蔵・使用などあらゆる活動が禁止されました。

ところが、菅首相は、条約の批准に背を向けています。わが北

支部は「日本政府は核兵器禁止条約の署名・批准を」の新聞意

見広告に賛同しました。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
の
掲
示
板
に
、

サ
ー
ク
ル
や
行
事
の
最

新
情
報
を
の
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
柴
さ
ん
の

ご
尽
力
で
、
カ
ラ
ー
で
、

美
し
い
画
面
に
な
っ
て

い
ま
す
。

『
北
の
も
ず
』
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
『
北
の

も
ず
』
と
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
で
は
、
『
北
の

も
ず
』
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
の
タ
イ
ト
ル
横
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

『
北
の
も
ず
』
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
開
い
て
く
だ
さ

い
。
ふ
る
っ
て
、
検
索

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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この『北のもず』第60号が出るころには、三度目

の緊急事態宣言はどうなっているのでしょうか。

在宅生活が長びくと、昼間充分に身体を動かすこ

とができずに、夜布団に入ってもなかなか寝付かれ

ず睡眠不足になることも。

日本では、5人に1人が不眠に悩ま

されていると言われていますが、睡

眠と免疫力は深い関係があります。

睡眠不足は苦痛を感じるだけでなく、

それが慢性化すると、ウイルスを排除する細胞の活

性度が落ちることが分かっています。これら細胞間

の情報を伝達するのが「サイトカイン」というタン

パク質で、この「サイトカイン」は睡眠中に最も血

中濃度が高まるのです。

また睡眠は、ウィルス感染した場合の回復過程に

重要な抗体の産生とも関係があります。例えば、イ

ンフルエンザの予防注射を打っても睡眠不足の人は

抗体ができにくいという研究もあります。

快適な睡眠では、特に入眠直後の深い睡眠が重要

です。寝室の環境(カーテンの色の工夫など)や、入

浴時間に少し気を付けてみましょう。お風呂は、入

浴後約90分で、身体の深部体温が少し下がり、脳と

身体が休息状態になって深い眠りにつけると言われ

ています。目覚めて直ぐ窓からの太陽光を浴びて、

「セロトニン」を取り込むこともお

忘れなく。セロトニンが不足すると、

精神のバランスがくずれ、暴力やう

つの傾向になると言われています。

セロトニンは、食事（良質なタンパ

ク質）からも摂取できます。

２０２１年

５・６月

日程表

日 行 事 場 所 時 間

５/２３（日） 年金署名行動 中 止 大泉公園 １１：００

２６(水） 府卓球大会 延 期 なみはやドーム

２８（金） 労連交通災害共済・火災共済 締切

３１（月） ｢北のもず」原稿締切

６/ ２（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

３（木） 年金裁判 大阪地裁 １０：３０

１０（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１１（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１８（金） 支部委員会 市民センター ９：３０

１８(金） 第６回 堺北支部総会 南花田町会館 １３：００

山本 美登利

週末はテニス４時間。毎日の通勤経路は手前の

駅で下車し徒歩、朝夕の往復で約１万歩。これが

健康の秘訣。コロナ対策の一つとして免疫性を高

めることが必要と思われる。

妻とよく話すのが免許証の自主返納。だが、自

信持って乗れる間は乗り続けよう。

松本 修（五箇荘東校区）

出歩けない日々、本を読んだり、音楽を

聴きながら着物を洋服や小物にリフォーム

したり、道端の草花を生けたりと、心が安

らぎ癒されることにエネルギーを注いでい

ます。

早く元の日常が戻ってほしいです。

竹下 文枝（新金岡校区）



北堺パソコンの会 原則、第1・第2木曜

６月は未定です。※お問い合わせください。

会場：サンスクエア堺 会費：１回ごとに５００円

定員：３０名 ※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

カラオケサークル ※毎月第３水曜

６月１６日（水） 午後２時～５時

会場：歌芳（かほ） 北区百舌鳥赤畑町５丁386-3

ＪＲ百舌鳥駅より徒歩１０分。

梅北より５分。判らない場合は連絡を。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

おきがる料理の会 ※毎月第3月曜

６月は未定です。※お問い合わせください。

会場：サンスクエア堺 会費：５００円

※会員で欠席の時は必ず連絡ください。 （材料購入の為）

※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

ヘルシークッキングの会

６月１５日（火） ９時～１２時 会費：５００円

会場：サンスクエア堺 エプロンと頭巾持参

※初参加ご希望の方と、会員で欠席の方はご連絡下さい。

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ０９０-９１６６-９９４４

絵手紙の会 原則、第２水曜

６月９日（水） １０時～１２時 会費：２００円

場所：サンスクエア堺。 連絡先：寺崎 ２８７-２４７３

うたごえサークル 原則、第３土曜日

６月１９日（土） 午後２時〜４時

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下 参加費：３００円

※お茶、コーヒー用意しています。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

囲碁サークル

６月８日（火） 午後１時～４時 会費：１００円

会場：新金岡市民センター 連絡先：小林 ２２７-７０３６

折り紙の会 ※原則、第４水曜

６月２３日（水） 午後１時３０分～ 参加費：２００円

会場：サンスクエア堺 ※用具と折り紙など、すべて

用意しています。 連絡先：森 ２３７-９４５６

お菓子をつくる会

６月１８日（金） 午前９時３０分～

会場：サンスクエア堺 「桜餅を作ります」

※初参加と会員で休まれる方は連絡ください。

連絡先：吉田 ０９０-８２１３-８２１６

そてつ読書会 ※原則、第４水曜

６月２３日（水） 午前１０時～１２時

課題書：「カレル・チャペックの闘争」 カレル・チャペック著

会場：サンスクエア堺 会費：無料

※本は会で用意します。 連絡先：尾田 ２５５-１６７２

ハイキング 月会費：１００円

例 会 ６月１３日 （日） 大福山ささゆり

集 合： JR鳳駅下りホーム ８時３０分

コース：六十谷下車→地蔵祠分岐→大福山→箱作

例会外 ６月２７日（日） 生駒山あじさい

集 合： 近鉄難波駅 東改札口 ８時３０分

コース： 石切下車→くさかコース→ぬかた園地→枚岡駅

※当日朝６時現在の天気予報で、降水確率50％以上の

時は中止します。 連絡先：坂本 ０９０-２７０２-６３３

６歴史散歩

６月は中止とします。

連絡先：岡井 ２５３-９０７９ ０９０-９７１０-９０７９

北堺卓球クラブ 金岡体育館 （大体育室）

６月 ３日（木） 午後１時～３時

６月２９日（火） 午後３時～５時

※10分前迄に来て、各自、準備運動や ストレッチ

などで体をほぐしてください。

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ０９０-９１６６-９９４４

消しゴム版画を楽しむ会

６月２７日（日） 午後１時３０分～３時３０分

場所：「やすらぎ荘」です。 ※参加は確認を！

※材料等は用意します。彫刻刀などあればご持参を。

連絡先：小林 ０９０-５６５９-４１３５

川柳の会 原則、第２土曜

６月１２日（土） 午前１０時～１２時 会費：２００円

場所：なごみ 連絡先：堀西 ０９０-２１１１-９７９４

年金麻雀の会 ※原則、第２木曜・第4水曜

６月１０日（木） 午後１時～５時

６月２３日（水） 午後１時～５時

会場 ：新金岡市民センター

※初参加の方は事前に連絡ください。

連絡先：吉岡 ０９０-３７２４-２９７４
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緊急事態宣言は、収束の見通しがつかな

いまま、５月末まで延長されました。

今後の感染状況により中止される場合があ

ります。サークルに参加のときは、各連絡

先へお問い合わせください。



１
月
末
日
に
緊
急
事
態
宣
言

が
解
除
さ
れ
、
２
月
17
日
、
久

し
振
り
に
阪
急
梅
田
３
Ｆ
改
札

口
の
待
ち
合
わ
せ
と
な
っ
た
。

19
名
の
参
加
で
賑
や
か
に
阪

急
宝
塚
線
に
乗
っ
た
。
中
山
寺

は
聖
徳
太
子
の
創
建
で
西
国
33

か
所
の
24
番
目
の
札
所
で
あ
る
。

仁
王
門
を
く
ぐ
り
抜
け
、
本

堂
の
前
を
通
り
、
中
山
観
音

（
梅
林
）
を
右
の
方
へ

東
尾
根
コ
ー
ス
（
13
km
）

の
山
道
に
入
っ
て
い
き
、

梅
林
の
方
を
見
お
ろ
す

と
、
梅
が
満
開
で
あ
っ

た
。
登
っ
て
い
く
と
、

結
構
細
い
山
道
で
、
上

り
下
り
す
る
人
に
出
会
い
、
ゆ

ず
り
な
が
ら
登
っ
て
行
っ
た
。

思
っ
て
い
た
よ
り
山
頂
ま
で
は

き
つ
く
、
時
々
休
憩
を
取
り
な

が
ら
頂
上
へ
着
く
と
、
「
密
」

で
ビ
ッ
ク
リ
。

お
弁
当
を
食
べ
る
場
所
も
見

当
た
ら
ず
、
雑
木
林
の
空
き
地

を
見
つ
け
、
数
か
所
に
分
か
れ

て
弁
当
を
食
べ
、
写
真
を
撮
り
、

早
々
に
奥
の
院
か
ら
清
荒
神
に

向
か
っ
て
下
山
し
た
。

滑
り
や
す
い
場
所
も
あ
っ
た

が
、
全
体
的
に
緩
や
か
な
坂
道

だ
っ
た
。
清
荒
神
の
駐
車
場
に

近
づ
く
と
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
し
た

石
で
要
注
意
だ
っ
た
。
や
っ
と
、

清
荒
神
の
参
道
に
着
い
た
。
参

道
は
お
店
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で

お
り
、
私
た
ち
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
た
。
鯛
焼

き
も
食
べ
、
季
節
は
ず
れ

の
栗
も
買
い
、
し
ん
ど
さ

も
何
処
へ
や
ら
の
気
持
ち

に
な
っ
た
。

参
拝
し
て
き
た
人
と
合

流
し
、
清
荒
神
駅
へ
。
花

粉
症
の
私
に
と
っ
て
は
、

中
山
連
山
は
雑
木
林
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
目
の
か

ゆ
み
も
出
ず
、
や
さ
し
い
山
だ
っ

た
。
ま
た
来
た
い
と
い
う
山
が

増
え
、
楽
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
で

し
た
。

白
木
利
喜
江

先
ず
は
検
温
、
手
の
消
毒
、

マ
ス
ク
の
上
か
ら
透
明
の
フ
ェ

イ
ス
カ
バ
ー
、
私
語
を
謹
ん
で

の
入
室
、
「
卓
、
牌
」
の
消
毒
、

窓
を
開
け
て
の
換
気
…
。

毎
回
万
全
の
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
て
の
参
加
。
サ
ー
ク
ル
は
、

昨
年
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後

の
６
月
、
9
名
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
。経

験
豊
富
な
強
者
と
「
チ
ー

も
ポ
ン
も
ロ
ン
も
」
ル
ー
ル
さ

え
も
あ
や
ふ
や
な
初
心
者
の
玉

石
混
交
の
船
出
。
「
わ
あ
困
っ

た
、
ど
れ
捨
て
た
ら
い
い
の
、

見
て
み
て
」
と
優
し
い
リ
ー
ダ
ー

に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
が
、

今
で
は
対
等
に
興
じ
、
そ
こ
は

勝
負
の
世
界
。
た
ま
に
は
ベ
テ

ラ
ン
を
負
か
す
こ
と
も
。

メ
ン
バ
ー
も
20
名
近
く
に
な

り
順
を
待
つ
時
も
…
。

「
皆

勤
賞
・
精
勤
賞
・
参
加
賞
」
と

そ
れ
ぞ
れ
の
賞
を
貰
っ
て
初
め

て
の
年
度
末
を
無
事
終
了
。

１
０
０
円
で
４
時
間
楽
し
め

る
の
も
年
金
者
組
合
の
お
陰
。

感
謝
感
謝
！

今
原
稿
を
書
い
て
い
る
最
中

5
月
で
中
止
の
連
絡
が
。
残
念

無
念
残
念
…
。

柴
田
芙
佐
子

か
え
る
の
め
か
り
ど
き
と
も

か
わ
ず
の
め
か
り
ど
き
と
も
読

み
ま
す
。
晩
春
の
、
眠
く

な
る
よ
う
な
季
節
の
表

現
。
蛙
が
目
を
借
り
て

し
ま
う
か
ら
と
も
、

蛙
の
妻
狩
り
時
、
つ

め

ま
り
求
愛
の
季
節
の

意
と
も
。
ま
た
、
蛙

の
目
離
時
の
意
と
し
、

め
か
り

産
卵
後
に
雄
と
雌
が
離

れ
て
静
か
に

な
る
時
期
と

い
う
説
も
あ

り
ま
す
。

青
蛙
お
の
れ
も

ペ
ン
キ
ぬ
り
た
て
か

芥
川
龍
之
介

蛙
の
行
列
、
蛙
の
頬
冠
は
蛙

の
目
が
上
に
つ
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、
い
ず
れ
も
前
が
よ
く
見

え
な
い
こ
と
の
た
と
え
。

蛙
か
わ
ず

女
房
は
「
目
（
妻
）
が
上
」
に

め

か
け
て
年
上
女
房
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

坂
本
多
美
子

5 2021年5月21日 北のもず 第60号

よ
わ
い

やっと辿り着いた中山山頂でにっこり

初心者も今では対等に勝負
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辻井敏子森田紀代子

ワンちゃんの小物入れ デコバージュで作った鯉のぼり

大窪 道代
パッチワークのバケツ型バッグ

大毛 幸子河内 都

河内 都節句の兜と兜のコマ回し


