
例
年
９
月
第
２
日
曜
日
は
、

希
望
す
る
組
合
員
の
方
々
が

年
に
一
度
の
健
康
診
査
を
集

団
で
受
け
る
日
で
す
。

昨
年
に
続
き
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
第
５
波
に
よ
る
緊

急
事
態
宣
言
中
の
た
め
、

送
迎
車
か
ら
の
感
染
予
防

対
策
を
行
い
な
が
ら
、
今

年
は
16
名
の
方
々
が
受
診
し

ま
し
た
。

今
年
が
初
め
て
の
方
が
５

名
で
す
が
、
日
常
的
に
年
金

組
合
活
動
を
通
じ
て
交
流
を

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

車
中
は
近
況
を
確
か
め
合
う

な
ど
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

７
ヵ
所
の
待
合
場
所
を
周
り
、

耳
原
病
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。

昨
年
ま
で
は
、
長
井
一
人

で
の
引
率
し
て
い
く
状
態
で

し
た
が
、
今
年
か
ら
、
２
名

の
助
っ
人
組
合
員
の
援
助
を

受
け
て
、
歩
行
状
態
の
不
安

定
な
方
の
介
助
や
、
荷
物
の

多
い
方
、
受
付
の
問
診
時
に

寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、
病

院
側
の
体
制
と
相
ま
っ
て
、

検
診
の
流
れ
が
こ
れ
ま
で
よ

り
数
段
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
行

し
、
久
々
に
12
時
過
ぎ
に
帰

宅
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
年
夫
婦
で
参
加
し
健
康

状
態
を
維
持
さ
れ
て
い
る
参

加
者
の
方
か
ら
「
も
っ
と
多

く
の
会
員
さ
ん
が
、
無
料
で

受
け
る
健
康
診
査
の
重
要
性

を
理
解
し
て
受
け
て
く
れ
た

ら
良
い
の
に
」
と
の
言
葉
に
、

相
づ
ち
を
打
ち
つ
つ
、
働
き

か
け
の
工
夫
が
必
要
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

毎
回
、
長
年
検
診
を
受
け

続
け
て
く
だ
さ
る
組
合
員
さ

ん
の
加
齢
に
伴
う
心
身
状
態

の
変
化
に
、
健
診
時
に
必
要

な
援
助
の
方
法
を
再
検
討
し

な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
な
る
工
夫
も
必
要
で
、

援
助
す
る
側
も
毎
回
新
た
な

発
見
に
心
躍
ら
せ
て
い
ま
す
。

結
果
は
心
配
だ
け
ど
、
来
年

度
も
ご
一
緒
に
元
気
に
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
ね
。

長
井
佐
智
子

参
加
者
の
ひ
と
言

☆
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
方
が
グ

ル
ー
プ
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
け

る
と
安
心
し
た
お
声
を
聞
か

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

山
本
美
登
利

☆
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
健
診

に
行
け
て
な
い
時
に
、
集
団

健
診
を
知
り
、
思
い
切
っ
て

申
し
込
み
を
し
ま
し
た
。
３

人
の
方
が
付
き
添
っ
て
く
だ

さ
り
、
耳
原
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
も
親
切
で
、
安
心
し
て
受

診
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

安
西
千
鶴
子

☆
一
人
で
は
な
か
な
か
来
れ

な
い
で
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

組
合
ニ
ュ
ー
ス
で
健
診
の
こ

と
を
知
り
、
助
か
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

林
原
美
祐
喜

☆
日
曜
健
診
に
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
事
前
の

案
内
か
ら
当
日
の
送
迎
、
検

診
時
に
は
親
切
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
何
の
不
安
も
な
く

過
ご
せ
、
感
謝
で
す
。

大
西
た
か
子

☆
身
体
状
況
が
変
化
し
、
介

助
が
必
要
に
な
る
方
が
出
て

き
て
い
る
の
で
、
今
回
健
診

の
援
助
が
で
き
て
良
か
っ
た

が
、
も
う
一
歩
進
め
た
フ
ォ

ロ
ー
体
制
の
検
討
が
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。
田
中
満
栄

☆
申
し
込
み
項
目
の
適
切
な

ア
ド
バ
イ
ス
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
20
人
近
く
の
受

診
者
の
準
備
、
丁
寧
な
連

絡
を
十
年
以
上
も
続
け
て

く
だ
さ
り
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。
歳
を
重
ね
た

人
た
ち
に
は
本
当
に
助

か
る
企
画
で
す
。

渡
瀬
信
子

９
月
３
日
、
菅
首
相
が
突

如
政
権
を
投
げ
出
し
ま
し
た
。

10
月
19
日
公
示
、
10
月
31

日
衆
議
院
議
員
の
投
票
と
な

り
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
は
高
齢
者
の

要
求
実
現
の
た
め
に
組
織
さ

れ
た
組
合
で
、
結
成
以
来
33

年
間
、
年
金
制
度
改
善
要
求

や
地
元
堺
市
で
は
お
で
か
け

応
援
バ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
求
実
現
運
動
を
発
展
さ

せ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
国
政
で
は
自
公
政
権

の
も
と
、
高
齢
者
の
医
療

機
関
へ
の
受
診
抑
制
を
ま

ね
く
「
医
療
費
窓
口
負
担

2
倍
化
法
案
」
を
強
行
し
、

高
齢
者
の
生
活
実
態
を
無

視
し
た
年
金
の
引
き
下
げ

な
ど
高
齢
者
の
命
と
く
ら

し
を
お
び
や
か
す
政
治
を

コ
ロ
ナ
禍
で
も
推
し
進
め

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者

に
広
が
る
貧
困
と
格
差
を

打
ち
破
る
に
は
、

広
範
な
人
々
や
団

体
と
の
協
力
・
共

同
の
運
動
を
前
進

さ
せ
、
国
政
・
地
方
政
治
の

転
換
を
求
め
る
た
た
か
い
が

不
可
欠
で
す
。

今
年
に
な
っ
て
、
4
月
の

3
つ
の
国
政
選
挙
で
野
党
統

一
候
補
が
勝
利
し
、
8
月
の

横
浜
市
長
選
挙
で
は
カ
ジ
ノ

誘
致
反
対
・
コ
ロ
ナ
対
策
拡

充
を
訴
え
た
野
党
統
一
候
補

が
自
公
に
大
差
を
つ
け
て
圧

勝
し
ま
し
た
。
市
民
と
野
党

が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
情
勢
は

大
き
く
前
進
し
ま
す
。

２
ペ
ー
ジ
に
続
く

１ 北のもず 第65号 2021年10月15日

１１月のおしゃべりカフェ

ミュージカルや映画音楽で多くのヒット曲
を手がけたコール・ポーターの半生を描く

五線譜のラブレター
１１月１０日(水) 10～12時

市民センター２Ｆ
映画代無料 お茶・菓子代100円

待合い場でも和気あいあいで…

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

nfo@kitanomozu.main.jp

あいにくの雨でも配車のバスで

係の対応でスムーズな検診が



10
月
６
日
、
緊
急
事
態
宣

言
が
あ
け
、
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
市
民
セ
ン
タ
ー

で
、
16
人
で
観
賞
。

刑
務
所
か
ら
出
所
し
た
の

ち
、
ど
ら
焼
き
屋
「
ど
ら
春
」

の
雇
わ
れ
店
長
と
な
っ
た
千

太
郎
の
店
に
、
徳
江
と
い
う

女
性
が
や
っ
て
来
る
。
そ
の

店
で
働
く
こ
と
を
強
く
希
望

し
た
徳
江
を
千
太
郎
は
採
用
。

徳
江
が
作
る
粒
あ
ん
が
評

判
と
な
り
、
店
は
大
繁
盛
。

そ
ん
な
中
、
徳
江
は
つ
ぶ
れ

た
ど
ら
焼
き
を
も
ら
い
に
来

て
い
た
女
子
中
学
生
の
ワ
カ

ナ
と
親
し
く
な
る
。
と
こ
ろ

が
あ
る
日
、
か
つ
て
徳
江
が

ハ
ン
セ
ン
病
を
患
っ
て
い
た

こ
と
が
近
所
に
知
れ
渡
り
…

…
。樹

木
希
林
演
じ
る
元
ハ
ン

セ
ン
病
患
者
の
女
性
が
生

き
る
意
味
を
問
い
か
け
、

胸
を
打
ち
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
最
近
で
は
映
画
か
ら
遠

ざ
か
り
、
何
十
年
ぶ
り

に
２
時
間
の
映
画
に
集

中
し
ま
し
た
。
肩
も
懲

り
ま
し
た
が
よ
か
っ
た

で
す
。

時
吉

行
春

☆
い
つ
も
乍
ら

今
日
も
心
温
ま

る
の
を
見
せ
て
も
ら
い
感

激
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
。
お
世
話
く
だ
さ
る

皆
様
が
元
気
で
あ
り
ま
す

よ
う
。

☆
「
人
は
何
者
に
な
れ
な
く

て
も
生
き
る
意
味
が
あ
る
」

と
い
う
言
葉
が
胸
に
残
り

ま
し
た
。
ま
だ
き
び
し
い

差
別
が
あ
る
ハ
ン
セ
ン
病

を
テ
ー
マ
に
し
た
良
い
映

画
で
し
た
。

藤
田
千
恵
美

☆
じ
っ
く
り
見
た
い
な
と
…
。

２
回
目
で
す
。
生
き
る
こ

と
の
原
点
を
問
い
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
２
回
見

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
や
っ

ぱ
り
よ
か
っ
た
で
す
。

☆
「
あ
ん
」
と
い
う
日
本
古

来
の
食
文
化
と
ハ
ン
セ
ン

病
と
い
う
社
会
問
題
と
の

コ
ラ
ボ
が
意
外
で
し
た
。

２
人
の
演
技
に
、
し
ん
み

り
又
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

今
後
「
楢
山
節
考
」
が
見

た
い
で
す
。

渡

洋

関
西
平
美
展
は
「
平
和
の

壁
に
花
一
輪
」
を
合
い
言
葉

に
１
９
５
１
年
に
発
足
し

ま
し
た
。
毎
夏
２
５
０
０

人
を
超
え
る
人
た
ち
が
観

に
来
て
く
れ
ま
す
。
最
近

は
、
外
国
人
の
入
場
者
も

増
え
て
い
ま
す
。

私
は
京
都
や
札
幌
な
ど

他
地
域
の
美
術
館
を
廻
り

ま
し
た
。

北
海
道
の
高
原
・
岩
内
で

は
ピ
カ
ソ
の
版
画
「
貧
し
い

食
事
」
に
出
会
い
ま
し
た
。

大
阪
は
約
８
０
０
万
人
が
暮

ら
す
都
市
で
す
。

堺
市
北
区
に
も
だ
れ
で
も

出
品
で
き
る
美
術
館
を
建
設

し
て
欲
し
い
で
す
。

絵
画
・
書
道
・
写
真
そ
し

て
彫
刻
…
と
、
草
の
根
文
化

が
育
ち
観
る
こ
と
が
で
き
る

町
こ
そ
生
き
る
意
欲
が
わ
く

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

瀬
藤
み
や
乃
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（
１
面
よ
り
続
く
）

年
金
者
組
合
は
綱
領
で
、
組
合

員
の
政
党
支
持
・
政
治
活
動
の

自
由
を
保
障
し
て
い
る
団
体
で

す
。
そ
の
原
則
を
堅
持
し
、
年

金
者
組
合
の
要
求
実
現
〈
「
マ

ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
を
廃
止
し
、

減
ら
な
い
年
金
制
度
の
実
現
」

「
隔
月
か
ら
毎
月
支
給
の
実
現
」

「
医
療
費
２
倍
化
法
案
廃

止
」
…
〉
の
た
め
に
は
、
市

民
と
野
党
の
共
闘
を
前
進
さ
せ

政
権
交
代
を
実
現
し
、
組
合
員
・

国
民
の
声
が
政
治
に
生
き
る
新

し
い
政
権
・
国
民
に
自
己
責
任

を
迫
る
政
治
か
ら
「
生
き
る
こ

と
を
励
ま
す
政
治
」
を
つ
く
る

た
め
に
、
総
選
挙
に
向
き
合
う

こ
と
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
訴

え
ま
す
。支

部
長

林

洋
司

「歌声よ興れ

南の島から」

瀬藤さんの百号

（162㎝×132㎝）

の油絵です。

来年の平美展に出

品予定とのことで

す。

堺
市
の
お
で
か
け
応
援
バ
ス

は
、
今
や
堺
市
民
に
と
っ
て
は
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
事
な
制

度
で
す
。

し
か
し
、
永
藤
市
長
は
８
月

16
日
の
定
例
記
者
会
見
で
「
70

歳
以
上
に
引
上
げ
る
見
直
し
」

を
表
明
し
ま
し
た
。

永
藤
市
長
は
２
年
前
の
市
長
選

挙
で
「
お
で
か
け
応
援
バ
ス
を

拡
充
す
る
」
と
選
挙
公
約
し
、

当
選
後
も
「
近
隣
自
治
体
や
鉄

道
へ
の
利
用
範
囲
な
ど
の
更
な

る
拡
充
を
検
討
す
る
」
と
表
明

し
て
い
ま
し
た
。

平
成
28
年
10
月
に
出
さ
れ
た

「
堺
市
お
で
か
け
応
援
バ
ス
効

果
検
証
報
告
書
」
で
は
、
「
①

公
共
交
通
の
利
用
促
進
及
び
維

持
効
果

②
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る

③
堺
市
の
経
済
波
及
効
果
が
大

き
い
。
以
上
の
効
果
が
確
認
さ

れ
た
」
と
、
制
度
の
効
果
が
検

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
、
堺
市
は
「
財
政
難
を
理

由
に
」
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
削
減

し
、
一
方
、
堺
市
内
の
大
企
業

２
社
に
対
し
固
定
資
産
税
を
５

年
間
で
17
億
７
千
万
円
減
額
す

る
な
ど
至
れ
り
尽
く
せ
り
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
市
民
の
命
や

暮
ら
し
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
一
つ
一
つ
の

行
動
を
通
し
て
維
新
市
政
の
民

営
化
推
進
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
切

り
捨
て
に
反
対
の
声
を
あ
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
お
で
か
け
応

援
バ
ス
は
市
民
の
宝
で
あ
り
、

年
金
者
組
合
員
の
貴
重
な
足
で

す
。
９
月
に
配
布
し
た
、
「
堺

市
の
バ
ス
・
公
共
交
通
を
考
え

る
会
」
の
「
お
で
か
け
応
援
バ

ス
拡
充
署
名
」
を
集
め
て
役
員

ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
部
長

林
洋
司
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コロナ禍、自粛生活でストレスがたまり、認知

症が増えるのではないかと懸念されています。長

い間ストレスを受け続けると、脳内の記憶を司る

「海馬」という部位が委縮をするため、認知症発

症の危機感があるのだといえます。

私たちの日常生活は、２年前（コロナウィルス

パンデミック発生以前）とは、ずいぶん変化をし

てきています。以前にもこの欄で「認知症と認知

症予備軍」のことをお伝えしましたが…。

身体も脳も活動（運動）が少ない状態が続くと、

それ以前にはそうでもなかった人でも「認知症予

備軍」になる人が増える可能性が高くなると言わ

れています。高齢になって「自粛は仕方ない。今

日は特別の用事も無いし、人と

会う予定がないので」となまけ

心が出て自宅でじっとしたり、

ごろごろしていると大変。

何も対策をとらない場合、６割

（６0％）が認知症・認知症予備軍に

なると言われています。何らかの対

策を素早くはじめていく研究が進め

られ、対策を怠らなければ４割の人

が、物忘れや認知症予備軍から抜け出せることも

知られています。

脳科学の視点から、自分に合った新しい生活を

考えていきましょう。

今月は、

①原因・・・脳神経がダメージを受ける。

（アミロイドタンパク質が脳細胞破壊）

②発生した人に12項目の共通する条件があったと

の研究結果もある。

③怖がらないで、正しい知識に沿って生活習慣を

見直すこと・生活を工夫して変える事で、いく

つになってからでも健康を保つことは可能です。

日 行 事 場 所 時 間

10/１５（金） 年金一揆 堺東駅前 １６：３０

３１（日） ｢北のもず」原稿締切

11/１０（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

１１（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１２（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１８（木） 支部委員会 市民センター １3：００

山本 美登利

新しく年金麻雀の会に参加させていただきました。ボケ防止

の為にと思ってプレーを楽しんでいます。テレビで見るのも楽

しみでモンドＴＶの放送を毎日見ています。ボケで皆様にご迷

惑をかけなくなるまで続けていきたいと思っていますので、よ

ろしくお願い申し上げます。週１で月４回プレーするのが理想

です。今後ともよろしくお願い致します。

河本 光一郎 （大泉校区）

やまそ さとる と申します。金

岡町在住です。今年63歳になりま

す。様々な取り組みで年金者組合

のみなさまのご活躍を承知してい

ます。今後ともよろしくお願いい

たします。

山 岨 悟（金岡校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

２０２１年

１０・１１月

日程表



 

 
 

北堺パソコンの会 原則、第 1 第 2木曜日 
11 月 4 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

11 月 11 日（木）13：00～17：00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 
※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル   

11 月 17 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳（かほ）北区百舌鳥赤畑町５丁 386-3 

  ＪＲ百舌鳥駅より徒歩１０分。 
梅北より５分。判らない場合は連絡を。 

連絡先：飛谷 090-4496-7353 
おきがる料理の会   
11 月 15 日（月） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 
連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
11 月 16 日（火）９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円   
※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く
ださい。 ※エプロンと頭巾持参 
連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 
絵手紙の会   原則、第 2 水曜  

11 月 10 日（水）午前 9 時～１２時 
場所：サンスクエア堺 会費：２００円 
 連絡先 寺崎 287―2473 
うたごえサークル  原則、第３土曜日 

11 月 20 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 
連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル    原則、第 2 第 4火曜日 
11 月 9 日（火） 30 日（火） 
 午後 1 時から 5 時 
会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 
折り紙の会   原則、第４水曜  
11 月２4 日（水）午後１時３０分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：２００円 
※用具と折り紙など、全て用意しています。 
連絡先 森 237-9456 まで 

そてつ読書会   原則、第４水曜  

11 月 24 日（水）午前 10 時～12 時 
課題書：「ファミリーツリー」小川糸著 
会場：サンスクエア堺 
※本は会で用意します。 会費 無料 
連絡先  尾田 255－1672 
 
 

 
 
 
 

 

お菓子をつくる会 11 月は、ありません。 

次回は、12 月 17 日（金）です。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング    月会費：１００円 

11 月 14 日（日）  岩湧山/すすき 

集 合：北野田駅下りホーム  8 時３０分 

コース：河内長野→バス→岩湧山→紀見峠 

11 月 28 日（日）  能勢妙見山 

集 合：阪急梅田３階改札口 8 時３０分 

コース：川西能勢口乗り換え妙見口→ 

→初谷川コース又は大堂越え 

※当日の朝６時現在の天気予報で、降水確 

率 50％以上の時は中止します。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩  11 月 5 日（金）参加費：100 円 

紀州街道を歩く 日本一の小さな町忠岡 

集合： 南海本線堺駅改札前 ９時５０分 

空港急行10時19分乗車 忠岡10時32分

下車  歩行距離 約３km  

昼食：忠岡駅周辺で摂る予定 

※緊急事態宣言発令時雨天中止！ 

連絡先： 

岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

11 月 4 日（木）午後１時～ ３時 

11 月 12 日（金）午後 3 時～ 5 時 

11 月 25 日（木）午後１時～ ３時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先： 

速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会  

11 月 28 日（日）午後１時 30 分～3時 30 分 

場所：「やわらぎ荘」 会費：２００円 

材料等は用意します。彫刻刀などあれば持参を。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   原則、第２土曜日 

１1 月 13 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 原則、第 2 木曜、第 4 水曜 

11 月 11 日（木） 午後１時～５時 

11 月 24 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。  
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2021年 11月のサークル情報  






