
年
金
者
組
合
は
、
年
２
回
春

と
秋
に
「
仲
間
づ
く
り
月
間
」

と
し
て
組
合
員
の
加
入
促
進
に

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
年
金

者
組
合
は
「
増
や
さ
な
け
れ
ば

減
る
」
組
織
で
す
。

堺
北
支
部
で
も
、
こ
の
１
年

間
４
人
の
仲
間
が
亡
く
な
り
、

ま
た
、
施
設
入
所
、
転
居
な
ど

で
組
合
員
は
減
っ
て
い
ま
す
。

特
に
こ
の
２
年
間
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
緊
急
事
態
宣
言
で
活
動

拠
点
で
あ
る
新
金
岡
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
、
公
的
施
設
が
使
用

で
き
ず
会
議
や
行
事
が
中
止
に

な
る
な
ど
、
諸
活
動
が
制
限
さ

れ
る
な
か
「
サ
ー
ク
ル
活
動
に

参
加
で
き
な
い
の
で
退
会
す
る
」

と
い
う
事
例
も
出
て
き
て
い
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
で
感
染
対
策
な
ど

行
動
が
制
限
さ
れ
る
困
難
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
「
元
気
で
す
か
」

と
声
を
か
け
れ
ば
、
「
あ
り
が

と
う
、
組
合
に
入
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
」
と
、
返
さ
れ
た
言
葉

で
に
励
ま
さ
れ
た
と
の
組
合
員

の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

今
年
の
「
秋
の
仲
間
づ
く
り

月
間
」
で
中
央
本
部
か
ら
、
新

た
な
に
加
入
促
進
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
が
発
行
さ
れ
、
機
関
紙
も
増

刷
さ
れ
ま
し
た
。

堺
北
支
部
で
は
本
部
の
資
材

を
有
効
活
用
し
、
年
間
を
通
し

て
組
織
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め

の
「
仲
間
ふ
や
し
保
存
袋
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

２
６
０
人
の
組
合
員
の
み
な

さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

今
年
の
秋
の
月
間
に
あ
な
た

の
身
近
な
人
に
声
か
け
、
仲
間

に
誘
っ
て
下
さ
い
。

支
部
長

林
洋
司

料
理
が
好
き
で
香
辛
料
を

使
っ
て
よ
く
作
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
る
友
人
が
、
大
泉
緑

地
ハ
ー
ブ
友
の
会
で
活
動
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
早
速

会
に
入
れ
て
貰
い
ま
し
た
。

月
１
回
「
こ
も
れ
び
の
庭
」

の
手
入
れ
、
ま
た
２
回
は
四

季
菜
園
で
畑
を
耕
し
ハ
ー
ブ

の
栽
培
。
講
習
会
の
お
手
伝

い
な
ど
も
し
ま
す
。

作
業
の
あ
と
に
は
、
ハ
ー

ブ
茶
を
頂
き
、
お
や
つ
を
つ

ま
み
な
が
ら
次
回
の
打
ち
合

わ
せ
や
雑
談
。
こ
れ
が
至
福

の
ひ
と
と
き
。
ハ
ー
ブ
石
鹸
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
で
ア
イ
マ
ス
ク
、

レ
モ
ン
グ
ラ
ス
で
キ
ッ
チ
ン
ロ
ー

プ
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
リ
ー
ス
、

お
正
月
の
し
め
縄
等
々
。
今
年

の
作
品
展
は
、
家
庭
菜
園
で
収

穫
し
た
ニ
ン
ニ
ク
、
赤
唐
辛
子
、

月
桂
樹
の
葉
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、

シ
ナ
モ
ン
、
八
角
な
ど
を
飾
り

付
け
た
キ
ッ
チ
ン
ロ
ー
プ
を
作

り
、
展
示
し
ま
し
た
。

何
歳
に
な
っ
て
も
初
体
験
出

来
る
こ
と
は
幸
せ
、
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。

速
水
英
子

ハ
ー
ブ
と
の
出
会
い
は
27
年

位
前
、
大
泉
緑
地
の
講
習
会
に

参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
と
き
に
ハ
ー
ブ
同
好
会

（
現
在
は
大
泉
緑
地
ハ
ー
ブ
友

の
会
）
が
発
足
し
、
メ
ン
バ
ー

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
ハ
ー

ブ
を
育
て
て
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
は
じ
め
、
石
鹸
や
化
粧
水
作

り
、
ハ
ー
ブ
染
め
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
し
て
き
ま
し
た
。

ハ
ー
ブ
は
種
類
が
多
く
、
効

能
や
香
り
も
多
様
で
奥
が
深
く
、

体
験
し
な
が
ら
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。写

真
は
、
展
示
会
の
様
子
で

す
。

米
田
篤
子

１ 北のもず 第66号 2021年11月18日

１２月のおしゃべりカフェ

「ローマの休日」などの名作を手がけ、アカ狩りの
標的となった脚本家トランボの半生を描く

トランボ ハリウッドに
最も嫌われた男

１２月１日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

nfo@kitanomozu.main.jp

2012年国民年金法改正に基づく年金給付の減額は「生存

権や財産権を侵害し違憲」だとして、2015年鳥取県を先頭

に全国の年金者組合員が起こした年金裁判は、早くも６年

が経ちました。全国の39地裁と一部高裁での判決は、いず

れも「立法府には広範な裁量がある」として、司法として

国民を救済し、人権を守ろうとする姿勢の全くない不当判

決ばかりです。

大阪では、現在大阪高裁で争われていますが、６月３日

第２回の弁論が行われ、現在進行協議中です。

これまでの６次にわたるみなさんからのカンパでこの裁

判闘争を支えていただいたことにお礼申し上げますととも

に、さらに第７次の支援カンパへのご協力を訴えさせてい

ただきます（目標135000円）。「北のもず」今月号にカン

パ袋を同封していますので、お近くの役員までお届けいた

だければありがたいです。 財政担当 岡井秀生

レモングラス染め

主役のレモングラス

会場の様子 ハーブのリース



10
月
15
日
金
曜
日
、
16
時

30
分
か
ら
約
１
時
間
、
堺
東

駅
頭
で
、
堺
７
支
部
共
催
の

年
金
一
揆
を
行
い
ま
し
た
。

約
50
名
が
参
加
し
、
マ
イ

ク
を
次
々
と
リ
レ
ー
し
て
通

行
の
人
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

年
金
は
、
高
齢
者
・
障
害

者
の
命
綱
。
年
金
が
減
り
続

け
る
し
く
み
と
な
っ
て
い
る

マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
の
廃

止
や
危
険
な
年
金
積
立
金
の

株
式
運
用
を
や
め
る
こ
と
。

特
に
女
性
の
場
合
、
結
婚
・

出
産
・
育
児
で
被
保
険
者
期

間
に
長
い
空
白
が
生
じ
、
老

後
に
も
ら
う
厚
生
年
金
は
微
々

た
る
額
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
て
深
刻
。
最
低
保
障
年
金

制
度
の
導
入
が
必
至
。

若
者
も
高
齢
者
も
安
心
で

き
る
年
金
と
社
会
保
障
制
度

の
確
立
を
願
い
、
声
を
大
に

訴
え
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
堺
支
部
集
結

で
、
街
頭
宣
伝
に
力
が
入
り

ま
し
た
。

坂
本
多
美
子

今
回
の
衆
院
選
ほ
ど
暮
ら

し
、
医
療
、
環
境
…
実
に
様
々

な
願
い
や
要
求
が
表
明
さ
れ

た
選
挙
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
切
実
な
心
の
叫
び
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

し
か
し
結
果
は
反
共
攻
撃

や
「
改
革
」
幻
想
に
惑
わ
さ

れ
て
、
人
々
の
願
い
や
要
求

は
屈
折
し
て
現
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
ど
ん
な
攻
撃

も
幻
想
も
は
ね
の
け
て
願
い

が
実
現
で
き
る
本
当
の
道
筋

を
人
々
に
届
け
ら
れ
る
も
っ

と
大
き
な
力
が
必
要
な
ご
と

を
、
あ
ら
た
め
て
痛
感
し
て

い
ま
す
。
仲
間
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

金
谷
栄
二

ど
ん
な
映
画
な
の
か
興
味

が
あ
り
、
金
岡
町
の
４
人
の

組
合
員
で
「
パ
ン
ケ
ー
キ
を

毒
見
す
る
」
を
十
三
の
映
画

館
ま
で
観
に
行
き
ま
し
た
。

な
ぜ
、
堺
の
映
画
館
で
は
上

映
し
な
い
の
か
？

１
年
前
の
首
相
就
任
直
後
、

全
く
会
見
を
開
か
な
い
の
に

パ
ン
ケ
ー
キ
記
者
懇
談
会
だ

け
オ
フ
レ
コ
で
開
か
れ
て
い

た
と
い
う
。
パ
ン
ケ
ー
キ
を

お
ご
っ
て
く
れ
る
と
つ
い
て

い
っ
た
今
の
マ
ス
コ
ミ
記
者

の
本
性
が
よ
く
わ
か
る
痛
烈

な
映
画
で
し
た
。

菅
前
首
相
は
平
気
で
う
そ

を
つ
く
。
国
民
の
税
金
を
領

収
書
な
し
で
官
房
長
官
時
代

は
86
億
８
千
万
円
使
っ
た
と

い
う
。
１
日
３
０
７
万
円
を

何
に
使
っ
た
か
は
国
民
に
は

わ
か
ら
な
い
。
人
事
の
面
で

も
、
意
見
が
違
う
だ
け
で
議

論
も
な
く
行
政
担
当
者
を
左

遷
し
て
し
ま
う
。

映
画
は
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
漫
画
も
あ
り
、
テ

レ
ビ
や
一
般
の
新
聞
で
は
知

り
え
な
い
内
容
に
な
っ
て
い

た
。
映
画
館
に
は
若
い
人
も

見
に
来
て
お
り
希
望
を
感
じ

ま
し
た
。

映
画
を
見
終
わ
っ
て
出
口

に
は
映
画
に
も
登
場
し
た
赤

旗
し
ん
ぶ
ん
の
宣
伝
隊
が

「
赤
旗
で
毒
見
し
ま
せ
ん
か
」

の
帯
封
の
見
本
紙
を
配
布
し

て
い
ま
し
た
。
社
会
を
変
え

る
に
は
決
し
て
あ
き
ら
め
て

は
い
け
な
い
と
勇
気
を
く
れ

た
映
画
で
し
た
。

こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る

11
月
中
旬
に
は
、
総
選
挙
の

結
果
、
行
き
詰
ま
っ
た
自
公

政
治
の
継
続
を
断
ち
切
り
、

市
民
と
野
党
の
共
闘
で
政
権

交
代
が
実
現
し
て
い
る
こ
と

を
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。

橋
本
照
世
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介
護
保
険
の
不
服
審
査
請

求
運
動
は
、
今
年
は
48
人
が

提
出
し
、
昨
年
よ
り
19
人
増

え
た
。

全
国
一
高
い
大
阪
の
介
護

保
険
料
に
対
し
、
北
支
部
と

し
て
事
前
に
こ
の
運
動
の
意

義
を
訴
え
た
結
果
だ
と
思
う
。

私
た
ち
は
、
介
護
保
険
料

の
毎
回
の
引
き
上
げ
に
対
し

て
、
四
つ
の
要
求
を
あ
げ
て

い
る
。

一
つ
は
、
現
在
の
介
護
保

険
料
の
仕
組
み
で
は
限
界
が

あ
る
。
国
の
負
担
を
増
や
す

こ
と
で
保
険
料
を
引
き
下
げ

る
こ
と
。
二
つ
は
、
当
面
、

市
町
村
の
一
般
財
源
で
保
険

料
を
引
き
下
げ
る
こ
と
。
三

つ
は
、
保
険
料
の
余
り
の
貯

め
込
み
（
基
金
）
を
保
険
料

引
き
下
げ
に
使
う
こ
と
。
四

つ
は
、
低
所
得
者
へ
の
減
免

制
度
を
拡
充
す
る
こ
と
、
で

あ
る
。

こ
れ
か
ら
も
「
保
険
料
あ
っ

て
介
護
な
し
」
の
制
度
を
改

善
す
る
闘
い
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

原
圭
治

堺市の審査会に提出する原さん

堺の７支部が集い、熱く訴えました

「北のも

ず」12月

号で、みなさんの

「２０２１年を振り

返って思うこと」特

集を組みます。

用紙を配布してい

ます。気楽にひと言

書いてください。11

月末が〆切です。よ

ろしくお願いします。

坂本多美子

新春のつどい
１月２８日（金）
１１時～１４時

南花田町会館
出し物をしてくださる

方を募ります。
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現職の看護師時代のことです。70代

後半の男性の家族から、「数か月前か

ら、歩幅が小さくよちよち歩きで転倒

し易い、物忘れが多い、短期記憶がな

い、などの症状があり、認知症になったのでは」

との相談を受けました。

すぐに脳のシンチ（血流検査）、ＣＴ画像など

の精密検査を実施。検査の結果「制常圧水頭症」

と診断されました。

制常圧水頭症とは？ 認知症と診断された人の

5～6％がこの病気です。くも膜下出血や髄膜炎、

頭部外傷などが原因となって脳に髄液が過剰にた

まることでおきる。髄液が多くなると脳を圧迫し

て、小刻みヨチヨチ歩きやＵターンができない、

尿失禁などの症状が現れる。手術によって脳内の

髄液の流れを適切に改善させることで通常の生活

に戻ることができる。そのほか、認知症を引き起

こす病気では、慢性硬膜下血種、側頭葉転てんか

ん、それに低活動性せん妄などが

あります。

身近な高齢者の日常生活で、身

体活動のほか、記憶力、注意力、

集中力、判断力、感情の表出力などを見て、少し

でもその働きに違和感を感じたら、ご本人が納得

するよう説明をして専門医受診をし、適切な検査

を受けることをお勧めします。

「コロナ感染拡大防止のための緊急事態宣言」

は解除となりましたが、人はウィルスとの共存の

ための方策を手に入れていません。日常生活を大

切にして、「何よりも命が大切に」される社会を

めざしましょう。

日 行 事 場 所 時 間

11/ ３０ ｢北のもず」原稿締切

12/１（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

９（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１０（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１７（金） 支部委員会 市民センター １3：００

山本 美登利

スポーツ大好き。卓球に惹かれて、年金者組

合に入りました。サークルがたくさんあり、楽

しみいっぱい。パソコン、マージャン、頭の体

操もできます。月曜日、さくら今池公園の太極

拳に、今はまりかけています。

中谷 京子 （五箇荘校区）

人生八十一年目、百歳の人から見れ

ば、まだまだひよ子。少し早いかもし

れませんが、想い出を肴に一日が過ぎ

てゆく。そんな孤独を楽しんでいる今

日この頃です。皆様、お達者に!!

佐藤 美彌子（大泉校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

２０２１年

１1・１2月

日程表



 

 
 

北堺パソコンの会 原則、第 1 第 2 木曜日 
12 月 2 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

12 月 9 日（木）13：00～17：00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 
※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

12 月 15 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳（かほ）北区百舌鳥赤畑町５丁 386-3 

  ＪＲ百舌鳥駅より徒歩１０分。 
梅北より５分。判らない場合は連絡を。 

連絡先：飛谷 090-4496-7353 
おきがる料理の会   
12 月２０日（月） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 
連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 
12 月 21 日（火）９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円   
※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く
ださい。 ※エプロンと頭巾持参 
連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 
絵手紙の会   原則、第 2 水曜  

1２月８日（水）午前 9 時～１２時 
場所：サンスクエア堺 会費：２００円 
 連絡先 寺崎 287―2473 
うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 
12 月 18 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 
連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル    原則、第 2 第 4 火曜日 
12 月 7 日（火）28 日（火） 
 午後 1時から 5時 
会場：新金岡市民センター 会費：1００円  
連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   原則、今回は第２水曜  
12 月 8 日（水）午後１時３０分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：２００円 
※用具と折り紙など、全て用意しています。 
連絡先 森 237-9456 まで 

そてつ読書会   原則、第４水曜  

12 月 22 日（水）午前 10 時～12 時 
課題書：「切羽」井上荒野著 
会場：サンスクエア堺 
※本は会で用意します。 会費 無料 
連絡先  尾田 255－1672 
 
 

 
 
 
 

 

お菓子をつくる会  

12 月 17 日（金） 

クリスマスに因んだお菓子作り 

会場：サンスクエア堺 

※参加と会員で休まれる方は連絡を！ 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング    月会費：１００円 

１２月１2 日（日）  二上山 

集合：河内松原駅改札口 ９時    

コース：二上山駅下車→二上山 

  ※下山後、忘年会します 

※当日の朝６時現在の天気予報で、降水確 

率 50％以上の時は中止します。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩  12 月３日（金）参加費：100 円 

堺東・三国ヶ丘界隈を歩く 

集合： 南海堺東駅エスカレーター前（下） 

10 時 3０分 

歩行距離 約 2.5km  

※緊急事態宣言発令時・雨天中止！ 

連絡先： 

岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

12 月 2 日（木）午後 1 時～ 3 時 

12 月 22 日（水）午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先： 

速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会  

12 月 27 日（月）午後１時 30 分～3 時 30 分 

場所：「やわらぎ荘」  会費：２００円 

材料等は用意します。彫刻刀などあれば持参を。 

※27日は予定です。連絡ください。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   原則、第２土曜日 

１2 月 11 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 原則、第 2 木曜、第 4 水曜 

12 月 9 日（木） 午後１時～５時 

12 月 24 日（金） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。  
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2021年 12月のサークル情報  






