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今
年
は
、
コ
ロ
ナ
で
色
々

な
こ
と
を
中
止
す
る
こ
と

に
な
り
、
楽
し
み
が
少
な

か
っ
た
で
す
。
で
も
、
身

体
の
方
は
、
歩
い
た
り
、

体
操
を
少
し
で
も
し
て
頑

張
り
ま
し
た
。

坂
井
洋
子

私
は
急
病
で
３
ヶ
月
入
院

し
ま
し
た
、
気
持
ち
も
落
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
嬉

し
い
事
が
…
。
孫
二
人
に
ひ

孫

男
の
子

女
の
子
が
産

ま
れ
ま
し
た
、
嬉
し
く
て

嬉
し
く
て
…
。
長
生
き
し
た

い
で
す
。

河
内

都

１月のおしゃべりカフェ

出し物や語り合いで、新しい年を祝いましょ
う。

新春のつどい
１月２８日(金) １時半～３時半

南花田町会館
無料 お茶・菓子を出します

こ
れ
か
ら
の
人
生
が

少
し
く
る
っ
た
な
～
と

思
っ
た
年
で
す
。
二
人

支
え
合
い
、
今
以
上
の

互
い
の
助
け
合
い
を
続

け
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
。

南
宏
子

老
い
の
嘆
き
、
朝
起
き
る
だ
け
が

一
仕
事
。
昔
取
っ
た
杵
柄
は
な
ん
の
役

に
も
立
た
ず
異
次
元
の
世
と
な
り
、
人

の
多
く
は
ス
マ
ホ
に
現
を
抜
か
し
選
挙

結
果
な
ど
誰
で
あ
っ
て
も
よ
し
と
映
る
。

片
や
衆
院
選
最
中
に
野
党
バ
ラ
バ
ラ
と

共
闘
に
楔
を
打
ち
込
む
メ
デ
ィ
ア
に
怒

り
心
頭
。

テ
レ
ビ
は
他
愛
な
き
娯
楽
番
組
が
多

く
、
早
口
言
葉
で
飛
び
交
う
カ
タ
カ
ナ

語
。
時
の
流
れ
は
容
赦
な
く
霞
む
思
い

で
、
汗
し
て
歩
い
た
山
仲
間
を
惜
し
み

な
が
ら
。

津
山
幸
三
郎

早
い
も
の
で
、
も
う
年
の
暮
れ
、
コ
ロ

ナ
に
明
け
、
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た
年
で

し
た
。
制
限
さ
れ
た
中
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
と
の
出
会
い
の
場
も
あ
り
、
皆
さ
ん
が

そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
様

子
を
耳
に
し
、
心
が
温
ま
っ
た
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｔ
・
Ｓ

赤
目
の
美
し
い
水
と
山
の

風
景
に
心
地
よ
く
歩
い
て
い

る
時
か
ら
、
私
の
生
活
は
一

変
。母

が
ろ
っ
骨
を
折
っ
た
と

の
電
話
。
な
に
せ
99
歳
で
独

り
暮
ら
し
の
母
。
近
頃
足
が

弱
っ
て
来
て
い
た
が
、
つ
い

に
、
や
っ
ち
ゃ
っ
た
！

香
落
渓
か
ら
名
張
へ
、
そ

し
て
鶴
橋
の
日
赤
病
院
へ
か

け
つ
け
、
入
院
の
手
続
き
と

準
備
に
奔
走
。
手
術
な
し
だ
っ

た
の
で
、
転
院
を
申
し
渡
さ

れ
、
オ
リ
オ
ノ
病

院
へ
。

時
を
同
じ
く
し

て
、
夫
の
体
調
の

変
化
。
廃
車
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
母
の
も
と
に

は
30
分
か
け
て
自
転
車
で
洗

濯
物
の
交
換
に
。

極
め
つ
け
に
、
右
手
人
差

し
指
の
付
け
根
の
骨
折
。
動

か
し
た
方
が
良
い
と
の
医
師

の
言
葉
で
、
大
忙
し
を
こ
な

し
た
。
母
が
３
週
間
で
退
院

の
許
可
が
出
て
、
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
と
独
り
暮
ら
し
の
体
制

を
と
る
の
に
ま
た
走
り
回
り

…
。
今
、
母
は
嬉
々
と
し
て
、

独
り
暮
ら
し
に
戻
っ
て
い
ま

す
。趣

味
の
ス
ポ
ー
ツ
も
で
き

ず
、
始
め
た
ピ
ア
ノ
も
中
断

の
私
、
は
や
く
元
に
戻
り
た

い
よ
う
。

坂
本
多
美
子

今
年
の
総
選
挙
の
結
果
は
、
自
・

公
と
維
新
の
改
憲
勢
力
が
増
え
た
。

来
年
は
、
９
条
を
守
る
運
動
が
よ

り
大
切
に
な
っ
て
く
る
。
市
民
と

野
党
の
協
力
で
、
い
ろ
ん
な
場
所

で
が
ん
ば
ろ
う
。

原

圭
治

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
明
け
暮
れ
た1

年
だ
っ
た
。
で
も
、
そ
ん
な
中
に
も
、

コ
ロ
ナ
が
少
し
収
束
し
か
け
た
時
に
、

田
舎
の
母
親
に
会
う
こ
と
も
で
き
た
し
、

４
人
目
の
孫
を
抱
く
こ
と
も
で
き
た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
年
金
者
組
合
の
中

の
つ
な
が
り
で
、
太
極
拳
を
体
験
す
る

こ
と
に
な
っ
た
り
、
畑
で
自
然
と
触
れ

合
い
収
穫
の
喜
び
を
仲
間
と
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き
た
。
人
と
人
と
の
結
び

つ
き
の
大
切
さ
を
噛
み
し
め
た
１
年
だ
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
先
輩
方
の
パ
ワ
ー

を
見
習
い
活
動
し
て
行
こ
う
と
思
う
。

石
井
尚
子

５
月
、
ガ
ラ
ケ

イ
を
ス
マ
ホ
に
変

え
ま
し
た
。
奈
良

市
の
娘
や
孫
と
の

ビ
デ
オ
通
話
を
、

楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

片
平

薫

卓
球
三
昧
の
一
年
で

し
た
。
お
か
げ
で
元

気
に
過
ご
せ
ま
し
た
。

（
桜
田
さ
ん
の
お
宅

の
庭
一
面
に
、
と
っ

て
も
美
し
く
咲
い
た

菊
の
花
が
一
杯
で
し

た
。
…
辻
）桜

田
靖
子

今
年
か
ら
「
お
地
蔵
様
シ
リ
ー
ズ
」
に
ハ
マ

り
ま
し
た
。
「
虫
焼
地
蔵
様
」
の
時
、
村
の

長
老
様
の
お
話
を
聞
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
や
本
か
ら
抜
き
書
き
し
た
文
章
よ
り
、

生
き
て
い
る
人
か
ら
直
に
話
を
聞
け
る
歴
史

の
宝
物
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

辻

定
子

コ
ロ
ナ
が
解

除
さ
れ
て
、
私

の
実
家
（
宮
崎

市
）
に
帰
れ
て

よ
か
っ
た
で
す
。

大
元
三
重
子



11
月
10
日
、
市
民
セ
ン
タ
ー

で
、
13
人
で
観
賞
。

１
９
２
０
年
代
の
パ
リ
。

コ
ー
ル
・
ポ
ー
タ
ー
は
、
社

交
界
で
、
最
も
美
し
い
離
婚

女
性
と
謳
わ
れ
た
リ
ン
ダ
・

リ
ー
と
運
命
の
出
会
い
を
果

た
す
。
交
際
を
始
め
て
ま
も

な
く
、
ポ
ー
タ
ー
は
、
自
分

の
同
性
愛
を
リ
ン
ダ
に
告
白
。

二
人
で
夢
を
か
な
え
よ
う
と

の
リ
ン
ダ
の
言
葉
に
心
を
動

か
さ
れ
、
彼
女
と
の
結
婚
を

決
意
す
る
。
ベ
ネ
チ
ア
に
移

り
、
新
婚
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
が
、

作
曲
活
動
で
ス
ラ
ン

プ
と
ヒ
ッ
ト
を
繰
り

返
す
ポ
ー
タ
ー
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
移
っ
て
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
大
成
功
さ

せ
た
ポ
ー
タ
ー
は
、

享
楽
的
な
生
活
に
の

め
り
こ
ん
で
い
く
。

リ
ン
ダ
の
流
産
が
発
覚
。
ポ
ー

タ
ー
は
、
心
機
一
転
を
は
か

ろ
う
と
ハ
リ
ウ
ッ
ド
へ
移
住
。

映
画
曲
を
提
供
す
る
が
、
満

足
で
き
ず
、
再
び
享
楽
の
世

界
に
堕
ち
て
ゆ
く
ポ
ー
タ
ー
。

そ
の
ポ
ー
タ
ー
に
人
生
最
大

の
危
機
が
訪
れ
る
。
落
馬
事

故
に
遭
い
、
両
足
の
自
由
を

奪
わ
れ
て
し
ま
う
…
…
。
そ

こ
へ
リ
ン
ダ
が
戻
り
…
。

ア
メ
リ
カ
の
偉
大
な
作
詞
・

作
曲
家
と
し
て
知
ら
れ
た
コ
ー

ル
・
ポ
ー
タ
ー
の
半
生
を
美

し
い
音
楽
に
の
せ
て
展
開
し

て
い
く
。

参
加
者
の
感
想

☆
コ
ロ
ナ
を
忘
れ
ら
れ
た
時

間
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
素

晴
ら
し
い
、
は
な
や
か
で
、

楽
し
く
も
あ
り
悲
し
く
も
あ

り
、
歌
も
ダ
ン
ス
も
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。

橋
本
節
代

☆
テ
ー
マ
の
名
前
に
惹
か
れ

て
参
加
。
全
編
、
歌
と
踊
り

の
す
ば
ら
し
さ
。
ピ
ア
ノ
も

聞
き
手
も
歌
の
対
話
も
。

高
橋

宏

☆
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
シ
ョ
ー
が

最
初
か
ら
最
後
ま
で
流
れ
て

い
る
ス
テ
キ
な
映
画
で
し
た
。

妻
を
亡
く
し
て
か
ら
も
不
自

由
な
体
で
ピ
ア
ノ
に
向
か
っ

て
い
く
主
人
公
コ
ー
ル
の
姿

が
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。

藤
田
千
恵
美

☆
久
し
ぶ
り
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
、
音
楽
と
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

の
女
性
た
ち
に
目
を
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
た
。
リ
ン
ダ
の

た
め
の
バ
ラ
の
花
。
コ
ー
ル
・

ポ
ー
タ
ー
の
財
源
を
思
い
は

せ
る
一
本
の
バ
ラ
。
落
馬
か

ら
右
足
を
失
っ
た
彼
の
晩
年
。

考
え
さ
せ
ら
れ
た
五
線
譜
の

調
べ
で
し
た
。
高
武
多
香
子
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補
聴
器
署
名
と
陳
情
書
を

堺
市
と
市
議
会
に
提
出

個
人
署
名
２
６
２
０
筆
、

堺
北
支
部
は
７
３
２
筆
。
11

月
２
日
、
年
金
者
組
合
堺
７

支
部
は
「
高
齢
者
の
聴
力
検

査
・
検
診
及
び

加
齢
性
難
聴
者

の
補
聴
器
購
入

に
対
す
る
公
的

補
助
制
度
の
創

設
を
求
め
る
陳

情
書
」
を
２
６

２
０
筆
の
個
人

署
名
を
添
え
て
堺
市
・
堺
市

議
会
へ
提
出
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
禍
で
個
人
署
名
を

集
め
る
の
が
困
難
な
中
、
堺

７
支
部
す
べ
て
が
取
組
み
、

目
標
を
上
回
る
筆
数
を
提
出

し
ま
し
た
。
陳
情
書
は
11
月

議
会
で
審
議
さ
れ
ま
す
。
12

月
15
日
に
は
健
康
福
祉
常
任

委
員
会
で
組
合
か
ら
意
見
陳

述
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
組
合
員
の
傍
聴
を
お
願
い

し
ま
す
。

林
洋
司

93
才
の
母
が
、
２
月
か
ら
体

調
を
崩
し
て
「
し
ん
ど
く
て
し

ん
ど
く
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い

か
判
ら
な
い
！
」
と
悲
鳴
を
あ

げ
た
。
か
か
り
付
け
の
先
生
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
言
う
。

便
秘
か
ら
始
ま
っ
て
、
薬
を
も

ら
っ
て
飲
ん
で
も
う
ん
こ
が
で

な
い
。
や
っ
と
催
し
て
き
た
ら

お
腹
が
渋
っ
て
渋
っ
て
。
出
た

ら
下
利
便
で
、
薬
を
や
め
た
ら

ま
た
う
ん
こ
が
で
な
い
。
そ
う

こ
う
し
て
る
と
微
熱
が
出
て
、

浮
腫
が
ひ
ど
く
な
っ
て
起
き
て

こ
ら
れ
な
い
。

４
年
前
、
糖
尿
病
か
ら
腎
臓

を
悪
く
し
た
母
が
、
大
学
病
院

で
診
て
も
ら
っ
た
と
き
の
メ
モ

を
探
し
た
ら
、
心
臓
の
エ
コ
ー

検
査
で
「
大
動
脈
弁
が
少
し
狭

く
な
っ
て
る
が
、

大
し
た
こ
と
で
は

な
い
」
と
い
う
の

が
見
つ
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
母
の
老

人
ホ
ー
ム
の
目
の
前
の
日
赤
病

院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
心
臓

の
検
査
を
お
願
い
し
た
。

コ
ロ
ナ
真
最
中
、
微
熱
が
あ

る
の
で
、
発
熱
外
来
で
ま
ず
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
、
胸
の
Ｃ
Ｔ
、
採
血
。

ス
ト
ー
ブ
で
暖
め
て
あ
っ
て
も

寒
い
中
、
プ
レ
ハ
ブ
、
次
は
テ

ン
ト
の
中
で
２
時
間
待
っ
た
。

コ
ロ
ナ
は
陰
性
で
、
心
臓
に
は

弁
膜
症
が
あ
り
、
胸
に
水
が
た

ま
っ
た
心
不
全
と
わ
か
っ
た
。

利
尿
剤
を
も
ら
っ
て
２
か
月
か

か
っ
て
良
く
な
っ
た
。
や
れ
や

れ
！

と
こ
ろ
が
利
尿
剤
で
腎

臓
が
少
し
悪
く
な
っ
た
の
で
、

利
尿
剤
が
中
止
に
な
っ
た
。
そ

し
た
ら
２
か
月
で
元
の
木
阿
弥
。

10
月
か
ら
便
秘
と
微
熱
が
再
燃

し
、
再
び
日
赤
で
治
療
し
て
も

ら
っ
て
、
２
か
月
。
や
っ
と
回

復
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
、
だ
ん
だ
ん

頻
繁
に
起
き
る
よ
う
に
な
る
ん

だ
ろ
う
な
。

山
上
佳
代
子

健
康
第
一
。
こ
の
一
年
、

健
康
で
過
ご
せ
て
よ
か
っ

た
で
す
。

佐
竹
卓
一

選
挙
応
援
に
明
け
暮
れ

て
、
健
康
そ
の
も
の
で
す
。

ぽ
っ
く
り
あ
の
世
に
行
く

つ
も
り
な
の
で
、
健
康
診

断
な
ど
受
け
ま
せ
ん
。
私

は
85
歳
ま
で
、
ど
こ
も
悪

い
所
な
か
っ
た
も
ん
！

大
堀

英

こ
の
一
年
通
院
し
な
が

ら
も
無
事
に
過
ご
せ
て
い

る
の
が
、
あ
り
が
た
い
。

ず
っ
と
続
け
て
い
る
太
極

拳
を
、
仲
間
と
共
に
公
園

で
や
り
勉
強
に
な
っ
て
い

る
。

山
本
康
子
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今年の秋は気温が高すぎて秋の気配

がなく、一足飛びに冬になった感があ

ります。急な気温や環境の変化で、高齢者の中に

は「以前はなかったような多量の寝汗をかく」

「食欲がない」「夜中目覚めて良眠できない」、

などの不調を訴える人も。環境の変化より以前に、

70歳を境目に、不調は健康意識を呼び戻すための

「老化の表出であり警告」ととらえる専門家もい

ます。コロナ禍による行動抑制や不安からの自律

神経の不調による健康後退も気になります。コロ

ナウィルスの変異株「オミクロン」が世界的な広

がりを見せ、爆発的な感染力などと報じられてい

ますが、寒気の到来はコロナだけではなく、イン

フルエンザなどのウィルス感染にも要注意ですが、

私たちは常に、感染症に負けない免疫力の維持・

増進をこころがけ、新しい年を迎えましょう。

免疫力強化のための食事ではまず、細胞や皮膚、

そして口腔・眼球・食道・腸などに

ある粘膜の材料のタンパク質の摂取

が大事。また、病原体を防御するのに役立つビタ

ミン類はよく知られていますが、「ミネラル」も、

臓器や細胞の活動を助け、歯や骨のもとになる大

事な栄養素。カリウム（海藻や野菜）、カルシウ

ム（小魚や乳製品）、鉄（レバーや小松菜）、亜

鉛（牡蠣やナッツ類）などがミネラルの仲間です。

これらをバランスよく摂取しましょう。さらに、

味噌、ヨーグルト、納豆などの発酵食品で便通を

整えることも大切です。

ウィルスに対するワクチン接種が奨励されてい

ますが、社会的抗体を獲得するにはまだまだ時間

が必要です。自分自身や家族、大切な人を守るの

には、体力と免疫力、常に前向きな気力に加え、

日進月歩の科学進歩に対する信頼、これらを持つ

ことです！

日 行 事 場 所 時 間

12月末 ｢北のもず」原稿締切

1/１３（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

1/１４（金） 三役会議 市民センター ９：３０

２１（金） 支部委員会 市民センター １3：００

２８（金） 新春のつどい 南花田町会館 １３：３０～

山本 美登利

長曾根町在住の篠原です。堺市に住んで

まる２９年になりますが、地元で仕事をし

てからはまだ２年半程。分からない事ばか

りですので、これからよろしくお願いしま

す。

篠原 聡 （金岡校区）

宮崎県出身86歳。大阪に住んで60年。75歳

まで運送業を営む。今年５月、癌の手術をす

る。味はよくわからないが、作るのが楽しい、

料理サークル。おしゃべりカフェも参加でき

たらと思っている。

木村 政重（光竜寺校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

２０２１年１２月

２０２2年 １月

日程表



 

 
 
 

北堺パソコンの会 原則、第 1 第 2木曜日 
1 月 6 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

1 月 13 日（木）13：00～17：00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 
※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 

 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

1 月 19 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳（かほ）北区百舌鳥赤畑町５丁 386-3 

  ＪＲ百舌鳥駅より徒歩１０分。 
梅北より５分。判らない場合は連絡を。 

連絡先：飛谷 090-4496-7353 
 

おきがる料理の会   
1 月 17 日（月） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 
 

ヘルシークッキングの会 
1 月 18 日（火）９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円   
※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く
ださい。 ※エプロンと頭巾持参 

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944 
 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 
1 月 15 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 
 

囲碁サークル    原則、第 2 第 4火曜日 
1 月 18 日（火）  午後 1 時から 5時 
会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 
 

折り紙の会   原則、今回は第 3水曜  
1 月 19 日（水）午後１時３０分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：２００円 
※用具と折り紙など、全て用意しています。 

連絡先 森 237-9456 まで 
 

そてつ読書会   原則、第４水曜  

1月は中止です。連絡先 尾田 255－1672 
 

絵手紙の会  今回は、会場がとれなくて休止。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

お菓子をつくる会   
1 月はありません。 
連絡先：吉田：090-8213-8216 

 

ハイキング    月会費：１００円 

１月 9 日（日）  三草山 棚田 
集合：阪急梅田駅 3 階改札口 ９時    
コース：宝塚行乗車→川西能勢口→山下→ 
バスで森上→三草山  8km コース 
※要アイゼン 

1 月 23 日（日）伏見稲荷→知恩院  
12Km 健脚向きコース 

集合：京阪淀屋橋駅改札口 ８時３０分 
  丹波橋乗り換え伏見稲荷下車→伏見稲 

→知恩院    ※要アイゼン 
※当日の朝６時現在の天気予報で、降水確 
率 50％以上の時は中止します。 
連絡先：坂本 090-2702-6336 

 

歴史散歩  １月７日（金）参加費：100 円 
田守･月洲神社へ初詣 歩行距離 約 3.5km 
集合： 南海堺東駅前 6 番バス停 9 時５０分   

 10:10 発 住之江公園駅行乗車 南島下車 
昼食：南海本線堺駅周辺で予定 
持ち物：お出かけ応援カード 
※緊急事態宣言発令時・雨天中止！ 
連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079 
 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

1 月 6 日（木）午後 1 時～ 3 時 
1 月 25 日（火）午後 3 時～ 5 時 
※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 
 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

1 月 24 日（月） 午後 1 時半～３時半 
会場：やわらぎ荘 
材料、道具は用意します。彫刻刀あれば持参を 
連絡先：小林 090-5659-4135 

 

川柳の会   原則、第２土曜日 
１月 8 日（土）午前１０時～１２時 
場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 
中沢マンション１０１号  会費：２００円 
連絡先：堀西 090-2111-9794 

 

年金麻雀の会 原則、第 2 木曜、第 4 水曜 
1 月 15 日（土） 午後１時～５時 
1 月 27 日（木） 午後１時～５時 
会場：新金岡市民センター 
※初参加の方は事前に連絡ください。 
連絡先：吉岡：090-3724-2974 

 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。  
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2022年１月のサークル情報  






