
見
頃
の
花
に
囲
ま
れ
て

４
月
１
日
（
金
）
10
時
か

ら
大
泉
緑
地
さ
く
ら
広
場
で
、

お
花
見
会
を
開
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
30
名
で
し
た
。

雲
一
つ
な
い
青
空
の
下
、

春
爛
漫
の
心
地
よ
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
今

を
盛
り
と
咲
き
、
春
の
風
に

吹
か
れ
て
花
び
ら
が
舞
い
落

ち
て
…
。

ア
コ
演
奏
で
歌
っ
た
よ

ま
ず
石
井
さ
ん
の
挨
拶
。

次
に
、
巽
さ
ん
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
演
奏
で
、
「
若
者

た
ち
」
「
高
校
三
年
生
」

「
荒
城
の
月
」
を
み
ん
な
で

歌
い
ま
し
た
。
「
花
」
を
ア

コ
独
奏
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
、
景
色
に
ぴ
っ
た
り
で
う
っ

と
り
。

太
極
拳
で
体
を
ほ
ぐ
し
て

次
に
、
時
吉
さ
ん
、
岩
本
さ

ん
た
ち
の
リ
ー
ド
で
、
太
極
拳
。

ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
っ
た
り
吐

い
た
り
し
な
が
ら
体
を
動
か
し

ま
し
た
。笑

っ
て
踊
っ
て

続
い
て
、
ま
る
た
せ
ん
せ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

ギ
タ
ー
を
抱
え
て
登
場
と
思
っ

た
ら
、
桜
の
木
に
ぶ
つ
か
っ
て
、

あ
れ
れ
！

で
も
無
事
登
壇
。

「
手
を
た
た
こ
う
」
の
手
遊
び

で
参
加
者
は
す
っ
か
り
打
ち
解

け
ま
し
た
。
マ
ジ
ッ
ク
も
見
事
。

参
加
者
に
よ
る
に
わ
か
マ
ジ
ッ

ク
も
、
ボ
ー
ル
を
浮
か
せ
た
り
、

堂
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
「
仲

間
を
呼
ぼ
う
」
の
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
で
、
さ
ら
に
連
帯
感
が
強

ま
り
ま
し
た
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
最
後

に
「
こ
ん
な
も
の
い
ら
な
い
」

の
紙
し
ば
い
。
ど
ん
な
病
気
の

時
で
も
、
み
ん
な
で
支
え
合
っ

て
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
声
も
す
て
き

演
目
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

参
加
者
の
自
己
紹
介
。
久
し
ぶ

り
の
顔
合
わ
せ
に
笑
顔
が
は
じ

け
ま
し
た
。
97
歳
の
津
山
さ
ん

も
自
転
車
で
来
ら
れ
て
大
拍
手
。

最
後
に
桜
を
背
景
に
写
真
を

撮
っ
て
お
開
き
と
し
ま
し
た
。

１
時
間
半
、
満
喫
の
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。
坂
本
多
美
子
記

参
加
者
の
感
想

☆
風
は
少
し
冷
た
い
け
ど
、
満

開
の
桜
。
久
し
ぶ
り
に
声
を
出

し
て
歌
え
、
身
体
を
動
か
せ
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

ま
る
た
せ
ん
せ
の
楽
し
い
ダ
ン

ス
に
は
小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
も

拍
手
で
参
加
。
楽
し
い
ひ
と
時

で
し
た
。

吉
岡
純
子

☆
澄
み
わ
た
る
青
空
の
下
、
満

開
の
桜
が
咲
き
乱
れ
、
青
年
・

淑
女
？
が
集
い
、
色
々
な
催
し

物
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

時
吉
行
春

☆
昨
年
ま
で
働
い
て
い
た
の
で

出
席
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
桜
の
下

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

金
谷
栄
二

☆
満
開
の
桜
の
下
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
み
な
さ
ん
の
パ

ワ
ー
を
頂
き
ま
し
た
。
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
野
孝
子

☆
桜
が
満
開
の
大
泉
公
園
で
久

し
ぶ
り
に
大
笑
い
し
ま
し
た
。

☆
歌
や
ダ
ン
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
、

紙
芝
居
な
ど
色
々
な
企
画
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
の
太

極
拳
で
体
が
軽
く
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。
18
歳
と
81
歳
の
話
が

最
高
で
し
た
。

藤
田
千
恵
美

１ 北のもず 第71号 2022年4月15日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

桜が満開。桜色の世界に浸りました

太極拳で体も軽く

５月のおしゃべりカフェ 学習会

物価上昇の中でも
なぜ年金は減らされるのか
講師 勝井正府本部書記長

５月１１日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

参加費 無料

３
月
20
日
（
日
）
大
泉

緑
地
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
合
わ
せ
て
、
署
名
行

動
を
行
い
ま
し
た
。
８
人

参
加
で
、
63
筆
集
ま
り
ま

し
た
。

「
年
金
下
が
っ
て
困
る
」

「
物
価
は
上
が
り
っ
ぱ
な

し
。
苦
し
い
わ
。
ど
う
に

か
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
切

実
な
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。４

月
22
日
の
年
金
裁
判

は
、
延
期
に
な
り
ま
し
た
。

マジックに見入りました

アコ演奏で歌いました



プ
ー
チ
ン
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
略
戦
争
、
非
道
で
す
。

私
た
ち
年
金
者
組
合
は
、

毎
年
夏
に
「
堺
平
和
の
た
め

の
戦
争
展
」
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
過
去
の
戦
争
か
ら
学

び
、
戦
争
の
な
い
今
を
過
ご

し
、
明
日
の
平
和
な
暮
ら
し

に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
。

戦
争
は
人
殺
し
で
す
。
す

べ
て
の
国
か
ら
武
器
が
無
く

な
れ
ば
戦
争
は
で
き
な
い
。

世
界
中
で
戦
争
や
め
て
！
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
憲

法
９
条
の
出
番
で
す
。
こ
れ

を
活
か
す
こ
と
が
世
界
平
和

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

戦
争
に
乗
じ

て
、
こ
の
憲

法
を
守
る
べ

き
日
本
政
府

が
憲
法
９
条
を
変
え
よ
う
な

ど
も
っ
て
の
外
。
ま
し
て
、

戦
争
被
爆
国
の
日
本
の
政
党

が
核
兵
器
共
有
論
を
出
し
て

く
る
な
ど
論
外
で
す
。

主
権
者
の
一
人
と
し
て
、

声
を
あ
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
た
ち
の
命
と
暮
ら
し
を
守

り
、
未
来
の
発
展
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
に
、
「
輝
け
憲

法
・
核
は
い
ら
ん
」
と
。
み

な
さ
ん
、
ご
一
緒
に
署
名
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

渡
瀬
信
子

参
加
者
の
感
想
つ
づ
き
☆

寒
か
っ
た
け
ど
、
青
空
と
桜

吹
雪
の
下
で
み
な
さ
ん
と
集

う
と
心
が
温
ま
り
良
か
っ
た
。

た
く
さ
ん
の
内
容
は
、
さ
す

が
年
金
者
組
合
だ
と
思
い
ま

し
た
。

岩
本
・
守
山

寒
い
冬
が
過

ぎ
、
花
々
が
色

と
り
ど
り
に
咲

き
乱
れ
る
春
が

来
ま
し
た
。

日
々
の
暮
ら
し
が
若
い
頃

に
比
べ
、
充
実
し
穏
や
か
に

流
れ
て
い
く
の
は
、
歳
を
重

ね
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
子

育
て
と
仕
事
と
の
忙
し
い
日
々

が
な
つ
か
し
く
思
い
返
さ
れ

ま
す
。

幼
い
命
が
大
切
に
育
ま
れ

る
日
々
、
こ
の
流
れ
が
突
然

に
断
ち
切
ら
れ
、
穏
や
か
な

日
常
が
恐
怖
に
変
わ
る
。
こ

れ
が
戦
争
な
の
だ
と
。

ロ
シ
ア
侵
略
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
悲
惨
な
実
情
。
こ

れ
か
ら
花
を
咲
か
せ
る
子
ど

も
た
ち
の
命
が
無
惨
に
奪
わ

れ
て
い
く
。
絶
対
に
許
す
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。

堺
東
で
の
抗
議
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
に
、
「
プ
ー
チ
ン

は
侵
略
を
ヤ
メ
ロ
」
「
命
マ

モ
ロ
ウ
」
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を

手
作
り
で
作
成
し
、
参
加
し

ま
し
た
。

核
兵
器
共
有
な
ど
と
ん
で

も
な
い
。
国
際
社
会
の
団
結

と
連
帯
で
、
ロ
シ
ア
を
追
い

つ
め
、
侵
略
を
中
止
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

竹
下
文
枝

友
の
家
な
ご
み
は
百
舌
鳥

赤
畑
町
4
丁
、
国
道
３
１
０

号
線
赤
畑
町
バ
ス
停
の
近
く

に
あ
り
、
Ｊ
Ｒ
百
舌
鳥
駅
東

約
80
ｍ
と
交
通
の
便
に
恵
ま

れ
た
位
置
に
あ
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル
も
行
っ

て
ま
す
。
遠
く
か
ら
の
参
加

も
多
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

古
賀
光
政

北のもず 第71号 2022年4月15日 2

お
で
か
け
応
援
制
度
改
悪

条
例
案
が
、
３
月
24
日
に
開

か
れ
た
堺
市
議
会
本
会
議
で
、

昨
年
12
月
議
会
に
続
き
再
び

維
新
以
外
の
全
会
派
の
反
対

で
否
決
さ
れ
ま
し
た
。

撤
回
を
求
め
る
緊
急
署
名

は
、
３
週
間
余
り
の
短
期
間

で
１
０
１
３
６
筆
。
堺
北
支

部
も
５
９
４
筆
を
提
出
し
、

北
区
選
出
の
９
議
員
に
反
対

す
る
よ
う
要
請
活
動
も
展
開

し
ま
し
た
。

「
勝
つ
ま
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」

の
維
新
市
政
、
引
き
続
き
、

市
民
の
力
で
は
ね
返
そ
う
。

林

洋
司

営利を目的とせず、組合員の助け合いで「安い掛金で大きな保障」

を実現している全労連の交通災害共済・火災共済の、継続・新規申

し込みが始まります。詳しくは、チラシをご覧ください。 今回は、

下記の臨時募集があります。

なにげない日常に突然起こってしまう加害事故。営利を目的とせ

ず、組合員の助け合いで「安い掛金で大きな保障」を実現している

全労連の個人賠償責任共済。こちらは先月にチラシを入れています。

どちらも締め切りは、５月31日（火）です。

不明な点があれば、共済担当の岡井までお電話ください。

Tel.Ｆax. 072-253-9079 携帯 090-9710-9079

交流の場のなごみ

カンパは、10万円を越えました。目標の

13万円まであとひと息です。

署名は、158筆です。目標は1300筆なの

で、引き続きよろしくお願いします。

最高補償額１億円
安心の示談交渉つき

停めていた自

転車が倒れ車

に傷をつけた
自転車で走行

中、歩行者と

接触した

水もれで階下に

損害を与えた
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山本 美登利

林原 美祐喜（東三国丘校区）
升井勝之（新金岡校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

２０２２年

４月・５月

日程表

日 行 事 場 所 時 間

２２（金） 第３回年金裁判 大阪高裁 中止

３０（土） ｢北のもず」原稿締切

５/１（日） メーデー 大仙公園 １０：００

３（火） おおさか総がかり集会 扇町公園 １4 ：００

１１（水） 学習会 市民センター １０：００

１２（木） ｢北のもず」校正会議 １８：３０

１３（金） 三役会議 市民センター ９：３０

２０（金） 支部委員会 市民センター １３ ：００

２６（木） 卓球大会 府立体育館

教職員組合専従を辞めた後は、オルガ

ン練習一筋の毎日。舞台のオルガン演奏

に、私は「生きる姿」を実感。だから、

ウクライナの人々の「生きる道」を寸断

させるロシアの侵略は絶対に許せない！

年
金
者
組
合
・
堺
北
支
部

第
７
回
総
会

６
月
17
日
（
金
）

午
後
１
～
３
時

南
花
田
町
会
館

◎
ぜ
ひ
総
会
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
欠
席
さ
れ
る
場
合
は
委

任
状
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

堺
北
支
部
の
役
員
選
挙
告
示

２
０
２
２
年
度
の
役
員
選
挙

に
つ
い
て
告
示
し
ま
す
。

一
、
役
員
の
役
職
と
定
数

支
部
長

１
名

副
支
部
長

若
干
名

書
記
長

１
名

書
記
次
長

若
干
名

支
部
委
員

10
数
名

会
計
監
査

２
名

二
、
立
候
補
は
大
会
前
日
迄
に

立
候
補
届
を
支
部
長
に
提
出

す
る

三
、
開
票
立
会
人
２
名
を
大
会

参
加
者
か
ら
選
出
す
る

２
０
２
２
年
４
月
15
日
（
金
）

選
挙
管
理
委
員
長

門
前
俊
雄

まだまだ、若いと思っていたのに… 起きようと思っ

て、ベッドで勢いよく足を上げて…足の方にひっくり

返る。頭も身体も回らないダウン生活の中からの元気

を取り戻しつつあるのは①電話が好きでおしゃべりを

楽しむ②筋力を落とさないために､少しでも歩くです。

サークル参加が目標です。

蔓延防止重点措置が解除されましたが、少しずつ日常が

戻ってくるのでしょうか。この４月中は予断を許さない状

況です。以前であれば、４月はお花見や新人歓迎会の時季。

そしてそこにつきもののお酒。そこで今回は肝臓について。

肝臓は、①消化吸収された栄養分の貯蔵、②有害物質の

解毒・分解、③消化に必要な胆汁の合成、という役割を果

たします。お酒に含まれるアルコールの無毒化は②の作用

です。「アセトアルデヒド」という物質名を聞いたことは

ありませんか？ お酒を飲むと肝臓はこの毒性の強いアセ

トアルデヒドを分解しますが、大量に摂取すればそれだけ

肝臓に大きな負担がかかります。そしてアセトアルデヒド

は肝細胞を傷つけ、脂肪の分解を抑え、肝臓に中性脂肪を

蓄えます。アルコールの過剰飲酒は多くのトラブルにつな

がります。

暴飲暴食に注意して、週に一度の休肝日を設けましょう！



 
 
 

 

北堺パソコンの会 原則、第 1 第 2 木曜日 

5 月 5 日（木）10:00～17：00 
（午前：講座、午後：相談会） 

5 月 12 日（木）10:００～17：00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

5 月 18 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  
※堺東バス停 8 番乗り場白鷺駅前行きに乗り、黒

土町で下車、北へ次の信号を左折する。バスは一条

通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい方は連絡

を。 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  原則第３月曜日 

5 月 16 日（月） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

5 月 17 日（火） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円   

※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く

ださい。 ※エプロンと頭巾持参 

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

5 月 21 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

5 月 10 日（火）２4 日（火） 
  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会  （5・6 月も第４水曜日） 

5 月 25 日（水） 午後１時３０分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：２００円 

※用具と折り紙など、全て用意しています。 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   原則、第 2 水曜  

5 月 11 日（水）午前 10 時～12 時 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287—2473 

お菓子をつくる会  

5 月はありません 
連絡先：吉田：090-8213-8216 

 

 
 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 
 

ハイキング    月会費：１００円 

5 月 8 日(日)  大和葛城山  

集合：河内松原駅 ８時 3０分 

近鉄阿部野橋駅 8 時 34 発 長野行乗車→河内松

原駅 8：43→富田林→タクシーで青崩→葛城山頂

→水越峠→富田林  ※帰りはロープウェイ可 

5 月 22 日(日)  保津峡  

集合：ＪＲ大阪中央改札口 ８時３０分    

 大阪駅→山陰線 保津峡駅→清滝→高尾 

※当日の朝６時現在の天気予報で、降水確 

率 50％以上の時は中止します。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩   会費１００円 

萩天から初芝 日置荘の歴史を訪ねて 

５月６日（金）  歩行距離 ３．５㎞ 

集合場所：南海萩原天神駅前 午前１０時 

昼食は初芝駅周辺で摂る予定 

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

5 月 11 日（水） 午後 1 時～ 3 時 

5 月 24 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

5 月 22 日（日） 午後 1 時半～３時半 

会場：やわらぎ荘 

材料、道具は用意します。彫刻刀あれば持参を 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   原則、第２土曜日 

5 月 14 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 原則、第 2 木曜、第 4 水曜 

5 月 12 日（木） 午後１時～５時 

5 月 25 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳 （新）5 月からです ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週 月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週 水曜、ＡＭ9 時～10 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。 
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2022 年５月のサークル情報 






