
13
名
の
仲
間
が
増
え
た
よ

堺
北
支
部
４
月
の
新
規
加
入

は
、
卓
球
の
お
２
人
と
ハ
イ
キ

ン
グ
の
お
1
人
の
、
合
わ
せ
て

３
人
の
方
で
す
。

最
高
時
は
、
２
６
７
名
あ
っ

た
組
合
員
は
、
現
在
２
６
１
名

で
す
。

昨
年
７
月
か
ら
こ
の
４
月
末

ま
で
に
、
わ
が
支
部
で
は
、
13

人
の
方
を
仲
間
に
迎
え
、
サ
ー

ク
ル
や
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
な

ど
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
亡
く
な
ら
れ

た
り
、
活
動
に
参
加
で
き
な
く

な
っ
た
り
で
退
会
さ
れ
、
17
人

減
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
行
事
や

サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
制
限
さ
れ
た
中
で

し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
奮
闘
で
、

困
難
の
中
を
乗
り
切
っ
て
き
ま

し
た
。

「
卓
球
を
し
た
い
」
と
入
っ
て

来
ら
れ
た
Ｋ
さ
ん
は
、
お
と
も

だ
ち
２
人

を
さ
そ
っ

て
く
だ
さ
っ

て
、
共
に

ラ
ケ
ッ
ト

を
振
っ
て

い
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ

の
会
で
ご
一
緒

に
山
を
歩
き
、

お
２
人
が
入
会

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

長
年
の
お
付
き
合
い
の
方
に

声
を
か
け
て
、
快
く
「
入
る
」

と
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

仲
間
が
増
え
た
と
こ
ろ
は
、

い
っ
そ
う
活
性
化
し
て
い
ま
す
。

元
気
の
源
で
す
。

数
は
力

年
金
者
組
合
は
、
高
齢
の
グ

ル
ー
プ
な
の
で
、
自
然
に
は
減

る
ば
か
り
で
す
。
生
活
の
糧
で

あ
る
年
金
値
下
げ
反
対
な
ど
声

を
上
げ
る
と
き
、
「
数
は
力
」

で
す
。
「
暮
ら
し
を
守
る
」
運

動
は
共
同
の
力
が
何
よ
り
大
切

で
す
。

「
楽
し
ん
で
こ
そ
年
金
者
組

合
」
「
た
た
か
っ
て
こ
そ
年
金

者
組
合
」
を
合
い
言
葉
に
、
み

な
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
い
た
だ

い
て
、
一
回
り
も
二
回
り
も
大

き
い
支
部

に
し
て
い

き
ま
し
ょ

う
。

新
加
入
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

「
あ
な
た
の
年
金
者
組
合
へ

の
加
入
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

年
金
者
組
合
で
楽
し
い
高
齢
期

を
！
」
と
の
お
誘
い
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
し
た
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
、
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

５
月
１
日
、
あ
い
に
く
の
雨

で
大
仙
公
園
は
ぬ
か
る
ん
で
い

ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
５
０

０
人
が
集
い
、
元
気
な
メ
ー
デ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
北
支
部
か
ら

は
、
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
軍
事
侵
攻
を
許
さ
な
い
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
口
実
に
日

本
で
の
『
核
共
有
』
『
非
核
３

原
則
見
直
し
』
な
ど
改
憲
の
動

き
を
許
さ
な
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
危
機
に
瀕
し
て

い
る
国
民
の
生
活
や
格
差
の
是

正
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
求
め

る
」
を
は
じ
め
、
要
求
を
実
現

し
、
原
発
ゼ
ロ
、
脱
炭
素
社
会

の
実
現
な
ど
、
持
続
可
能
な
社

会
に
し
て
い
く
た
め
声
を
上
げ

る
こ
と
が
大
切

だ
と
実
感
し

ま
し
た
。

集
会
の
後

は
、
雨
も
上

が
り
、

メ
ー
デ
ー

う
ち
わ
を
か

ざ
し
て
堺
東

ま
で
行
進
し

ま
し
た
。

１ 北のもず 第72号 2022年5月20日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

６月のおしゃべりカフェ

中井貴一演じる記憶をなくした悪徳総理大臣が
善良なオジサンに変貌し政界を変える風刺コメディ

記憶にございません
６月１日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

映画代無料 お茶・菓子代100円

新型コロナウィルス感染拡大防止のた

めの自粛生活が、心身ともに負担になっ

ていませんか。ご自身の身体の調子を特

定健診など健康診査で調べていただきま

しょう。そして、元気な日々を過ごしま

しょう。

今年は、６月に入ってから大阪府広域連合や堺市国民

健康保健課から、健康診査の受診票が送られてきます。

年金者組合では、９月第２日曜日（11日）、健康診査

を申し込んでいます。

申込用紙をニュースと一緒に配布します。感染防止の

対策をとりながら車で送迎しますので、ご準備ください。

長井佐智子

雨にも負けず…



機
関
紙
協
会
大
阪
府
本
部

の
第
48
回
年
末
・
新
年
号
機

関
紙
コ
ン
テ
ス
ト
に
「
北
の

も
ず
」
も
応
募
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
入
選
と
い
う
こ
と

で
、
表
彰
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

☆
講
評
よ
り

『
す
べ
て
の
記
事
が
記
名
入

り
。
み
ん
な
で
書
い
て
み
ん

な
で
読
む
機
関
紙
が
徹
底
さ

れ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く

る
。
文
芸
欄
や
私
の
作
品
な

ど
読
者
参
加
の
企
画
が
充
実

し
て
い
る
。
「
健
康
講
座
」

や
「
地
域
探
訪
」
「
読
書
会
」

な
ど
長
期
連
載
は
読
み
応
え

が
あ
っ
た
』
と
の
講
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
寄
稿
、
投
稿

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
か

げ
で
、
多
彩
な
紙
面
に
な
っ

て
い
る
と
あ
り
が
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
も
の

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

坂
本
多
美
子

Ｐ
Ｓ

な
お
、
入
賞
の
副

賞
と
し
て
、
本
庄
豊
著
「
山

本
宣
治
に
学
ぶ
『
科
学
・
共

同
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
』
」
の
本

を
１
冊
い
た
だ
き
ま
し
た
。

読
み
た
い
方
は
、
坂
本
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３
月
２
日
、
19
名
で
映
画

『
太
陽
の
蓋
』
を
見
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
3
月
11
日
午

後
2
時
46
分
。
東
日
本
大
震

災
が
発
生
し
、
そ
の
影
響
を

受
け
て
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
で
事
故
が
起
き
る
。
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
錯
綜
す
る

中
、
首
相
官
邸
内
の
様
子
と
、

情
報
収
集
に
奔
走
す
る
新
聞

記
者
を
追
う
。
官
邸
中
枢
の

動
き
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く

る
が
…
。

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
映

像
が
迫
っ
て
来
て
、
Ｎ
Ｏ

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｅ

核
！

の

思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
こ
わ
い
！

人
の
手

に
負
え
な
い
も
の
、
戦

争
も
し
か
り
で
す
。

勇

美
代
子

☆
あ
の
日
の
こ
と
が
ま

ざ
ま
ざ
と
よ
み
が
え
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
戦
争
の

話
、
他
人
ご
と
に
思
え
ま
せ

ん
。
本
当
に
、
良
い
１
日
を

あ
り
が
と
う
。
辻
野
く
に
子

☆
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
10

年
余
が
経
ち
ま
し
た
。
記
者

を
通
じ
て
、
国
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
難
し
か
っ
た
こ
と
、
原

発
の
恐
ろ
し
さ
か
ら
住
民
の

混
迷
、
放
射
能
の
恐
ろ
し
さ

…
。
私
た
ち
が
福
島
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
。
今
井
万
紗
子

☆
楽
し
い
映
画
が
見
た
か
っ

た
。

大
堀

英

☆
原
発
は
怪
物
で
あ
る
。
恐

さ
を
か
く
し
続
け
た
無
責
任

な
国
と
電
力
会
社
に
心
底
怒

り
を
感
じ
ま
し
た
。
絶
対
廃

止
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

橋
本
照
世

☆
記
憶
が
薄
れ
る
中
、
福
島

の
原
発
の
映
画
は
、
大
変
心

を
打
た
れ
ま
し
た
。
情
報
が

あ
れ
ば
何
か
で
き
た
の
か
？

原
子
力
発
電
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。

☆
脱
Ｃ
Ｏ
2
を
口
実
に
、
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

原
発
の
宣
伝
を
し
て
い
ま
す
。

核
の
ゴ
ミ
の
処
理
の
方
が
地

球
の
汚
染
を
深
め
る
の
に
、

と
ん
で
も
な
い
話
で
す
。

巽

貢

大
阪
の
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ

る
死
者
数
・
感
染
状
況
が
全

国
最
悪
。
何
よ
り
も
命
と
く

ら
し
を
守
る
時
な
の
に
３
月

府
議
会
・
大
阪
市
議
会
で

「
カ
ジ
ノ
誘
致
」
を
決
定
す

る
状
況
。

公
費
持
ち
出
し
や
無
謀
な

収
支
計
画
、
さ
ら
に
カ
ジ
ノ

事
業
者
が
利
益
を
上
げ
れ
ば

上
が
る
ほ
ど
に

ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
患
者
を
つ
く
り
だ
す
。

不
幸
が
積
み
重
な
っ
て
い
く

の
が
カ
ジ
ノ
で
す
。

カ
ジ
ノ
を
阻
止
す
る
た
め

に
、
今
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
、
住
民
投
票
を
実
現

さ
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
「
カ
ジ
ノ
の
是
非
は

府
民
が
決
め
る
住
民
投
票
」

受
任
者
を
増
や
し
て
5
月
25

日
ま
で
に
、
大
阪
府
下
で
１

５
万
人
、
堺
市
で
1
万
５
千

人
、
北
区
で
２
千
人
署
名
を

是
非
集
め
る

こ
と
で
す
。

今
日
地
元

の
自
民
党
議

員
に
も
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
「
ば
く
ち
は

あ
か
ん
、
パ
チ
ン
コ
店
も
撤

去
し
て
ほ
し
い
く
ら
い
や
。

署
名
を
広
げ
て
あ
げ
る
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

大
阪
の
未
来
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
幅
広
い
力
を
合
わ

せ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

巽

照
子

地
球
温
暖
化
、
人
口
減
少
、

役
所
の
民
営
化
、
増
大
す
る

非
正
規
労
働
者
、
格
差
の
広

が
り
、
大
手
企
業
の
デ
ー
タ

の
改
ざ
ん
等
の
不
祥
事
。

コ
ロ
ナ
で
懲
り
て
い
る
に

も
関
ら
ず
、
保
健
所
や
保
健

師
が
増
え
な
い
わ
け
、
に
も

拘
ら
ず
の
働
き
手
不
足
。
今
、

日
本
、
い
や
世
界
規
模
で
起

き
て
い
る
現
象
の
原
因
に
つ

い
て
本
書
を
読
ん
で
納
得
し

た
。要

す
る
に
行
き
過
ぎ
た
資

本
主
義
の
せ
い
だ
。

著
者
の
斎
藤
幸
平
氏
は
脱

成
長
の
コ
モ
ン
型
社
会
へ
移

行
す
べ
き
だ
と
言
う
。
真
の

豊
か
さ
と
は
何
か
。
一
人
一

人
が
自
分
の
現
場
で
何
が
で

き
る
か
考
え
て
、
行
動
し
よ

う
。

脇
谷
邦
子
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山本 美登利

遠江イトエ（五箇荘校区）
高橋 邦子（東三国丘校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

２０２２年

５月・６月

日程表

日 行 事 場 所 時 間

５/ ２６（木） 府立体育館

３１（火） ｢北のもず」原稿締切

６/ １（水） おしゃべりカフェ・映画 市民センター １０：００

８（水） ｢北のもず」校正会議

１０（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１７（金） 支部委員会 市民センター ９：３０

１７（金） 第７回総会 南花田町会館 １３：３０

病気があり、以前のように出掛ける事

が激減。でも年金者組合を通じてつながっ

ていたい方々が居ます。宜しく！

はじめまして。堺北卓球サークルに入りました。

持ち方からのスタートですが親切に教えていただ

きました。手も足もバラバラですが長～い目でよ

ろしくお願いします。 「のえちゃん」です。

私たちの健康が害されるのは、①ウィルスや細菌

など外から侵入した外敵にやられる場合（感染症）、

②自身の細胞が異型化して自身の細胞を侵食する（癌

腫）、③内臓が正常な働きが出来なくなる、という大

きく分けてこの３つです。

３月号から続く「肝臓」のお話は、③について述べ

ています。肝臓は症状が現れにくいことから「沈黙の

臓器」とも呼ばれます。疲労感・倦怠感が続く場合、

すでに肝臓機能が低下していると考えられます。予防

には定期的な健康診断が欠かせません。その際、血液

検査の結果で、「AST」や「ALT」、また「ALP」、

「γ-GTP」などの検査値名を

目にしますね。ほかにもあり

ますが、これらはみな、肝細

胞のはたらきを示す項目です。

これらの数値を医師に診ても

らい、異常があればすぐに検査を受けましょう。

肝臓に限らず、内臓は加齢とともに弱り、壊れやす

くなっていきます。健康長寿の秘訣は、内臓機能を崩

さないよう、ガタが来ないように養生をしていくこと

です。適切にケアしながら、長く使う工夫をしていき

ましょう。

2022年６月17日（金）午後１時 ～３時

南花田町会館１Ｆ

出欠を早めにおしらせください。

「年金引き下げ違憲訴訟」
の公正判決を求める要請書

の署名にご協力ください。

チラシを入れています。生活に打

撃を与える年金引き下げに反対し、

裁判での公正な審理を求める署名で

す。よろしくお願いいたします。

卓球大会



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2 木曜日 

6 月 2 日（木）10:00～17：00 
（午前：講座、午後：相談会） 

6 月 9 日（木）10:００～17：00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

6 月 15 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  
※堺東バス停 8 番乗り場白鷺駅前行きに乗り、黒
土町で下車、北へ次の信号を左折する。バスは一条
通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい方は連絡
を。 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

6 月 20 日（月） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

6 月 21 日（火） ９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円   
※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く
ださい。 ※エプロンと頭巾持参 
連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

6 月 18 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

6 月 7 日（火）２1 日（火） 
  午後 1 時から 5 時 
会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

６月 22 日（水） 午後１時３０分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：２００円 
※用具と折り紙など、全て用意しています。 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   基本、第 2 水曜  

6 月 8 日（水）午前 10 時～12 時 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287—2473 

お菓子をつくる会  

6 月 17 日（金） 9 時 30 分～ 
会場：サンスクエア堺 会費：500 円 
初参加と会員で休まれる方は連絡を。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

 

 

 

 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 
 

ハイキング    月会費：１００円 

６月１２日(日) 大福山 ササユリ 14 ㎞ 
集合：JR 鳳駅下りホーム ８時 3０分 

六十谷→大福山・爼石山→箱作駅 

６月 2６日(日)  生駒山 アジサイ 9 ㎞  
集合：近鉄難波東改札口 ８時３０分    

   なんば→石切→額田園地 

※当日の朝６時現在の天気予報で、降水確 

率 50％以上の時は中止します。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩   会費１００円 

石清水八幡宮の荘園だった？長曽根探訪 

6 月 3 日（金）  歩行距離 2．５㎞ 

集合場所：地下鉄新金岡駅 

関西スーパー前のバス停前 午前１０時 

※コロナ感染状況・雨天中止 

昼食：中央環状線沿いのファミレスで撮る予定 

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

6 月 7 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

6 月 30 日（木） 午後 1 時～ 3 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

6 月は、会場と総会の関係で未定です。 

 参加予定者は連絡下さい。 

材料、道具は用意します。彫刻刀あれば持参を 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

6 月 11 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

６月 9 日（木） 午後１時～５時 

６月 22 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週 月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週 水曜、ＡＭ9 時～10 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。 
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2022 年６月のサークル情報 






