
５
月
11
日
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

は
年
金
の
学
習
会
。
25
名
の
参
加

で
、
府
本
部
書
記
長
・
勝
井
正
さ

ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

遅
れ
て
い
る
日
本
の
制
度

支
給
額
の
削
減
や
支
給
開

始
の
先
の
ば
し
…

高

齢
者
の
貧
困
が
日
本
の
大
き
な

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
世

界
的
に
も
特
異
な
こ
と
。
日
本
の

年
金
は
、
社
会
保
障
で
な
く
、
社

会
保
険
。
そ
れ
で
、
無
年
金
者
が

多
い
。
男
女
格
差
が
大
き
い
。
そ

し
て
、
年
金
が
下
が
っ
て
い
る
の

は
、
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
が
制

度
化
さ
れ
、
物
価
が
上
が
っ
て
も

そ
れ
に
見
合
う
年
金
改
定
は
さ
れ

ず
、
ス
ラ
イ
ド
率
を
差
し
引
い
て

年
金
改
定
さ
れ
る
た
め
。

現
在
の
老
齢
基
礎

年
金
で
の
月
額
６
万

円
は
、
最
低
保
障
年
金
制
度
が
で

き
れ
ば
、
月
額
11
万
円
と
な
る
。

こ
れ
は
１
例
。

最
低
保
障
年
金
制
度
で

安
心
の
年
金
を

財
源
は
あ
る
。
大
企
業
や
富
裕
層

に
応
分
負
担
を
求
め
、
企
業
の
社

会
的
責
任
を
果
た
さ
せ
、
お
金
の

集
め
方
の
改
革
で
可
能
と
な
る
。

年
金
減
額
は
憲
法
違
反
。
国
連
社

会
権
規
約
違
反
で
あ
り
、
裁
判
運

動
を
前
進
さ
せ
よ
う
。

難
し
い
内
容
で
し
た
が
、
グ
ラ

フ
や
表
を
使
っ
て
の
お
話
に
一
同

頷
き
、
安
心
の
年
金
に
変
え
ね
ば

と
思
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
少
し
だ
け
年
金
の
仕
組
み
が
理

解
で
き
た
気
が
し
ま
す
。
若
者
に

希
望
を

持
て
る
制
度
に
し

て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

巽

貢

☆
若
い
人
た
ち
は

年
金
を
本
当
に
も
ら
え
る
か
不
安

だ
か
ら
、
竹
中
平
蔵
や
維
新
が
言

う｢

ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
カ
ム｣

の
よ

う
な
も
の
に
幻
想
を
持
つ
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
と
も
な
年
金
制
度

を
つ
く
る
た
め
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

金
谷
栄
二

☆
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
か

な
か
わ
か
ら
な
い
が
、
お
話
を
聞

く
と
理
解
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
学
習
会
が
必
要
で
す
ね
。

原

圭
治

☆
物
価
、
賃
金
の
上
昇
率
の
低
い

方
に
年
金
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
知

ら
な
か
っ
た
の
で
、
理
不
尽
だ
と

思
い
ま
し
た
。
積
立
金
の
半
分
も

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
た
め
に
使
わ
れ

た
こ
と
が
腹
立
た
し
い
で
す
。
報

酬
月
額
65
万
円
以
上
の
人
が
こ
ん

な
に
い
る
こ
と
も
び
っ
く

り
で
す
。

林

綾
子

☆
話
を
聞
い
て
み
な
い
と

や
は
り
理
解
で
き
な
い
も

の
で
す
。
お
金
が
な
い
か

ら
と
国
に
言
わ
れ
、
そ
う

か
と
受
け
入
れ
て
来
ま
し

た
。
し
か
し
、
お
金
ー
税

金
が
私
た
ち
に
使
わ
れ
て

い
る
か
否
か
の
違
い
だ
と

思
い
ま
す
。
知
ら
な
い
間

に
、
財
界
に
う
ま
く
年
金

に
廻
る
お
金
を
使
わ
れ
て

い
た
の
で
す
。辻

定
子

☆
年
金
積
立
金
の
半
分
が

株
に
投
資
さ
れ
、
ア
メ
リ

カ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
爆
弾
製

造
会
社
の
援
助
に
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
本
当
に
ひ
ど
い
で
す
。

藤
田
千
恵
美

☆
と
て
も
良
い
お
話
を
聞

き
署
名
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
た
だ
、
佐
藤
総

理
大
臣
の
時
、
年
金
の
掛

け
金
を
事
務
費
に
使
っ
て

良
い
と
法
律
を
変
え
ま
し

た
。
そ
の
頃
か
ら
の
お
話

を
し
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

乾

育
子

☆
西
欧
で
は
、
年
金
は
、
社
会
保

障
の
制
度
な
の
に
、
日
本
で
は
保

険
主
義
。
掛
け
金
が
な
い
と
、
年

金
が
無
い
と
い
う
こ
と
だ
。
根
本

的
に
遅
れ
て
い
る
。

竹
本

昇

☆
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
説
明
で

学
び
ま
し
た
。
署
名
な
ど
で
、
最

低
保
障
年
金
制
度
実
現
へ
頑
張
れ

そ
う
で
す
。
子
や
孫
の
時
代
に
安

心
で
き
る
制
度
を
手
渡
し
た
い
で

す
ね
。

山
本
美
登
利

１ 北のもず 第73号 2022年6月17日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

７月のおしゃべりカフェ

人間味あふれる八百万の神々 のお話
やおよろず

お話 富岡光夫さん

古事記に親しむ
７月６日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

お茶・菓子代100円

勝井さんのお話に怒りが…

５月３日、扇町公園に、３千名が集

いました。北支部からも９名の参加で、

「ロシアのウクライナ侵略やめよ」

「憲法いかす政治へ」「カジノよりコ

ロナ対策を」と声を上げました。ウクライナの歌やダンスの披露も

あり、若者パワーを感じました。



５
月
26
日
（
木
）

府
立
体
育
館
で
、
大

阪
府
本
部
第
７
回
卓

球
大
会
が
あ
り
ま
し

た
。北

堺
ク
ラ
ブ
か
ら
、

男
子
１
チ
ー
ム
、
女

子
Ａ
，
Ｂ
、
Ｃ
の
３

チ
ー
ム
、
計
４
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

広
い
会
場
に
い
く

つ
も
並
ん
だ
卓
球
台

で
の
試
合
は
、
熱
気

ム
ン
ム
ン
で
し
た
。

女
子
Ａ
チ
ー
ム
が

優
勝
。
４
回
目
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

男
子
は
５
位
、
Ｂ
、

Ｃ
チ
ー
ム
も
健
闘
し

ま
し
た
。

去
年
の
試
合
が
コ
ロ
ナ
で

中
止
に
な
り
、
私
に
と
っ
て

は
初
め
て
の
試
合
で
し
た
。

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が

あ
る
と
い
う
先
輩
の
言
葉
も

あ
り
、
い
い
経
験
と
思
い
、

な
る
べ
く
平
常
心
で
と
思
い

つ
つ
プ
レ
ー
し
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
い
つ
も
通
り
に
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
い
つ
も
テ
レ

ビ
で
見
て
い
る
試
合
と
は
違

い
、
特
に
男
性
チ
ー
ム
の
プ

レ
ー
が
迫
力
が
あ
り
、
ラ
リ
ー

も
長
く
続
い
て
と
て
も
見
ご

た
え
が
あ
り
、
ま
た
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。松

本
幸
子

よ
う
や
く
開
催
で
き
た

定
期
演
奏
会
。
こ
こ
ま
で
本

当
に
長
か
っ
た
。
久
し
ぶ
り

に
緊
張
し
て
立
っ
た
ス
テ
ー

ジ
。

ラ
イ
ト
が
ま
ぶ
し
い
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
歌
い
踊
り

終
え
る
と
、
会
場
か
ら
暖
か

い
拍
手
が
起
こ
り
、
ほ
っ
と

し
た
。

瞬
く
間
に
ス
テ
ー

ジ
が
進
み
、
ラ
ス
ト
の
ア
ン

コ
ー
ル
は
、
「
見
上
げ
て
ご

ら
ん
夜
の
星
を
」
。
会
場
の

お
客
様
に
も
フ
ィ
ン
ガ
ー
ラ

イ
ト
を
つ
け
て
も
ら
い
、
一

緒
に
振
る
と
美
し
い
光
が
瞬

い
て
、
会
場
と
ス
テ
ー
ジ
の

一
体
感
が
生
ま
れ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
練
習

が
で
き
ず
不
安
で
は
あ
っ
た

が
、
お
客
様
も
生
の
音
を
聞

く
こ
と
を
待
ち
望
ん
で
い
て

く
れ
た
。
わ
た
し
に
と
っ
て

は
、
家
族
の
み
ん
な
が
応
援

に
き
て
く
れ
て
、
支
え
て
も

ら
っ
て
い
る
あ
り
が
た
み
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
一
日
と

な
っ
た
。

石
井
尚
子

東
京
港
区
白
金
台
に
松
岡

美
術
館
が
あ
り
ま
す
。
78
歳

か
ら
そ
の
財
力
で
美
術
品
を

買
い
集
め
た
松
岡
清
次
郎
氏

が
元
自
宅
を
美
術
館
に
し
、

貯
蔵
品
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

作
品
の
中
に
,
中
宮
寺
や

広
隆
寺
で
有
名
な
弥
勒
半
跏

思
惟
像
の
手
本
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
る
半
跏
思
惟
像
が
あ

り
ま
し
た
。

中
宮
寺
ら
の
半
跏
思
惟
像

は
、
心
が
や
わ
ら
ぐ
よ
う
な

ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ス
マ
イ
ル
で

す
が
、
松
岡
美
術
館
の
像
は
、

仏
典
を
普
及
し
な
が
ら
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
を
辿
る
少
し
く
た

び
れ
た
草
履
を
履
き
「
あ
ー

疲
れ
た
」
と
聴
こ
え
て
来
そ

う
な
生
々
し
さ
が
あ
り
ま
し

た
。

氏
は
90
歳
過
ぎ
ま
で
、
海

外
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
も
積
極

的
に
参
加
さ
れ
て
、
「
好
き
」

を
極
め
た
お
茶
目
な
お
爺
ち
ゃ

ん
だ
っ
た
そ
う
で
、
蒐
集
作

品
を
通
じ
て
人
柄
が
見
え
た

面
白
い
美
術
館
で
し
た
。

久
保

薫
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物
価
高

な
の
に

年
金

４
月
か
ら
下
が
っ
た

な
ぜ
？

福
祉
税
？
で
始
ま
っ
た
消

費
税
増
税

な
の
に

高
齢

者
医
療
費
２
倍
化

な
ぜ
？

コ
ロ
ナ
収
束
せ
ず

な
の

に

病
床
、
医
師
・
看
護
師
・

病
院
職
員
削
減

な
ぜ
？

大
阪
死
亡
者
全
国
ワ
ー
ス

ト
１

な
の
に

新
た
な
病

人
生
む
カ
ジ
ノ
誘
致

な
ぜ
？

コ
ロ
ナ
禍
の
世
界
は
減
税

な
の
に

軍
事
費
２
倍
化

な
ぜ
？

財
源
は
？

核
兵
器
禁
止
条
約
国
際
法

な
の
に
、
戦
争
被
爆
国
の
核

共
有
論

な
ぜ
？

福
島
原
発
事
故

ま
だ
終

息
せ
ず

な
の
に
、
原
発
再

稼
働

な
ぜ
？

答
え
を
出
す
の
は

わ
た

し
！

年
金
者
組
合
は
「
平

和
で
心
身
と
も
に
健
康
で
文

化
的
な
楽
し
い
毎
日
を
過
ご

せ
る
社
会
」
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
選
挙
に
行
っ
て
、
よ

り
自
由
に
よ
り
豊
か
に
み
ん

な
と
一
緒
に
笑
っ
て
過
ご
せ

る
生
活
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

渡
瀬
信
子

優勝の盾を中心に喜びに湧きました

久しぶりの演奏会

激しいラリーの応酬で…
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吉門 敏子（東三国ヶ丘校区）若林 律子（大泉校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

日 行 事 場 所 時 間

６/ ３０（木） ｢北のもず」原稿締切

７/ ３（日） 街頭署名 大泉緑地 １１：００

３（日） （土） 平和行進 浜寺公園 １４：００

６（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

7（木） ｢北のもず」校正会議

８（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１３（水） 年金裁判・結審 大阪高裁202号法廷 １１：００

１５（金） 支部委員会 市民センター １３：００

３０、３１（土日） 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺

おしゃべり、運動が好きです。ダンス、

踊り、婦人会そして卓球です。ピン！ポ

ン！と楽しんでいます。仲間ができてそ

こで笑わせ(特技)笑う。若さの秘訣です。

郵便局に勤めていました。退職後、趣味を持とうといろ

いろやったけどグランドゴルフしか続いてません。麻雀ば

若い時からやってました。上がりまで組み立てていくのが

堪らなく楽しいです! 組合の麻雀、ずっと続けたいです。

5月の末だというのに全国各地点での猛暑・高齢者が緊

急搬送が相次いだと報道されていました。これから真夏に

向かって酷暑の日々が到来します。そこで、高齢者の脱水

リスクについて、おさらいをしておきましょう。

人体の60％は水でできていて、細胞内液はそのうちの３

分の１を占めています。脱水は細胞内液の10％以上が減少

すると起きます。脱水の原因は、①水分の摂取不足、②尿・

不感蒸泄（自分では意識しないうちに蒸発している水分：

汗や呼吸）、③大量の嘔吐や下痢 などがあげられます。

＊高齢者の脱水リスク

➊水分保持機能低下→ 加齢に伴い脂肪が増加傾向になる

にくらべて筋肉量の減少で約10％水分が少なくなる。

➋渇中枢機能低下→ 高齢になると喉の渇きを感じ難くな

り、飲水量が減る。

➌腎機能の低下→ 腎臓の尿濃縮機能が低下し、尿中水分

がより多く失われる。

➍高圧利尿剤等の服用→ 高圧利尿材の服用で脱水傾向に

なる。

➎基礎代謝量の減少→ 代謝によって作られる水分が減る。

➏夜間尿が増えることを恐れて、意識的に飲水を控える傾

向がある。

これらの他にも、体温調節機能不良も加わることも考え

られるので、高温多湿に向かう季節は、脱水予防を意識し

て取り組むことが大切です。

外出には、日傘・帽子・水筒・風通しの良い素材の衣類

の着用。徒歩の時は短時間を想定する、日陰を歩くなどな

ど。

自粛生活が緩和されてきますが、室内で長時間過ごされ

るときは、適宜エアコンを適温設定をして体温上昇を防ぎ

ましょう。

山本 美登利

カジノ住民投票請求 法定数突破！
みなさんのお力で、わが支部 908筆、北区 5181筆 堺22187筆、府 201051筆

集まりました。暮らしと人格を破壊する賭け事にたくさんの税金を使うことは

許せません。

２０２２年

６月・７月

日程表

よ
く
が
ん
ば
っ
た



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2木曜日 

7 月 7 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

7 月 14 日（木）10:００～17：00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

7 月 20 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停 8 番乗り場白鷺駅前行きに乗り、黒

土町で下車、北へ次の信号を左折する。バスは一条

通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい方は連絡

を。 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

7 月 18 日（月） ９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 

7 月 19 日（火） ９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円   

※初参加の方と会員でキャンセルの方はご連絡く

ださい。 ※エプロンと頭巾持参 

連絡先：速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

7 月 16 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

7 月１３日（水）２６日（火） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

7 月 27 日（水） 午後１時３０分～ 

会場：サンスクエア堺 会費：２００円 

※用具と折り紙など、全て用意しています。 

連絡先 森 237-9456 

 

 

 

 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 

絵手紙の会   基本、第 2 水曜  

7 月 13 日（水）午前 10 時～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287―2473 

お菓子をつくる会  

7 月はありません。 

次回予定、9 月 16 日（金） 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング    

7 月・8 月は、お休みです。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩    

7 月・8 月は、お休みです。 

連絡先：岡井 253-9079 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

7 月 8 日（金） 午後 3 時～ 5 時 

7 月 2３日（土） 午前９時～１２時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

7 月 24 日（日）13 時 30 分～3 時 30 分 

材料は用意します。鉛筆、彫刻刀あれば持参を。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

7 月９日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

７月 14 日（木） 午後１時～５時 

７月 27 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

           （５月～８月） 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

※ 中止になる場合もあります。参加者
は、必ず各サークルへご確認ください。  
※必ずマスクを着用して参加ください。 

堺３支部 2022年７月のサークル情報  








