
６
月
17
日
、
梅
雨
入
り
直
後

の
晴
れ
間
の
中
、
南
花
田
町
会

館
で
、
堺
北
支
部
第
７
回
総
会

が
、
48
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
１
年
に
亡
く
な
ら
れ
た

４
人
の
仲
間
に
黙
祷
を
捧
げ
て
、

総
会
に
入
り
ま
し
た
。

支
部
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
金

谷
さ
ん
と
瀬
藤
さ
ん
を
議
長
に

選
び
、
今
後
１
年
の
方
針
と
決

算
報
告
の
後
、
予
算
が
提
案
さ

れ
、
討
論
に
入
り
ま
し
た
。

16
名
の
方
が
、
サ
ー
ク
ル
活

動
や
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
様

子
や
、
仲
間
と
繋
が
る
喜
び
な

ど
、
次
々
と
発
言
さ
れ
ま
し
た
。

熱
の
こ
も
っ
た
発
言
が
…

伊
藤
千
代
子
さ
ん
の
絵
を
…

伊
藤
千
代
子
さ
ん
の
生
き
方

に
感
動
し
、
絵
を
描
い
た
（
会

場
正
面
に
掲
示
）
。
映
画
会
場

に
も
飾
ら
れ
た
。

橋
本
節
男

健
康
診
査

身
近
な
人
が
検

診
に
行
か
ず
に
亡
く
な
っ
た
。

早
い
検
査
の
必
要
性
を
痛
感
。

ぜ
ひ
受
診
を
。
長
井
佐
智
子

映
画

テ
ー
マ
と
娯
楽
性
で

選
ん
で
い
る
。
大
国
で
な
い
映

画
で
世
界
を
知
る
機
会
と
し
た

い
。
谷
川
眞

カ
ジ
ノ

住
民

投
票
請
求
が
多
数
集
ま
っ
た
。

カ
ジ
ノ
ス
ト
ッ
プ
の
活
動
、
こ

れ
か
ら
が
正
念
場
。
巽
照
子

連
載
マ
ン
ガ

世
の
中
に
何

か
を
投
じ
た
い
と
い
う
思
い
で

描
い
て
い
る
。
金
森
丸
人
『
北

の
も
ず
』
全
関
西
機
関
紙
協
会

コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
。
投
稿
を

よ
ろ
し
く
！

坂
本
多
美
子

堺
の
財
政

２
学
期
の
給
食

費
は
国
の
給
付
金
で
賄
う
。
３

学
期
も
堺
独
自
で
実
施
す
る
よ

う
に
。
小
西
恵
美
子

不
服
審

査
請
求

介
護
保
険
等
の
不
服

審
査
請
求
、
今
年
も
実
施
。
ぜ

ひ
協
力
を
。

高
山
ア
サ
子

堺
市
の
財
政

お
で
か
け
応

援
バ
ス
の
改
悪
の
動
き
が
あ
る

こ
と
。
小
西
恵
美
子

卓
球

府
の
大
会
７
回
開
催

の
う
ち
４
回
優
勝
。
今
年
は
男

子
チ
ー
ム
も
活
躍
し
た
。
６
年

が
経
過
。
大
阪
大
会
で
優
勝
し
、

励
み
に
な
っ
た
。
速
水
英
子

麻
雀

麻
雀
台
４
卓
に
し
た
。

新
た
に
５
名
の
方
が
組
合
員
に
。

吉
岡
弘
次

ハ
イ
キ
ン
グ

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い

る
。
居
心
地
の
良
い
サ
ー
ク
ル

で
長
く
参
加
し
た
い
。
山
中
真

知
子

折
り
紙

他
市
か
ら

も
来
て
、
10
人
前
後
で
製
作
。

（
作
品
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
）

河
内

都

歴
史
散
歩

教

養
い
っ
ぱ
い
の
歴
史
を
た
ど
る

取
り
組
み
。
地
蔵
さ
ん
に
興
味

を
持
っ
た
。
庶
民
の
願
い
を
表

し
た
も
の
だ
と
調
べ
始
め
た
。

辻
定
子

太
極
拳

少
し
で

も
身
体
を
動
か
し
て
い
こ
う
と

立
ち
上
げ
た
。
男
性
の
参
加

を
望
む
。
時
吉
行
春

パ
ソ
コ
ン
・
料
理

パ
ソ
コ

ン
は
地
域
に
根
ざ
す
た
め
に
、

会
場
を
変
更
し
た
。
木
村
さ
ん

や
西
村
さ
ん
が
亡
く
な
る
寸
前

ま
で
参
加
さ
れ
た
。
竹
本
延
子

熱
の
こ
も
っ
た
発
言
が
相
継

ぎ
ま
し
た
。
討
論
の
ま
と
め
の

あ
と
、
議
案
を
採
決
し
、
新
役

員
を
選
び
、
原
さ
ん
の
挨
拶
で

閉
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
元
気

と
繋
が
り
を
再
認
識
で
き
た
、

盛
り
上
が
っ
た
総
会
に
な
り
ま

し
た
。

坂
本
多
美
子

感
想
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

☆
日
頃
よ
り
頭
も
身
体
も
動
か

さ
れ
て
い
る
年
金
者
組
合
の
活

動
は
、
素
晴
ら
し
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
活
動
さ

れ
ま
す
よ
う
に
。
私
の
目
標
は
、

太
極
拳
に
参
加
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
岡
井
利
子

☆
参
加
を
し
て
年
金
者
組
合
の

活
動
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
働
い

て
い
た
の
で
、
地
域
の

様
子
が
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
…
。
サ
ー
ク

ル
活
動
が
多
彩
で
素
晴

ら
し
い
内
容
で
し
た
。

青
柳
安
子

☆
総
会
７
回
目
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
も
の
と
も

せ
ず
、
沢
山
の
方
が
参
加
さ
れ
、

元
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
年

金
生
活
者
は
多
い
け
れ
ど
、
活

動
的
に
さ
れ
て
い
る
方
を
も
っ

と
誘
っ
て
組
合
員
を
増
や
し
て

い
か
な
い
と
な
あ
と
思
い
ま
す
。

辻

定
子

☆
よ
か
っ
た
で
す
。
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
カ
ジ
ノ
反
対
！
そ

の
と
お
り
で
す
。
金
森
丸
人

☆
総
会
原
案
と
方
針
は
、
長
い

文
章
で
な
く
て
、
項
目
別
に
わ

か
り
易
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
の
で
、
理
解
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
発
言
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
、
サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
橋
本
節
男
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

８月のおしゃべりカフェ

原爆を開発している研究者の葛藤

太 陽 の 子

８月３日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

映画代無料 お茶・菓子代100円

満場一致で議案採択

作品を披露してのサークルの発言

伊藤千代子さんの絵の紹介



６
月
１
日
、
19
名
で
映
画

「
記
憶
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

を
見
ま
し
た
。

史
上

低
の
支
持
率
を
記

録
す
る
、
身
勝
手
で
横
暴
な

総
理
大
臣
・
黒
田
啓
介
は
市

民
の
投
石
が
頭
に
命
中
し
、

記
憶
を
失
く
し
て
し
ま
う
。

周
囲
の
人
間
全
員
を
巻
き

込
ん
で
、
国
民
の
立
場
に
立

つ
総
理
に
生
ま
れ
変
わ
る
成

り
行
き
が
コ
ミ
カ
ル
に
展
開

さ
れ
、
黒
田
の
一
発
逆
転
の

ド
ラ
マ
が
進
行
し

て
い
く
。

笑
い
の
絶
え
な

い
中
、
政
治
の
あ

り
方
を
考
え
さ
せ

ら
れ
、
共
感
で
胸

が
熱
く
な
り
ま
し

た
。

参
加
者
の
感
想

☆
と
て
も
お
も
し
ろ
く
楽
し

い
映
画
で
し
た
。
三
谷
監
督

が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
、

金
、
権
力
、
異
性
関
係
…
。

そ
し
て
、
こ
の
国
を
変
え
た

い
、
政
治
を
変
え
た
い
と
い

う
思
い
の
映
画
だ
と
思
い
ま

し
た
。

西
隅
元
子

☆
良
い
映
画
で
し
た
。
久
し

ぶ
り
に
、
楽
し
い
希
望
の
持

て
る
政
治
に
つ
い
て
の
思
い

が
湧
き
ま
し
た
。
映
画
の
内

容
の
よ
う
な
世
の
中
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。
辻

定
子

☆
「
こ
の
国
の
国
民
は
、
変

化
を
望
ま
な
い
」
と
て
も
お

も
し
ろ
く
鑑
賞
し
ま
し
た
。

人
間
味
の
あ
る
総
理
に
会
い

た
い
で
す
。
昨
今
に
ピ
ッ
タ

リ
の
映
画
で
し
た
。
楽
し
い

映
画
を
い
つ
も
あ
り
が
と

う
。

☆
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
略
の
問
題
。
お
互
い
腹

を
割
っ
て
話
し
合
う
。
一

番
大
事
な
こ
と
を
思
い
知

ら
さ
れ
た
映
画
で
し
た
。

林

慎
一

☆
こ
ん
な
人
間
ら
し
い
政
治

家
を
待
っ
て
い
る
。
国
民
の

願
い
、
希
望
を
、
お
も
し
ろ

お
か
し
く
、
ほ
ろ
り
と
す
る

場
面
も
あ
り
、
と
て
も
よ
い

映
画
で
し
た
。

橋
本

照
世

総
会
に
参
加
し
な
が
ら
、

大
正
３
年
生
ま
れ
の
父
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

50
数
年
前
、
結
婚
を
控
え
て

い
る
時
に
、
父
が
私
に
か
け

た
言
葉
で
す
。

父
は
、
社
会
保
険
事
務
所

に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
年
金

な
ど
を
扱
う
仕
事
で
す
。
そ

の
父
が
、
「
年
金
制
度
は
い

ず
れ
破
綻
す
る
時
が
来
る
。

そ
の
時
の
た
め
に
、
し
っ
か

り
蓄
え
て
お
け
よ
」
と
言
い

ま
し
た
。
５
つ
違
い
の
姉
に

電
話
す
る
と
、
い
つ
も
、

「
年
金
だ
け
で
は
生
活
が
苦

し
い
」
と
言
い
ま
す
。父

が
生

き
て
い
た

ら
、
な
ぜ

そ
う
思
っ

た
の
か
、

聞
き
た
い

で
す
。
歳
を
と
っ
て
も
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
世
の
中
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

西
野
朝
愛

新
金
岡
に
住
ん
で
40
年
余

り
。
こ
の
と
こ
ろ
、
町
は
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

大
泉
小
学
校
は
中
学
校
と

の
一
貫
校
の
大
泉
学
園
に
な

り
、
広
い
校
庭
と
校
舎
跡
は

「
マ
ン
シ
ョ
ン
予
定
地
」
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
地
域
に
、
団
地
と
学

校
が
作
ら
れ
、
町
作
り
が
ス

タ
ー
ト
し
た
の
は
60
年
余
り

前
か
と
…
。

自
然
と
人
と
が
調
和
し
つ

つ
、
住
み
や
す
い
町
で
あ
り

続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
、
我

が
家
の
「
団
地
建
て
替
え
計

画
」
に
声
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

小
谷
潤
子

夏
の
朝
、
露
に
濡
れ

て
咲
く
露
草
の
青
は
美

し
い
で
す
ね
。
か
つ
て

は
そ
の
花
を
す
り
つ
け

て
衣
を
染
め
ま
し
た
。

花
染
め
で
す
ね
。
し
か

し
、
露
草
は
朝
咲
い
て
夕
方

に
は
し
ぼ
み
、
染
め
た
色
も

す
ぐ
に
あ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
露
草
や
そ
の
古

名
月
草
は
、
移
ろ
い
や
す
さ

の
た
と
え
で
し
た
。

つ
き
草
の

う
つ
ろ
ひ
や
す
く
思
へ
か
も

我
が
思
う
人
の

言
も
告
げ
来
ぬ

大
伴
坂
上
大
嬢

『
万
葉
集
』

坂
本
多
美
子
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笑いの中に痛烈な政治批判が…

２０２２国民平和大行進に
参加しました

７月３日午後２時、蒸し暑かった

ものの、朝の雨が止み、浜寺公園に

たくさんの旗が集まりました。５月

６日に東京を出発し、リレーでつな

いだ行進者が到着。

「ノーモア・ヒロシマ ノーモア・

ナガサキ 核兵器のない平和で公正

な世界を」と訴え、８月の広島到着

の一端を担ってともに歩きました。ロシアの軍事行動を止めさせ、

核兵器の使用を絶対に許さない。そして、核兵器禁止条約の批准を

実現しようとアピールしました。わが北支部から７名が参加しまし

た。 坂本多美子

・補聴器助成を求めて

・北区に文化ホールを

の用紙をお配りしています。

よろしくお願いします。

平和行進の方とともに…
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谷川 眞（新金東校区）金谷 栄二（大泉校区）

日 行 事 場 所 時 間

６月末 ｢北のもず」原稿締切

７/ 30,31 （土日） 堺平和のための戦争展 サンスクエア堺

８/ ３（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

１１（木） ｢北のもず」校正会議

１２（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１９（金） 支部委員会 市民センター １３：００

仕事はリタイアしたけれど、これから

遊ぶことも、世の中をよくすることも頑

張ります。少しでもお役に立てれば幸い

です。よろしくお願いいたします。

福井県出身で18歳で大阪に。45歳まで映画

の世界に、倒産前に退職。50歳からは主に障

害福祉の関係に。堺市の障害者運動に関わり

ました。今はリタイヤ生活の真っ最中です。

早くも猛暑日が続き、熱中症症状で高齢者が緊急搬送さ

れる報道も。エアコンを使用せずに室内で過ごしたり、短

時間だからと庭の草ひき作業などをしている時に、身体の

熱が放散せず、急速に脱水から熱中症が起こることがあり

ます。

目眩、頭痛、怠さ、立ちくらみ、嘔吐、意識混濁を感じた

ら、①ミネラルウォーターを飲む、②冷房のある所に移動

する、③そばにいる人に救急連絡を依頼する、などの対処

をしましょう。両鼠蹊部（もものつけね）や腋窠（わきの

下）を冷やして体温を下げましょう。

山本 美登利

２０２２年

７月８月

日程表

新役員の

お2人です。

よろしくお願

いします。

2022年度 堺北支部 役員紹介

支 部 長 林 洋 司

副支部長 岡 井 秀 生

〃 坂 本 多美子

〃 竹 本 昇

〃 原 圭 治

書 記 長 渡 瀬 信 子

書記次長 石 井 尚 子

支部委員 岩 瀬 千恵子

〃 金 谷 栄 二

支部委員 岸 上 紀代子

〃 高 武 多香子

〃 古 賀 光 政

〃 柴 敏 行

〃 高 山 アサ子

〃 巽 貢

〃 谷 川 眞

〃 辻 定 子

〃 林 慎 一

支部委員 速 水 英 子

〃 山 本 美登利

〃 山 本 雅 博

〃 吉 岡 純 子

〃 米 田 篤 子

会計監査 鳥井田 修

〃 南 繁 男

これからの１年
よろしくお願いします

集団健康診査申し込み用紙を配布
しています

９月11日（日） 耳原本院で実施します。

車での送迎があります。奮ってご参加ください。

QRコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2木曜日 

8 月 4 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

8 月 11 日（木）10:００～17：00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

8 月 17 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

8 月 15 日（月） ９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

 

ヘルシークッキングの会 

8 月は、お休みです。 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

8 月 20 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

８月 10 日（水）２3 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 
 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

8 月は、お休みです。 

連絡先 森 237-9456 
 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 

 
 

絵手紙の会   基本、第 2 水曜  

8 月は、お休みです。 
 連絡先 寺崎 287―2473 
 

お菓子をつくる会  

8 月も、お休みです。 

次回予定、9 月 16 日（金） 
連絡先：吉田：090-8213-8216 
 

ハイキング    

7 月・8 月は、お休みです。 

連絡先：坂本 090-2702-6336 
 

歴史散歩    

7 月・8 月は、お休みです。 
連絡先： 

岡井 253-9079 090-9710-9079 
 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

8 月 9 日（火） 午後 3 時～ 5 時 
8 月 31 日（水） 午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先： 

速水 253-6662  090-9166-9944 
 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

8 月 28 日（日）13 時 30 分～3 時 30 分 
材料は用意します。鉛筆、彫刻刀あれば持参を。 

連絡先：小林 090-5659-4135 
 

川柳の会   基本、第２土曜日 

8 月 13 日（土）午前１０時～１２時 
場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 
 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

8 月 12 日（金・８月だけ） 午後１時～５時 

8 月 24 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 
※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 
 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 
光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

           （５月～８月） 
連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2022年８月のサークル情報  
参加は、確認、マスク着用、 

検温等コロナ対策を 






