
絵
手
紙
、
折
り
紙
を
展
示
、

受
付
・
写
真
・
ビ
デ
オ
係
を
わ

が
年
金
者
組
合
が
担
当
、
絵
手

紙
・
紙
芝
居
の
コ
ー
ナ
ー
を
企

画
し
て
の
３
年
ぶ
り
の
リ
ア
ル

開
催
で
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の

平
和
の
歌
ご
え
に
組
合
員
の
顔

が
輝
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を

も
ら
う
の
が
一
番
の
楽
し
み
の

絵
手
紙
を
か
こ
う
で
は
、
朝

採
り
夏
野
菜
が
葉
書
の
う
え
に

個
性
豊
か
に
移
っ
て
い
き
ま
す
。

親
子
で
見
合
っ
て
笑
っ
て
い
ま

す
。紙

し
ば
い
を
楽
し
も
う
の
一

番
人
気
は
『
ト
ビ
ウ
オ
の
ぼ
う

や
は
び
ょ
う
き
で
す
』
。
「
戦

争
ー
水
爆
実
験
ー
が
あ
っ
て
人

間
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
魚
た
ち

も
こ
ま
っ
て
い
た
事
が
わ
か
っ

た
。
（
小
３
）
」
「
早
く
世
界

が
平
和
に
な
れ
ば
良
い
の
に
ね

え
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
が
核

兵
器
で
世
界
に
お
ど
し
を
か
け

て
い
る
こ
と
を
や
め
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
（
中
１
）
」
昔

の
こ
と
で
は
な
く
今
の
こ
と
と

し
て
も
、
映
っ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
小
川
未
明
が
第
一

次
大
戦
後
に
書
い
た
『
野
ば
ら
』

に
胸
を
打
た
れ
た
と
の
感
想
も

あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
展
示
会

場
・
映
画
・
講
演
・
空
襲
犠
牲

者
の
お
話
・
高
校
生
の
平
和
ゼ

ミ
の
活
動
報
告
と
、
充
実
の
内

容
で
し
た
。
保
育
園
児
か
ら
高

齢
者
と
様
々
な
年
齢
層
が
つ
ど

い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
発
信
し
て
、

「
み
ん
な
で
平
和
の
バ
ト
ン
を

う
け
つ
ご
う
」
を
実
感
で
き
た

２
日
間
で
し
た
。
全
国
各
地
で

行
わ
れ
て
い
る
戦
争
展
が
戦
争

を
さ
せ
な
い
力
に
つ
な
が
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

渡
瀬
信
子

参
加
者
の
声

☆
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
や
っ

ぱ
り
戦
争
は
こ
の
地
球
に
必
要

で
な
い
。
核
も
こ
の
地
球
に
必

要
で
な
い
。
私
た
ち
が
日
々
の

生
活
の
中
で
、
戦
争
反
対
を
表

現
し
て
ゆ
く
ヒ
ン
ト
を
今
回
も

ら
え
ま
し
た
。

田
中
満
栄

☆
美
原
９
条
の
会
で
森
田
と
よ

子
さ
ん
の
『
棺
桶
で
寝
た
私
の

18
歳
』
の
冊
子
に
引
き
つ
け
ら

れ
購
入
。
女
学
校
を
出
て
従
軍

看
護
婦
と
し
て
中
国
に
配
属
さ

れ
、
死
と
向
き
合
っ
た
77
年
前

の
と
よ
子
さ
ん
の
体
験
が
胸
に

突
き
刺
さ
る
よ
う
な
思
い
で
読

み
終
え
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
と
重
な
り
、
現
実
の
問
題

と
し
て
よ
そ
事
で
は
な
い
思
い

が
心
に
ず
し
ん
と
残
っ
て
い
ま

す
。

尾
田
和
子

☆
戦
争
展
な
の
で
、
怖
い
よ
う

な
展
示
が
多
い
の
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
さ
ん
で

も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
ほ
と

ん
ど
で
、
普
通
に
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
特
に
紙
芝
居
で

は
、
よ
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

吉
岡
幸
恵

☆
四
国
光
さ
ん
の
お
話
で
い
ろ

ん
な
形
・
絵
・
詩
・
言
葉
で
表

現
し
て
平
和
に
つ
い
て
、
戦
争

に
つ
い
て
語
っ
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
た
。
平
和

は
祈
る
だ
け
で
は
だ
め
!!
戦
争

の
記
憶
の
継
承
を
私
の
方
で
し

て
い
き
た
い
。

巽
照
子

☆
受
付
を
頼
ま
れ
重
い
腰
を
あ

げ
て
の
参
加
。
い
ろ
い
ろ
企
画

さ
れ
て
い
る
の
に
感
心
す
る
ば

か
り
で
、
時
間
の
許
す
限
り
体

験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
『
13
さ

い
の
別
れ
』
の
紙
芝
居
で
お
母

さ
ん
と
４
人
の
子
ど
も
が
迫
力

の
あ
る
表
現
に
聞
き
ほ
れ
て
い

て
感
心
し
た
。
学
童
の
指
導
員

の
時
に
、
大
型
紙
芝
居
を
読
ん

で
い
た
の
を
思
い
出
し
、
平
和

で
な
け
れ
ば
こ
の
よ
う
な
催
し

も
で
き
な
い
、
今
こ
う
い
う
時

だ
か
ら
こ
そ
大
き
な
意
味
が
あ

る
と
感
じ
た
１
日
だ
っ
た
。

松
谷
ス
エ
ノ

☆
絵
を
描
く
人
、
観
る
人

詩

を
つ
く
る
人
、
詩
を
読
む
人
は

四
国
五
郎
の
世
界
に
立
ち
感
情

移
入
し
て
み
る
べ
き
と
考
え
ま

す
。
絵
は
美
し
く
上
手
く
描
け

ば
よ
い
の
で
は
な
い
。
戦
争
と

平
和
の
こ
と
を
、
ま
た
、
今
も

戦
争
の
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
国
・

地
域
・
人
々
の
こ
と
を
あ
ら
ゆ

る
人
に
訴
え
る
力
を
持
つ
絵
。

そ
れ
が
四
国
五
郎
の
残
し
た
芸

術
で
す
。
今
日
の
人
形
劇
映
画

「
お
こ
り
じ
ぞ
う
」
を
見
て
、

私
自
身
の
絵
画
へ
の
立
ち
向
か

い
方
が
変
化
す
る
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
絵
を
描
き
続
け
て
い

ま
す
。
沖
縄
が
テ
ー
マ
で
す
が
、

も
っ
と
明
確
に
戦
争
・
基
地
の

問
題
を
描
き
出
し
て
い
き
た
い
。

瀬
藤
み
や
乃
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

９月のおしゃべりカフェ
英国ウェールズの最高峰が

山か丘かをめぐるコメディ

ウェー ルズの 山
９月７日(水) 10～12時

市民センター２Ｆ
映画代無料 お茶・菓子代100円

会場に歌声が響き渡りました

７月26日に行われた第34回年金者組

合府本部の大会で、当支部の林洋司さ

んと山本美登利さんが執行委員に選出

されました。

絵手紙に見入る人々

手づくりで遊ぶ楽しさを…



６
月
１
日
22
名
で
、
古
事

記
に
親
し
む
会
・
大
阪
代
表

世
話
人
の
富
岡
光
夫
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

天
武
天
皇
が
天
皇
制
の
正

統
性
を
証
明
す
る
た
め
に

『
古
事
記
』
の
作
成
を
命
じ
、

そ
の
８
年
後
の
７
２
０
年
に

天
武
天
皇
が
作
成
を
命
じ
た

日
本
の
正
史
『
日
本
書
紀
』

が
完
成
し
た
。

『
古
事
記
』
は
、
稗
田
阿
礼

ひ
え
だ
の
あ
れ

が
覚
え
、
文
章
を
書
く
才
に

秀
で
た
太
安
万
侶
が
文
字
に

お
お
の
や
す
ま
ろ

お
こ
し
ま
と
め
た
。

国
生
み
で
、
お
の
こ
ろ
島
・

淡
路
之
穂
之
狭
別
島
そ
し
て

あ
わ
じ
の
ほ
の
さ
べ
つ
わ
け
の
し
ま

大
八
島
国
が
で
き
、
神
生
み

で
、
住
居
・
水
・
風
・
木
・

山
・
野
・
船
・
食
べ
物
・
火

が
で
き
、
カ
ク
ツ
チ
を
生
み
、

イ
ザ
ナ
ミ
は
黄
泉
の
国
へ
、

イ
ザ
ナ
キ
は
禊
を

み
そ
ぎ

行
う
と
。
そ
し
て
、

三
貴
子
（
ア
マ
テ
ラ
ス
・
ツ

キ
ヨ
ミ
・
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ

ト
）
の
誕
生
と
統
治
の
命
が

下
る
。
高
天
原
で
の
誓
約
を

う
け
い

破
ら
れ
た
と
思
っ
た
ア
マ
テ

ラ
ス
が
天
岩
屋
に
隠
れ
…
。

一
同
、
富
岡
さ
ん
の
熱
の

こ
も
っ
た
お
話
に
引
き
込
ま

れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
２
時

間
が
経
ち
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
と
っ
て
も
興
味
深
く
て
本

当
に
面
白
い
。
謎
多
い
物
語
。

人
間
く
さ
い
神
様
の
登
場
に
、

思
わ
ず
笑
い
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
す
ま
す
知
り
た
く

な
り
ま
し
た
。

橋
本
照
世

☆
映
画
も
良
い
で
す
が
、
歴

史
の
勉
強
と
い
う
か
、
話
も

良
い
で
す
ね
。
ロ
マ
ン
を
感

じ
ま
し
た
。

巽

貢

☆
『
古
事
記
』
は
難
し
い
も

の
で
な
く
、
壮
大
な
宇
宙
の

成
り
立
ち
を
文
学
的
に
表
現

し
て
い
る
こ

と
を
実
感
し

ま
し
た
。
深

い
で
す
ね
。

す
ご
く
興
味

が
湧
い
て
き

ま
し
た
。

辻

定
子

☆
神
話
の
い
ろ
い
ろ
を
お
聞

き
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
耳
に
し
て
い
る
童
話

が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
堺
に

は
古
事
記
に
ま
つ
わ
る
神
社

が
あ
る
の
で
、
お
参
り
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

☆
『
古
事
記
』
の
話
は
不
思

議
で
、
知
り
た
か
っ
た
話
で

し
た
。
マ
ン
ガ
で
勉
強
し
た

神
話
の
人
物
が
頭
の
中
で
こ

ん
が
ら
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
は
整
理
が
出
来
ま
し
た
。

お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

橋
本
節
男

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
へ
の
侵
攻
と
い
う
出
来
ご

と
が
な
け
れ
ば
思
い
出
す
こ

と
も
な
か
っ
た
ろ
う
。
国
民

学
校
３
年
生
の
時
（
Ｓ
19
～
、

20
年
）
、
在
学
中
の
小
学
校

が
爆
撃
を
受
け
た
。
幸
い
校

舎
は
不
発
弾
で
焼
失
を
免
れ

た
が
、
窓
ガ
ラ
ス
の
殆
ど
は

割
れ
た
。
冬
は
風
が
吹
き
抜

け
る
教
室
で
授
業
は
行
わ
れ

た
。
こ
の
時
の
爆
撃
で
は
、

当
然
の
こ
と
な
が
ら
町
で
も

被
害
を
受
け
、
同
級
生
の
一

人
が
命
を
失
っ
た
。
そ

の
時
、
悲
し
み
の
感
情

を
持
っ
た
記
憶
が
無
い
。

担
任
も
彼
女
の
死
に
対
し
、

特
別
な
対
応
は
な
か
っ
た
と

思
う
。
当
時
は
、
町
内
で
戦

死
者
が
出
る
と
、
町
を
挙
げ

て
駅
ま
で
遺
骨
を
迎
え
に
行
っ

た
。
遺
族
は
名
誉
な
こ
と
と

崇
め
ら
れ
た
。
戦
死
は
英
雄

的
な
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
羨
ま
し
い
こ
と

が
ら
だ
っ
た
。
民
間
の
被
害

者
を
悼
む
こ
と
は
な
い
と
い

う
感
情
の
な
い
世
界
が
支
配

し
て
い
た
。
今
考
え
る
と
、

お
ぞ
ま
し
い
世
界
に
生
き
て

い
た
の
だ
っ
た
。

戦
争
は
、
人
々
の
心
の
中

の
人
間
性
を
奪
う
魔
物
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
胸
に
刻
み

込
ん
で
お
か
ね
ば
な
ら
な
い

と
つ
く
づ
く
思
う
。

憲
法
に
手
を
入
れ
、
戦
争

の
出
来
る
国
へ
と
い
う
考
え

が
支
配
す
る
社
会
が
い
か
に

危
険
か
！

そ
れ
を
考
え
る

手
が
か
り
の
一
つ
と
し
て
、

先
の
戦
争
中
の
人
々
の
心
の

う
ち
の
一
端
を
参
考
と
し
て

紹
介
し
た
。
今
一
度
、
平
和

憲
法
の
大
切
さ
を
思
い
起
こ

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

岩
瀬
千
恵
子
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壮大なロマンのお話が展開

年金裁判大阪高裁が結審

７月13日、大阪高裁で結審が

あり、傍聴席は組合員で満席と

なった。10名の原告を代表し、

団長の永井さんが意見陳述を行っ

た。低年金者や女性の生活実態

を述べ、それを理解した上での

判決を求めた。

次に、渡辺弁護士は、憲法違反の

年金引き下げで、追い打ちの犠牲となった女性について、ジェ

ンダー差別にあると指摘し、憲法判断するよう裁判官に要請し

た。結審後、報告集会で裁判継続の決意を確認した。原 圭治

６月15日支給の年金は0.4

％引き下げ、高齢者からは落

胆の「ため息」が漏れていま

す。さらに、食料品など物価

高騰が続き、「悲鳴」が上がっています。みなさ

んの自宅に7月13日付で北区から介護保険料(確定

保険料)納入通知書が送られてきました。今こそ

「怒り」の声を今年も審査請求にぶつけましょう。

裁判所前で決意も新たに…



3 2022年8月15日 北のもず 第75号

柴原 信子（金岡校区）井辺 京子（金岡南校区）

日 行 事 場 所 時 間

８月末 ｢北のもず」原稿締切

９/ ７（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

８（木） ｢北のもず」校正会議

９（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１１（日） 集団 健康診査

２２（木） 支部委員会 市民センター １３：００

子供たちも巣立ち、これからは自

分の趣味を見つけようとまずは、脳

トレにも良い麻雀を覚えたくて、先

月(6月)より教えていただいています。

絵手紙サークルで池田さんの手ほどきを受け、亡く

なられた今も皆で続けています。孫の誕生日は絵手紙

のプレゼントです。麻雀は初めてですが、丁寧に教え

ていただき皆さんに会うのが楽しいです。

先日路上で、自転車走行中の70代後半の女性が転倒

する場面に遭遇。幸い車の往来がなく、以下のような

順で救助を行いました。

①呼吸の有無の確認 ②意識の有無の確認（呼びかけ

る）③心拍の確認 ④外傷の有無（特に頭部）の確認

⑤周囲に人がいたかどうかの確認（4、5名いた）⑥携

帯電話で救急隊・警察への連絡

幸い救急隊が駆け付けた時には意識をとり戻され、

ほっとしました。

夏季は特に、熱中症や脱水、あるいはてんかんの発

作でも、転倒が起きやすいので要注意です。遭遇した

場合は上記の①～⑥を冷静に行います。身体状態の把

握と同時に、適切な対応が必要です。

今回は、またこれも夏季に発症しやすい

ＴＩＡ（一過性脳虚血発作）について少し。

ＴＩＡは、突然のふらつき・めまい・片

方に出現するしびれ・言語障害・意識消失・いつにな

い頭痛などが一時的に現れます。暫くすると改善する

ことが多いですが、脳梗塞の前症状とも言われていま

す。高血圧・糖尿病・動脈硬化・腎臓病・不整脈など

の持病がある方は、特に猛暑の時季は要注意です。水

分バランスの崩れが血流に影響し、脳への血流低下を

招き、ＴＩＡを引き起こすこともあります。

症状を感じたら、頭部ＣＴやＭＲＩの検査を受けて、

広範囲梗塞や心筋梗塞等の発症を予防していきましょ

う。

山本 美登利

２０２２年

８月９月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

年金カンパは、１２１,７５４ 円集まりました。

府本部に送りました。ありがとうございました。

用紙をお配りしています。戦争体験や身近な

方に聞いたお話などを書いて下さい。９月号で

戦争体験特集を組みます。近くの支部委員か坂

本まで届けてください。よろしくお願いします。



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2木曜日 

9 月 1 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

9 月 8 日（木）10:００～17：00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

9 月 21 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

9 月 19 日（月） ９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 

9 月 13（火） 午前 9 時から 12 時 

会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 

※初参加とキャンセルは、連絡を 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

9 月 17 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

9 月 13 日（火）２7 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

9 月 28 日（水）午後 1：30～ 

会場：サンスクエア堺 会費：200円 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   基本、第 2 水曜  

９月 14 日（水）午前 10 時～12 時 
会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287―2473 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 

 
 

お菓子をつくる会  

9 月 16 日（金） 午前 9：30～ 

会場：サンスクエア堺 会費：500 円 
初参加と会員で休まれる方は連絡を。 
連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング 

９月１１日（日）武庫川渓谷 廃線歩き ７㎞ 

集合：ＪＲ大阪駅中央改札口 ８時３０分 

  福知山線生瀬下車→旧福知山線廃線歩き 

（懐中電灯があれば安心）→武田尾 

９月 25 日（日）信貴山 おおみちコース  
１０㎞  近鉄上本町駅地上改札口 ８時 30 分

集合：近鉄山本駅→信貴山口下車→高安山 → 

信貴山→信貴山下駅 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩   会費：100 円 歩行 11 キロ 

９月 2 日（金）午後 1 時 堺総合防災センター 

① 初芝駅前 バス 中モズ・平尾・初芝循環 

12:30 発乗車～船渡下下車 

② 地下鉄新金岡駅前～美原区役所前行き 
12:05 分発 終点下車 ※昼食は済まして 

※参加者は、8 月 26 日までに連絡ください。 

連絡先： 

岡井 253-907+9 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

9 月 7 日（水） 午後 3 時～ 5 時 
9 月 29 日（木） 午後 1 時～ 3 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

9 月 25 日（日）13 時 30 分～3 時 30 分 

材料は用意します。鉛筆、彫刻刀あれば持参を。 
連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

９月 10 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

9 月 8 日（木）午後１時～５時 
9 月 28 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 
※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 
光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2022年９月のサークル情報  参加は、連絡・確認、マスク着用、
検温等コロナ対策を！ 






