
３
年
ぶ
り
に
意
気
高
く

10
月
14
日
、
府
下
の
年
金
者
組

合
２
５
０
名
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
旗

を
持
っ
て
、
中
之
島
公
会
堂
・
女

神
像
前
に
集
い
、
「
年
金
下
げ
る

な
」
と
訴
え
ま
し
た
。
辺
り
が
オ

レ
ン
ジ
色
に
染
ま
っ
た
３
年
ぶ
り

の
一
揆
で
し
た
。
北
支
部
か
ら
６

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

集
会
で
は
、
「
た
だ
ち
に
、
年

金
引
き
下
げ
と
医
療
費
負
担
２
倍

化
は
凍
結
・
中
止
す
べ
き
」
「
若

者
も
高
齢
者
も
安
心
で
き
る
年
金

制
度
を
！

減
ら
な
い
年
金
制
度
・

最
低
保
障
年
金
制
度
を
求
め
よ
う
」

と
、
意
思
表
示
し
ま
し
た
。

集
会
の
最
後
に
、
「
年
金
裁
判

勝
利
オ
ー
！

自
公
政
治
イ
テ
マ

エ
！

元
気
で
長
生
き
オ
ー
オ
ー

オ
ー
！
」
と
、
こ
ぶ
し
を
あ
げ
て

唱
和
し
ま
し
た
。

道
行
く
人
に
訴
え

集
会
に
先
立
ち
、
道
行
く
人
々

に
、
「
物
価
高
な
の
に
、
年
金
が

減
る
の
は
お
か
し
い
で
し
ょ
う
？

物
価
上
昇
に
見
合
う
年
金
引
き
上

げ
を
！

75
歳
以
上
の
医
療
費
が

２
倍
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
、
ま
す

ま
す
大
変
。
社
会
保
障
の
充
実
を
！

年
金
引
き
下
げ
は
違
憲
。
人
間

の
尊
厳
を
守
れ
！
」
と
呼
び
か
け
、

チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し
た
。

足
を
止
め
、
手
を
差
し
出
し
て

受
け
取
っ
て
く
れ
る
人
も
い
て
、

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

デ
モ
行
進
で
も
ア
ピ
ー
ル

そ
の
後
、
梅
田
ま
で
、
デ
モ
行

進
し
ま
し
た
。
秋
と
は
思
え
な
い

暑
い
日
で
し
た
が
、
90
歳
の
原
副

委
員
長
も
完
歩
さ
れ
ま
し
た
。
あ
っ

ぱ
れ
！

坂
本
多
美
子
記

参
加
者
の
感
想

☆
年
金
一
揆
は
３
年
ぶ
り
に
さ
れ

た
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
私
は
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
仕
事
を
し

て
る
と
き
は
、
組
合
の
動
員
で
、

中
之
島
公
会
堂
付
近
に
何
回
も
来

て
る
け
ど
、
女
神
像
は
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、
少
し
緊
張
し
ま
し
た
。

集
会
が
始
ま
る
と
、
現
役
時
代
と

違
い
、
話
の
中
身
が
よ
く
理
解
で

き
る
の
が
不
思
議
で
し
た
。
そ
の

中
の
女
性
の
低
年
金
に
つ
い
て
の

話
に
は
、
つ
い
涙
が
ポ
ロ
リ
と
落

ち
ま
し
た
。
私
も
彼
女
と
同
じ
く
、

自
立
の
た
め
働
き
始
め
ま
し
た
が

仕
事
に
恵
ま
れ
ず
、
転
職
に
つ
ぐ

転
職
で
、
年
金
額
は
低
く
私
１
人

分
で
は
生
活
出
来
ま
せ
ん
。
20
歳

か
ら
61
歳
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
遊
ん

だ
期
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
掛
金
も

払
っ
て
来
た
の
に
ず
っ
と
働
い
て

き
た
人
の
半
分
程
度
で
す
。
夫
は

元
気
で
過
ご
し
て
い
る
の
で
、
生

活
は
安
定
し
て
い
ま
す
が
、
あ
ん

な
に
忙
し
く
毎
日
過
ご
し
て
来
て

自
分
自
身
に
「
あ
ほ
み
た
い
」
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。辻

定
子

☆
秋
の
年
金
一
揆
、
昨
年
は
堺
東

で
堺
ブ
ロ
ッ
ク
各
支
部
の
訴
え
と
、

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
に
の
っ

た
歌
声
で
ア
ピ
ー
ル
。
今
年
は
中

之
島
女
神
像
前
に
大
阪
全
域
か
ら

集
ま
っ
て
の
集
会
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
訴
え
に
呼
応
し
て
、
の
ぼ
り

が
は
た
め
き
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
は

３
年
ぶ
り
の
声
を
出
し
て
の
行
進

で
歩
み
に
も
勢
い
が
つ
き
ま
す
。

「
大
軍
拡
よ
り
社
会
保
障
に
税
金

を
」
「
カ
ジ
ノ
よ
り
コ
ロ
ナ
対
策

を
」
「
物
価
上
昇
に
見
合
っ
た
年

金
引
き
上
げ
を
」
「
高
齢
者
は
黙
っ

て
い
な
い
！

現
役
世
代
も
一
緒

に
声
を
あ
げ
よ
う
！
」
と
、
ビ
ル

街
の
道
往
く
人
々
に
ア
ピ
ー
ル
し

た
45
分
間
で
し
た
。

北
支
部
で
も
12
月
15
日
年
金
支

給
日
宣
伝
を
計
画
、
み
な
さ
ん
、

ご
一
緒
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

渡
瀬
信
子

☆
「
女
性
の
低
年
金
に
よ
る
生
活

実
態
の
訴
え
」
が
あ
り
、
中
で
も

Ｔ
さ
ん
の
「
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
急
激
な
物
価
高
騰
は
、
ガ
ス
代

の
引
き
落
と
し
分
が
足
り
ず
ガ
ス

が
止
め
ら
れ
た
」
の
発
言
は
胸
を

打
つ
も
の
で
し
た
。
集
会
後
、
老

体
に
鞭
打
ち
、
西
梅
田
ま
で
シ
ュ

プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
し
な
が
ら
デ
モ
行

進
。
「
年
金
下
げ
る
な
」
と
声
を

出
し
、
沿
道
の
若
者
に
訴
え
久
し

ぶ
り
に
気
分
爽
快
で
し
た
。

山
本
美
登
利

国
民
の
生
き
る
権
利
の
保
障
を

求
め
た
「
年
金
裁
判
」
へ
の
ご
支

援
を
お
願
い
致
し
ま
す
、

12
月
の
機
関
紙
配
布
と
と
も
に
、

カ
ン
パ
袋
も
配
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１ 北のもず 第78号 2022年11月18日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

１２月のおしゃべりカフェ
日々転がり込む笑いと涙の人生模様

警 察 日 記
１２月７日(水) 10～12時

市民センター２Ｆ
映画代無料 お茶・菓子代100円

換気で窓を開けるので温かい服装で

とりどりの旗を掲げて集まりました

北支部からの参加者



ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
夢
見

る
若
い
教
師
ウ
ゲ
ン
は
、
ブ
ー

タ
ン
で
最
も
僻
地
に
あ
る
ル

ナ
ナ
村
の
学
校
へ
赴
任
す
る

よ
う
言
い
渡
さ
れ
る
。
1
週

間
以
上
か
け
て
た
ど
り
着
い

た
村
に
は
、
「
勉
強
し
た
い
」

と
先
生
の
到
着
を

心
待
ち
に
す
る
子

ど
も
た
ち
が
い
た
。

ウ
ゲ
ン
は
電
気
も

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
も
な
い
土
地

で
の
生
活
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
村

の
人
々
と
過
ご
す

う
ち
に
自
分
の
居
場
所
を
見

い
だ
し
て
い
く
。
村
人
た
ち

の
自
然
と
情
に
あ
ふ
れ
た
暮

ら
し
が
、
本
当
の
幸
せ
と
は

何
か
を
問
い
か
け
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

☆
ブ
ー
タ
ン
の
映
画
の
感
想

遅
く
な
り
ま
し
た
。
原
さ
ん

が
「
教
育
の
原
点
そ
の
も
の

を
描
い
た
映
画
や
な
あ
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
言

葉
で
な
く
映
像
で
見
せ
て
く

れ
た
映
画
だ
と
思
い
ま
し
た
。

村
長
が
若
者
に
「
人
は
幸
せ

求
め
て
色
ん
な
国
へ
行
く
が
、

こ
こ
は
世
界
で
一
番
幸
せ
な

村
と
言
わ
れ
て
い
る
」
と
誇

り
高
く
語
っ
て
い
た
の
が
、

心
に
滲
み
ま
し
た
!

素
晴
ら
し
い
ヒ
マ
ラ
ヤ
の

景
色
を
見
て
る
だ
け
で
も
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。

辻

定
子

☆
只
々
感
動
で
し
た
。
泣
け

て
泣
け
て
。
教
育
は
未
来
に

ふ
れ
る
。
ア
ジ
ア
映
画
も
っ

と
見
た
い
で
す
。
あ
り
が
と

う
。

勇

美
代
子

☆
最
初
は
嫌
が
っ
て
た
ウ
ゲ

ン
が
だ
ん
だ
ん
と
子
ど
も
た

ち
に
勉
強
も
教
え
、
自
分
も

歌
を
習
う
。
外
国
で
歌
っ
て

い
た
が
や
っ
ぱ
り
ち
が
う
と

…
。

小
川
淑
子

☆
気
持
ち
よ
い
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
ブ
ー
タ
ン
の
山
々

も
心
に
残
り
良
か
っ
た
で
す
。

次
も
夢
を
く
だ
さ
い
。

辻
野
邦
子

☆
題
名
に
惹
か
れ
て
映
画
会

に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

昔
か
ら
ブ
ー
タ
ン
に
興
味

が
あ
り
、
訪
ね
て
み
た
い
国

の
一
つ
で
す
。
日
本
人
と
良

く
似
た
顔
つ
き
や
民
族
衣
装

や
暮
ら
し
ぶ
り
に
も
親
近
感

が
湧
く
か
ら
で
す
。

若
い
教
師
が
僻
地
の
学
校

へ
赴
任
し
、
子
ど
も
た
ち
や

村
人
た
ち
と
の
触
れ
合
い
の

中
で
、
自
分
の
居
場
所
を
見

い
だ
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
様
子
が
、
ブ
ー
タ
ン

の
豊
か
な
自
然
と
共
に
描
か

れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
作
品

で
し
た
。｢

本
当
の
幸
せ
と
は

何
か｣

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

住
谷
幸
代

☆
映
画
を
見
終
わ
っ
た
と
き

に
思
わ
ず
、
高
峰
秀
子
さ
ん

の
「
二
十
四
の
瞳
」
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
先
生
と
し
て

の
生
き
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
、

村
人
と
の
暖
か
い
交
流
は
心

豊
か
に
な
り
ま
し
た
。
山
の

風
景
や
小
川
、
ヤ
ク
（
牛
）

に
も
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。

橋
本
節
男

昭
和
11
年
生
ま
れ
、
６
人

兄
妹
の
長
女
と
し
て
住
吉
神

社
近
く
で
生
ま
れ
る
。
幼
い

頃
、
母
と
妹
３
人
で
、
町
や

家
が
燃
え
焼
夷
弾
が
シ
ュ
ル
ー

シ
ュ
ル
ー
と
音
を
た
て
る
中

を
逃
げ
ま
ど
い
、
幼
心
に
も

恐
ろ
し
か
っ
た
こ
と
を
鮮
明

に
覚
え
て
い
る
。
兄
２
人
は

外
地
・
内
地
と
戦
争
に
行
き
、

私
は
墨
江
国
民
学
校
１
年
生

の
時
自
衛
隊

信
太
山
駐
屯

地
に
集
団
疎

開
。
３
段
ベ
ッ
ド

で
、
夜
中
に
上
か

ら
オ
シ
ッ
コ
が
漏
れ
て
き
た

り
、
週
1
回
農
家
に
も
ら
い

風
呂
に
。
帰
路
上
級
生
に
お

ば
け
が
出
る
と
お
ど
さ
れ
て
、

下
駄
を
脱
ぎ
素
足
で
逃
げ
帰

り
、
そ
の
都
度
下
駄
を
も
っ

て
母
が
面
会
に
来
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
。
あ
ま
り
に

も
子
ど
も
で
、
寂
し
い
と
は

思
わ
な
か
っ
た
が
、
上
級
生

の
兄
弟
が
枕
に
寝
巻
を
着
せ

脱
走
、
駅
で
つ
か
ま
り
連
れ

戻
さ
れ
た
り
も
し
た
。
私
は

朝
に
弱
く
仮
病
を
つ
か
い
寝

坊
。
朝
食
抜
き
が
た
た
り
、

栄
養
失
調
で
家
に
連
れ
帰
ら

れ
た
。
学
校
に
通
う
こ
と
も

ま
ま
な
ら
ず
、
医
者
に
命
の

保
障
は
な
い
と
い
わ
れ
、
２

年
生
の
と
き
１
年
間
休
学
。

終
戦
の
時
を
む
か
え
、
内
地

の
兄
は
直
に
帰
り
、
外
地
の

兄
は
１
年
後
マ
ラ
リ
ア
の
後

遺
症
に
も
苦
し
め
ら
れ
、
大

変
な
思
い
を
し
た
。
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
、
そ
れ
は
、

「
戦
争
は
あ
か
ん
」
「
何
が

あ
っ
て
も
戦
争
は
だ
め
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

大
堀

英

幸
せ
の
黄
色

い
ハ
ン
カ
チ
な

ら
ぬ
黄
色
の
後

期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
が
届
き
、
10
月

１
日
か
ら
医
療
費
窓
口
負
担

が
２
割
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
に
支
払
っ
た
医
療
費

が
約
７
万
数
千
円
。
大
金
持

ち
な
ら
ぬ
病
気
持
ち
の
私
、

毎
月
３
ヵ
所
、
２
ヵ
月
に
１

回
位
通
院
す
る
所
が
２
ヵ
所
、

通
院
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
子
で
い
く
と
、
確

実
に
医
療
費
に
月
１
万
２
０

０
０
円
位
の
負
担
は
間
違
い

な
さ
そ
う
で
す
。

年
金
は
引
き
下
げ
ら
れ
、

保
険
料
は
値
上
げ
、
介
護
保

険
制
度
の
大
改
悪
を
政
府
は

計
画
し
て
お
り
、
年
寄
り
は

で
き
る
だ
け
早
く
死
ん
で
く

れ
と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。

10
月
12
日
、
５
０
７
０
円

を
窓
口
で
支
払
い
、
怒
り
が

こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

年
寄
り
も
、
若
い
人
も
大

事
に
さ
れ
る
政
治
が
今
ほ
ど

求
め
ら
れ
て
い
る
時
は
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

岡
井
秀
生
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堀田 裕子 （五箇荘東校区里本 松枝 （五箇荘東校区）

日 行 事 場 所 時 間

11月末 ｢北のもず」原稿締切

12/７（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

８（木） ｢北のもず」校正会議

９（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１５（木） 年金者組合宣伝行動 泉州銀行前 １1：００

１６（金） 支部委員会 市民センター １３：００

以前、太極拳をやっていました。どこか

運動できるところはないかと探していたと

ころ、先に入られたお友達に誘われて、入

りました。みようみまねで頑張って、楽し

くやっています。

この10月から、年金者組合に加入し、参加して

います。最初に、奈良の女性部大会に誘われて行

きました。ジェンダーのお話や各支部の報告。

来年は、滋賀県で再会です。サークルも沢山あっ

て、今から楽しみにしています。

山本 美登利

２０２２年

11 ・12月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

先日、朝の太極拳終了後、最近の健康状態に話

が弾みました。常に聞くのが老齢難聴問題ですが、

次いで、視力の不安についての話題も多くありま

した。

白内障の手術（眼内レンズ装着など）を済まさ

れた方が数人いましたが、緑内障で治療を長年継

続している方もおられました。白内障は一種の老

化現象で、いわば「わりとよく聞く話」です。で

は緑内障とは。緑内障は、眼圧（まぶたの上から

目に触れたときに感じる弾力を保つ、目の中を循

環する液体の圧力）が上がり目の奥にある視神経

部分に異常が起こることで、視野狭窄や、部分的

に見えなくなったりする病気です。発症しても進

行がゆっくりで、その間に視野が低下し、放置す

ると失明することもあります。

日本人では、近視や加齢が影

響していると言われています。

また、眼圧が正常でも発症する

こともあります。そして、突然

に眼圧が上がり、眼痛・頭痛・嘔吐の症状を伴う

のが急性緑内障発作です。早急に治療を受けなけ

れば失明に至ることもあります。

定期的に視力検査・眼底検査・眼圧測定を受け

目の健康に注意をしていきましょう。質の良い睡

眠をとることや、長時間のパソコンやスマホ・読

書のあとは、眼をしっかり休ませましょう。緑黄

色野菜を摂ることもお忘れなく！

新春のつどい

2023年１月27日（金）に行います。乞うご期待！



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2木曜日 

12 月 1 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

12 月 8 日（木）10:００～17：00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

12 月 21 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

12 月と 1 月は、お休みです。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 

12 月 20 日（火） 午前 9 時から 12 時 

会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 

※初参加とキャンセルは、連絡を 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

12 月 17 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

12 月 6 日（火）20 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

12 月 14 日（水）午後 1：30～ 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   基本、第 2 水曜  

12 月 14 日（水）午前 10 時～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287―2473 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 
 

 

 

 

お菓子をつくる会 会費：500 円 

12 月 16 日（金）午前 9:30～ 

会場：サンスクエア堺 

初参加と、休まれる方は、連絡を。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング   月会費 100 円 

12 月 11 日（日）二上山 下山後 忘年会 

 集合： 近鉄河内松原駅 ９時 

  二上山駅→二上山→二上神社口駅 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩   会費：100 円 歩行 2.5 ㎞ 

12 月 2 日（金） ※雨天中止  

  西高野街道を歩く大野芝から福田 

集合：南海高野線中百舌鳥駅 

南側バス停 9 時 50 分 

10 時 4 分北野田駅前行き乗車 

※お出かけ応援バスカード必携 

昼食：福田または北野田で摂る予定 

 連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

12 月  6 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

12 月 22 日（木） 午後 3 時～ 5時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

12 月は、中止します。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

12 月 10 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

12 月 8 日（木） 午後１時～５時 

12 月 28 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2022年 12月のサークル情報  
参加は、連絡・確認、マスク着用、

検温等コロナ対策を！ 






