
11
月
16
日
、
大
阪
高
裁
は
年
金

裁
判
で
、
い
ず
れ
も
控
訴
棄
却
の

判
決
を
言
い
渡
し
ま
し
た
。
そ
の

す
ぐ
後
の
報
告
集
会
に
お
い
て
、

た
だ
ち
に
最
高
裁
に
上
告
す
る
こ

と
を
、
原
告
と
参
加
者
の
全
員
で

表
明
し
ま
し
た
。

年
金
裁
判
は
、
全
国
で
５
千
人

を
越
え
る
原
告
が
立
ち
上
が
っ
た

集
団
訴
訟
で
す
。
こ
れ
か
ら
私
た

ち
は
、
最
高
裁
の
大
法
廷
で
統
一

的
に
審
理
を
求
め
、
正
面
か
ら
憲

法
判
断
を
行
う
こ
と
を
強
く
要
請

し
て
い
く
署
名
を
集
め
ま
す
。

生
活
実
態
に
見
合
っ
た
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
公
的
年
金
制
度
実
現

の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
司
法
の

方
向
性
、
最
高
裁
を
包
囲
す
る
よ

う
な
世
論
と
運
動
を
進
め
ま
し
ょ

う
。

原

圭
治

年
金
0.4
％
減
額
は
「
生
き

る
権
利
」
を
奪
い
ま
す

食
料
品
、
光
熱
費
を
は
じ
め
、

物
価
上
昇
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
こ

の
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
老
齢
・

障
害
・
遺
族
年
金
は
一
律
0.4
％
引

き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

10
月
か
ら
の
医
療
費
負
担
２
倍

化
も
、
凍
結
・
中
止
を
す
べ
き
で

す
。２

０
１
３
年
10
月
か
ら
の
2.5
％

年
金
削
減
は
、
「
憲
法
25
条
の
健

康
で
文
化
的
な
生
活
を
受
け
る
権

利
の
侵
害
」
と
全
国
各
地
で
訴
え

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
地
裁
（
京
都
原
告
団
）
で

は
、
「
女
性
の
年
金
額
は
男
性
の

年
金
と
比
較
し
て
低
額
で
あ
り
、

女
性
の
単
独
世
帯
で
は
そ
の
半
数

以
上
が
生
活
保
護
基
準
の
所
得
で

生
活
し
て
い
る
」
と
原
告
の
訴
え

を
認
め
て
い
ま
す
。

裁
判
所
も
低
年
金
、
特
に

女
性
の
低
年
金
の
実
態
を
認

め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

憲
法
判
断
は

司
法
の
役
割

年
金
を
受
け
と
る
権
利
は
、

憲
法
25
条
が
保
障
す
る
生
存

権
で
す
。
憲
法
13
条
の
「
幸

福
追
求
の
権
利
」
、
憲
法
29

条
の
「
財
産
権
の
保
障
」
と

密
接
に
関
係
し
て
い
て
、
国
は
守

る
べ
き
責
任
が
あ
り
ま
す
。

坂
本
多
美
子

年
金
引
き
下
げ
違
憲
訴
訟
は
、

７
年
目
を
迎
え
、
い
よ
い
よ
、
最

高
裁
で
争
う
局
面
に
入
り
ま
し
た
。

ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12
月
の
機
関
紙
配
布
と
と
も
に
、

カ
ン
パ
袋
も
配
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
五
島
列
島
の
干
物
販
売

で
、
売
り
上
げ
の
一
部
が
カ
ン
パ

に
な
り
ま
す
。
（
別
紙
参
照
）
ご

協
力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

１ 北のもず 第79号 2022年12月16日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

新 春 の つ ど い
１月２７日(金) ２～４時

市民センター２Ｆ
まるたせんせのパフォーマンス・

琴演奏など出し物

換気で窓を開けるので温かい服装で

年金裁判の不当判決に抗議の声を上げました

減らされ続ける年金でダブルパンチ

雲一つ無い秋晴れの日で

した。扇町公園は、大阪各

地から集まった人と団体で

賑わいました。

「いのちと暮らしを守れ」

「ロシアは、ウクライナか

ら即時撤退せよ」「核兵器

禁止条約を批准しよう」

「９条生かして、東アジア

の平和を築こう」とアピールして、中崎町までパレードし

ました。若者たちが、ロックの音楽で訴え、そのアピール

が頼もしく、未来の明るさを感じました。 坂本多美子

軍拡とめようのコールが響き渡り



ア
リ
は
修
理
し
て
も
ら
っ
た

ば
か
り
の
、
妹
ザ
ー
ラ
の
靴
を

買
い
物
の
途
中
で
失
く
し
て
し

ま
う
。
親
に
も
言
え
ず
、
兄
の

靴
一
足
し
か
な
い
兄
妹
は
、
そ

れ
を
共
有
す
る
こ
と
に
。
妹
が

ま
ず
ア
リ
の
運
動
靴
を
履
い
て

登
校
。
下
校
途
中
で
待
ち
あ
わ

せ
て
、
今
度
は
ア
リ
が
履
い
て

登
校
す
る
と
い
う

具
合
。
そ
ん
な
あ

る
日
、
小
学
生
の

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
。

3
等
の
賞
品
は
な

ん
と
運
動
靴
。
ア

リ
は
妹
の
た
め
に

3
等
に
な
ろ
う
と

必
死
に
走
っ
た
が
、

１
等
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
。

靴
だ
け
で
、
あ
れ
だ
け
の
感
動
。

兄
妹
が
い
じ
ら
し
く
て
た
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
妹
の
心
根
が
い
じ
ら
し
く
て

頑
張
れ
た
。
と
て
も
、
感
動
し

ま
し
た
。

辻
野
く
に
子

☆
妹
の
く
つ
が
欲
し
い
お
兄
ち
ゃ

ん
、
マ
ラ
ソ
ン
疾
走
！

瀬
藤
み
や
乃

☆
兄
の
懸
命
な
責
任
感
に
心
打

た
れ
た
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、

運
動
靴
を
手
に
入
れ
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
走
る
父
の

自
転
車
に
は
、
無
造
作
に
箱
ら

し
き
物
が
入
っ
て
い
た
。
サ
ラ

の
靴
だ
！

胸
が
熱
く
な
っ
た
。

溝
口
千
鶴

☆
日
本
の
昭
和
の
初
期
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
兄
妹
の
な

ん
と
も
い
え
な
い
愛
に
涙
し

ま
し
た
。
と
て
も
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。

西
谷
ミ
チ
エ
＋
２
人

☆
イ
ラ
ン
の
映
画
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
主
人
公
の
家
庭

は
、
貧
し
く
て
も
困
っ
て
い

る
人
の
世
話
も
す
る
温
か
な

家
族
が
描
か
れ
て
い
ま
す
!

賢
い
兄
と
妹
の
い
じ
ら
し

さ
に
、
つ
い
引
き
込
ま
れ
て
仕

舞
い
ま
し
た
!
良
い
映
画
の
な

せ
る
技
で
す
ね
!
ま
た
来
月
も

ど
ん
な
映
画
か
な
?
日
程
を
空

け
て
見
に
行
き
た
い
!

辻

定
子

世
の
大
半
の
人
と
違
い
肥
満

度
マ
イ
ナ
ス
の
年
寄
り
は
、
身

体
に
身
が
少
な
い
た
め
、
こ
の

と
こ
ろ
寒
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。

街
を
歩
い
て
も
皆
さ
ん
テ
ィ
ー

シ
ャ
ツ
な
の
に
私
は
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
と
い
う
ち
ょ
っ
と
変
て

こ
な
か
っ
こ
う
で
気
恥
ず
か
し

い
感
じ
の
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

皆
さ
ん
御
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
！

山
本
雅
博

最
近
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

に
き
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
て

き
て
い
て
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
良
い
環

境
で
映
画
を
見
て
い
た
だ
こ
う

と
、
色
々
努
力
し
て
き
ま
し
た

が
、
廊
下
側
の
窓
か
ら
差
し
込

む
光
に
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
ク
リ
ー
ン
も
な
い

の
で
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
椅

子
の
上
に
乗
せ
て
上
映
し
て
い

ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
、
役
員
会
で
話

す
と
、
ぜ
ひ
、
施
設
改
善
の
要

望
を
あ
げ
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
会
議
の
あ
と
、

早
速
実
情
を
話
し
に
行
き
ま
し

た
。
そ
の
時

点
で
は
、
検

討
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
お

返
事
で
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
い
っ
て
み
る

と
、
窓
に
は
目
張
り
が
さ
れ
て

い
て
、
新
し
い
ス
ク
リ
ー
ン
が

立
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
驚
き
で
し
た
。
あ
の

ま
ま
行
動
を
起
こ
さ
ず
い
た
ら
、

き
っ
と
、
こ
ん
な
ふ
う
に
は
な

ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
ま
さ

に
、
要
求
あ
る
と
こ
ろ
施
策
あ

り
で
し
た
。
大
き
な
こ
と
は
な

か
な
か
変
わ
ら
な
い
け
ど
、
小

さ
な
こ
と
で
も
要
求
が
通
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。
行
動
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
思
い
ま

し
た
。

石
井
尚
子

津
山
幸
三
郎
さ
ん
の
お
庭
で

と
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
。

な
ん
と
、
長
さ
32
㎝
、
重
さ

3.5
kg

の
で
っ
か
さ
で
す
。

98
歳
の
津
山
さ
ん
の
収
穫
、

ほ
ん
と
う
に
ス
ゴ
イ
で
す
。
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10
月
か
ら
始
ま
っ
た
75
歳
以

上
の
医
療
費
窓
口
負
担
２
倍
化

に
続
き
、
介
護
保
険
で
も
大
幅

な
負
担
増
・
給
付
削
減
が
今
狙

わ
れ
て
い
ま
す
。
見
直
し
の
項

目
は
、
◇
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の

２
割
負
担
と
３
割
負
担
の
対
象

拡
大

◇
要
介
護
１
，
２
の
訪

問
・
通
所
介
護
の
保
険
外
し

◇
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
な
ど

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
現
在
の
対

象
者
の
約
９
割
が
75
歳

以
上
で
す
。

年
金
者
組
合
は
制
度

の
改
悪
中
止
と
抜
本
改

善
を
求
め
る
緊
急
請
願

署
名
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
署
名
用
紙
は
北

の
も
ず
に
同
封
し
て
い

ま
す
。
一
筆
で
も
多
く

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

林

洋
司

改良されたスクリーンと目張りで見やすく
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中川 幸子 （東三国丘校区）藤田 千恵美 （金岡校区）

日 行 事 場 所 時 間

1２月末 ｢北のもず」原稿締切

１/５ （木） ｢北のもず」校正会議 １４：００

13（金） 三役会議 市民センター ９：３０

20（金） 支部委員会 市民センター １３：００

27（金） 新春のつどい 市民センター １4：００

今年は、退職前から始めたコーラス

が全国大会に出場できることになり、

喜びと緊張でいっぱいです。これから

も、平和や生命の歌を歌い続けたいと

思います。

化学物質過敏症になり、日々苦しんでいますが、な

にか、身体も心も動かさないと、このままではいけな

いと思い年金者組合に入りました。私たちが生活して

いる地域は化学物質に汚染されています。もっと常緑

樹を増やしてほしいですね！

山本 美登利

2022年12月

2023年 1 月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

先日知人から、「帯状疱疹に罹り、夜眠れないほ

ど痛い」という相談がありました。

帯状疱疹は、皮膚にピリピリする痛みを伴う皮疹

が出現し、神経に沿った皮疹の広がりとともに強い

痛みを伴います。

幼少期に、水痘・帯状疱疹ウイルスというウイル

スに感染して水疱瘡になると、このウイルスが後根

神経節という部分に潜伏します。そしてこのウイル

スが、過労・ストレス・薬剤などで免疫力が低下し

たとき、再度症状を引き起こすと、帯状疱疹になっ

て現れます。免疫機能は高齢化に伴うことでも低下

します。加えて、現在のコロナ禍でワクチン接種が

進み、一人に対し４回、5回も接種が実施されること

で、身体は抗体を獲得する免疫機能を総動員し、そ

の結果、自己免疫機能を低下させるということが起

きます。

身体に３～５粒くらいの皮疹や痛み

が出たら、早期に皮膚科・総合内科を

受診し、抗ウイルス薬あるいは痛み止

めの薬の投与を受け、後遺症である帯

状疱疹神経痛を残さないことが大切です。

予防は、ふだんからの体調管理・良眠・バランス

の良い食事摂取。そしてワクチン接種があります。

その一つ、リコンビナントワクチンの効果は、50歳

以上は97％、70歳以上は91％という報告があります。

コロナ、インフルエンザに加え、帯状疱疹の予防

のためにも、かかりつけ医と体調と相談して、ワク

チンを適宜受けておくことで、寒い時季を元気に乗

り切りたいですね。

みなさんの作品を募集しています。紹介したい作品がある方は米田

までご連絡ください。 090-3977-3212 attchan1915@gmail.com



 
 
 

 

北堺パソコンの会 基本、第 1 第 2木曜日 

1 月 5 日（木）10:00～17：00 

（午前：講座、午後：相談会） 

1 月 12 日（木）10:００～17：00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

1 月 18 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

1 月は、お休みです。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 

1 月 17 日（火） 午前 9 時から 12 時 

会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 

※初参加とキャンセルは、連絡を 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

1 月 21 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

1 月 12 日（木）25 日（水） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

1 月 25 日（水）午後 1：30～ 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   ※茶話会します 

1 月 11 日（水）午前 10 時～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287―2473 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 
 

 

 

 

お菓子をつくる会 会費：500 円 

1 月は、ありません。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング   月会費 100 円 

１月８日（日） 天王山 8.3 ㎞ アイゼン必携 

集合 阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８時３０分集合 

大山崎下車 → 天王山 → 十方山 → 水無瀬滝

→サントリー → 大山崎 

１月２２日（日） 春日奥山 14 ㎞アイゼン必携 

集合 近鉄なんば東改札口  ８時３０分集合 

近鉄奈良駅下車 → 春日山遊歩道→ 奥山ド

ライブウェイ → 若草山 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩   会費：100 円 歩行 2.5 ㎞ 

１月 6 日（金） 雨天中止！ 

一駅・長尾街道と初詣 高見の里から河内松原 

集合： 近鉄南大阪線高見の里駅前 10 時 

昼食：河内松原駅周辺で摂る予定 

 連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

1 月 10 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

1 月 24 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

1 月 22 日（日）13：30～ 

会場：やわらぎ荘 ※材料は、用意します。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

1 月 14 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

1 月 12 日（木） 午後１時～５時 

1 月 25 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2023年１月のサークル情報  
参加は、連絡・確認、マスク着用、

検温等コロナ対策を！ 






