
「
芹
な
ず
な
五
形
は
こ
べ
ら
仏

せ
り

ご
ぎ
ょ
う

の
座
菘
す
ず
し
ろ
こ
れ
ぞ
七
種
」

す
ず
な

な
な
く
さ

と
唱
え
て
覚
え
る
春
の
七
草
は
、

セ
リ
、
ナ
ズ
ナ
、
ハ
ハ
コ
グ
サ
、

ハ
コ
ベ
、
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、

カ
ブ
、
ダ
イ
コ
ン
。

正
月
７
日
に
七
草
を
入

れ
た
粥
を
食
べ
る
と
、

１
年
を
健
康
に
過
ご
せ

る
と
い
い
ま
す
。

坂
本
多
美
子
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価
値
観
の

変
化
に

期
待

同
級
生
の
大
半
は
寅
年

生
ま
れ
。

卯
年
生
ま
れ
の
私
は
、

み
ん
な
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ
り

若
く
て
得
し
て
い
た
気
持

ち
に
な
っ

て
い
ま
し

た
が
、
こ

の
年
に
な

る
と
、
み

ん
な
同
じ
。

話
題
に
な
る
の
は
、
体

調
の
こ
と
ば
か
り
。
最
近
、

思
わ
ぬ
人
の
訃
報
が
あ
り
、

健
康
の
大
切
さ
が
身
に
沁

み
ま
す
。

と
は
い
え
、
新
し
い
年
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
や
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
が
広
が
り
、

価
値
観
の
変
化
に
期
待
を

し
て
、
良
い
年
に
な
る
よ

う
願
っ
て
行
動
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉
岡
純
子

健
康
で

動
き
続
け
た
い

こ
れ
ま
で
、
レ
コ
ー
ド

と
読
書
に
夢
中
の
人
生
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。

読
書
と
言
え
ば
、
千
冊
は

読
ん
だ
か
な
。
小
説
が
中

心
で
、
日
本
文
学
・
外
国

の
名
作
を
読
み
ふ
け
り
ま

し
た
。

で
も
、
家

を
整
理
し
た

と
き
に
、
本

を
処
分
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
思
え
ば
、
残
念
な

こ
と
を
し
た
な
と
、
少
し

寂
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
コ
ー
ド
は
、
ド
ー
ナ

ツ
盤
・
Ｌ
Ｐ
な
ど
１
０
０

０
０
枚
以
上
、
Ｃ
Ｄ
は
５

０
０
０
ぐ
ら
い
、
今
も
棚

に
保
存
し
て
い
ま
す
。
珍

し
い
曲
や
歌
手
の
も
あ
り
、

私
の
宝
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
の
人
生
、

あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
思

う
け
れ
ど
、
健
康
で
動
き

続
け
た
い
で
す
。三

田
幸
男

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
コ
ロ
ナ

感
染
が
高
止
ま
り
し
て
い
る
中
で

す
が
、
元
気
で
新
年
を
お
迎
え
さ

れ
た
で
し
ょ
う
か
。

堺
北
支
部
は
昨
年
１
年
間
２
名

の
純
増
で
新
年
を
２
６
８
名
で
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
自
民
・
公
明
連
立
政
権

で
私
た
ち
の
老
後
を
生
き
る
命
網

で
あ
る
年
金
が
こ
の
10
年
間
で
実

質
6.7
％
削
減
さ
れ
、
高
齢
者
か
ら

落
胆
の
た
め
息
が
も
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
物
価
高
騰
で
悲
鳴
が

上
が
っ
て
い
る
中
、
追
い
打
ち
を

か
け
る
よ
う
に
75
歳
以
上
の
医
療

費
窓
口
負
担
の
２
倍
化
が
強
行
さ

れ
、
介
護
保
険
で
も
利
用
料
の
２

倍
化
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
府
会
・
市
会
議
員
選

挙
、
大
阪
府
知
事
選
挙
、
堺
市
長

選
挙
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
今
こ
そ
、

私
た
ち
の
「
怒
り
」
の
声
を
ぶ
つ

け
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
の
み
な
さ

ん
、
平
和
と
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
健
康

に
留
意
し
な
が
ら
今

年
も
元
気
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

堺
北
支
部
長

林
洋
司

新春のつどい

１月２７日(金) ２～４時
市民センター２Ｆ
出し物・トークなど

温かい服装で…

２月のおしゃべりカフェ

ナチスが最も
恐れた男

２月１日(水) 10～12時
市民センター２Ｆ

２０２３年の初日の出 柴 敏行 撮影

柴さんが狭山の実家から撮っ

た、水越峠（葛城山・金剛山の

間）から上がる今年の元旦の写

真です。



会
津
磐
梯
山
麓
の
小
さ
な
町

を
舞
台
に
、
警
察
官
と
そ
の
町

に
暮
ら
す
人
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
人
情
豊
か
に
展
開
す
る
。
お

人
好
し
の
巡
査
が
捨
て
子
の
姉

妹
の
世
話
を
し
た
り
、
若
い
花

川
巡
査
が
周
旋
屋
に
ひ
っ
か
け

ら
れ
た
娘
を
出
発

寸
前
に
押
さ
え
、
そ
の
娘
に
淡

い
恋
心
を
抱
い
た
り
。
そ
の
他
、

万
引
き
と
無
銭
飲
食
の
女
の
哀

し
い
話
、
あ
る
い
は
気
の
い
い

馬
車
屋
の
話
、
捨
て
子
が
料
理

屋
の
女
将
に
引
き
取
ら
れ
た
あ

と
実
の
母
が
現
れ
た
り
。
若
い

森
繁
久
彌
や
三
国
連
太
郎
、
二

木
て
る

み
が
懐

か
し
い
、

胸
を
打

つ
映
画

で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
生
活
に
困
っ
て
い
る
親
子
に
、

温
か
い
手
を
差
し
伸
べ
る
警
察

署
員
。
昔
は
、
こ
ん
な
に
庶
民

の
身
近
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
気
持
ち
が
ほ
っ
と
す
る
映

画
で
し
た
。

藤
田
千
恵
美

☆
月
１
回
の
催
し
、
楽
し
み
で
、

世
話
し
て
下
さ
る
皆
様
に
感
謝

で
す
。
「
ブ
ー
タ
ン
・
山
の
教

室
」
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
映
画
は
、
次
は
ど
ん
な

展
開
に
な
る
か
、
涙
を
拭
き
な

が
ら
、
昔
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。

辻
野
く
に
子

☆
戦
後
の
混
乱
し
た
時
期
の
貧

し
さ
の
中
で
、
人
身
売
買
、
捨

て
子
、
万
引
き
、
無
銭
飲
食
等
、

事
件
が
次
々
と
持
ち
込
ま
れ
て

大
忙
し
の
警
察
署
員
達
。
署

員
達
の
人
情
厚
い
行
い
に
、

「
古
き
良
き
時
代
？
」
と
感

じ
て
し
ま
う
く
ら
い
に
心
温

か
な
映
画
で
し
た
。
バ
ッ
ク

に
流
れ
て
い
た
会
津
磐
梯
山

の
曲
や
、
会
津
の
白
虎
隊
な

ど
も
懐
か
し
く
聞
き
ま
し
た
。

片
平

薫

正
月
ま
で
、
あ
と
半
月
も
な

い
と
云
う
の
に
、
ず
い
分
暖
か

い
。
子
供
の
頃
は
木
枯
ら
し
が

吹
い
て
寒
か
っ
た
。
母
が
、
寝

る
間
を
惜
し
ん
で
毛
糸
で
手
袋

を
編
ん
で
く
れ
た
の
を
思
い
出

す
。
し
も
や
け
で
母
の
足
の
指

は
た
だ
れ
、
見
た
だ
け
で
痛
く

な
り
そ
う
だ
と
言
う
の
に
。

今
の
私
は
、
母
が
亡
く
な
っ

た
年
を
早
８
年
も
越
し
て
い
る
。

そ
れ
だ
け
楽
を
し
て
い
る
と
は

思
わ
な
い
け
ど
…
。
し
か
し
、

昔
の
人
は
何
で
も
手
で
し
て
た

ん
だ
か
ら
。

せ
ん
た
く
も

そ
う
じ
も
、

や
っ
ぱ
り
今

の
方
が
楽
だ

な
あ
。

実
は
、
目
覚
ま
し
時
計
が
こ

わ
れ
て
、
１
ヵ
月
も
経
つ
。
だ

か
ら
、
早
く
起
き
な
い
と
い
け

な
い
時
は
、
ま
た
、
買
う
の
を

わ
す
れ
て
た
と
、
自
分
を
責
め

る
。
寝
る
時
に
思
い
出
す
の
だ

か
ら
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。

仕
方
な
い
の
で
、
枕
の
神
様
に
、

｢

明
日
、
６
時
に
起
こ
し
て
く

だ
さ
い
。
約
束
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
願
い
し
ま
す｣

と
言
い

乍
ら
枕
を
な
で
る
ん
で
す
。
す

る
と
、
朝
、
バ
ッ
チ
リ
６
時
に

起
き
れ
る
か
ら
、
不
思
議
と
い

う
か
、
あ
り
が
た
い
ん
で
す
。

私
に
と
っ
て
、
”
枕
の
神
様
”

は
、
本
当
に
い
る
ん
で
す
。
小

学
生
の
頃
か
ら
、
ず
っ
と
こ
の

年
に
な
る
ま
で
。

信
じ
る
者

は
救
わ
れ
る
！

守
山
弘
子

12
月
大
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞

き
な
が
ら
、
大
根
を
き
ざ
ん
で

い
て
思
い
ま
し
た
。
以
前
朝
ド

ラ
で
、
明
治
の
女
性
が
同
じ
よ

う
に
大
根
を
き
ざ
ん
で
い
た
場

面
で
す
。
昔
か
ら
こ
ん
な
風
に

女
性
は
作
り
続
け
て
い
た
ん
で

す
ね
。

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
自

然
が
大
切
だ
と
思
う
こ
と
が
増

え
ま
し
た
。
昨
年
、
こ
の
広
場

に
「
新
金
岡
の
」
限
ら
れ
た
自

然
が
ま
す
ま
す
減
る
の
が
残
念

と
書
き
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
こ
こ
に
住
み
続
け

る
か
が
身
近
な
問
題
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
悩
ま
し
い
と
こ
ろ

で
す
。

小
谷
潤
子
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日
頃
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
は
組
合
費
の
納
入
に
つ
き
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
費
は
、
共
済
・
厚
生
年

金
の
方
は
、
年
金
月
額
の
〇
・

四
％
（
最
高
額
九
〇
〇
円
）
、

国
民
年
金
・
無
年
金
、
受
給
年

齢
に
達
し
て
い
な
い
方
は
、
月

額
二
〇
〇
円
と
機
関
紙
代
一
〇

〇
円
を
納
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

組
合
費
の
う
ち
、
半
額
は
府

本
部
・
中
央
に
上
納
し
、
残
っ

た
半
額
で
支
部
の
活
動
・
行
事

な
ど
の
諸
費
用
を
賄
っ
て
い
ま

す
。

財
政
担
当

岡
井
秀
生

２
か
月
に
一
度
と
な
る
年

金
支
給
日
の
12
月
15
日
、
支

部
は
池
田
泉
州
銀
行
と
金
岡

郵
便
局
前
で
「
物
価
上
昇
に

見
合
う
年
金
引
き
上
げ
を
」

求
め
る
全
国
一
斉
署
名
宣
伝

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

寒
い
中
、
９
名
の
組
合
員

が
参
加
し
、
１
時
間
で
25
筆

の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

年
金
を
引
き
出
し
た
中
村

町
の
女
性
は
「
物
価
が
上
が
っ

て
い
る
の
に
な
ぜ
年
金
が
下

が
る
の
か
、
お
か
し
い
。
組

合
に
入
り
た
い
」

新
金
岡
町
の
女
性
も
「
今
、

終
活
し
て
い
る
。
組
合
の
こ

と
を
知
り
た
い
」
と
加
入
チ

ラ
シ
を
受
け
取
り
、
「
後
日

連
絡
し
ま
す
ね
」
と
大
き
な

成
果
も
あ
り
ま
し
た
。

次
回
の
２
月
15
日
は
新
金

岡
の
り
そ
な
銀
行
前
で
11
時

か
ら
１
時
間
予
定
し
て
い
ま

す
。
組
合
員
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

林

洋
司

レトロなポスターに懐かしい名が

道行く人に訴えました
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岡井 利子（新金岡校区）林原 徹（東三国丘校区）

日 行 事 場 所 時 間

1月末 ｢北のもず」原稿締切

２/１ （水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

９（木） ｢北のもず」校正会議

10（金） 三役会議 市民センター ９：３０

15 （水） 年金宣伝行動 りそな銀行前 １１：００

17（金） 支部委員会 市民センター １３：００

27年間勤めた大阪いずみ市民生協を退職し、

石本京子議員のバトンを受けて、今春の市議会

議員選挙で予定候補となりました。生協では、

東京～広島を３ヵ月かけて歩く、市民平和行進

の通し行進者も経験しました。年金者組合に加

入し、皆さんの思いも受け継ぎがんばります。

我が家の小さい庭で、フェイジョアが7年目に

して初めて実りました。70個！ 卵位の大きさ

で熟すと地面に落ちます。固いし、半信半疑で

食べると…。梨の味で甘い！ 感動！ レモン

も豊作で道行く方が「毎日見てます」と声を掛

けてくれお裾分け。植物に癒され、元気を貰っ

ている毎日です。

山本 美登利

2023年１,2月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

「一人ぼっちの高齢者をなくそうお喋り会」の会員

だった96歳の男性が、昨年浴室で亡くなりました。身

近な方の事故死に大変ショックを受けました。

最近テレビなどで、冬の高齢者の事故の死因の多く

が「ヒートショック」であることが取り上げられてい

ます。年間900人～１万4000人の方が亡くなっている

とも。

ヒートショックは、温度の急激な変化（10℃以上の

温度差）で、短時間で血圧が上下に大きく変動するこ

とによって、脳や心臓の冠動脈の血流量が急に減少す

ることです。寒いところに裸で全身を晒すと体熱を奪

われまいとして血管が縮み血圧が上がる、熱いところ

に入ると体の熱を放出しようと血管が広がりその結果

血圧が下がる。こうして心臓に負担をかけることにな

るのです。失神や、虚血性の心疾患・脳卒中を起こす

こともあります。高齢になると寒暖

感覚が鈍化して寒暖差に気づきにく

くなるのも心配です。

浴室やトイレは室温の調整をして

いないので居間や寝室より温度が低い状態にあります。

入浴前には脱衣所に暖房設備のある換気扇を置いたり、

湯船の湯気を熱めのシャワーで浴室を温めてから入室

するとよいでしょう。お風呂のお湯の温度は38～40℃

迄の微温湯。あまり熱い温度は避けましょう。お湯に

つかる前は足先・脚部～腹部～胸部（上半身）としっ

かりかけ湯をしてからゆっくり入りましょう。つかる

時間は10分以内に。最後、出る際には、お湯から急に

立ち上がらないように。血圧が低くなった状態で急に

立ち上がると一過性脳虚血を起こし湯船に倒れこむ危

険もあります。

みなさんの作品を募集しています。紹介したい作品がある方は米田ま

でご連絡ください。 090-3977-3212 attchan1915@gmail.com



 
 
 

 

北堺パソコンの会  

２月 2 日（木）9 日（木）10:00～17:00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

2 月 15 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

2 月 20 日（月）９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 

２月 21 日（火） 午前 9 時から 12 時 

会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 

※初参加とキャンセルは、連絡を 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

2 月 18 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   原則、第 2 第 4 火曜日 

2 月 7 日（火）21 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター 会費：1００円  

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

2 月 22 日（水）午後 1：30～ 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   

2 月 8 日（水）午前 10 時～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：200円 

 連絡先 寺崎 287―2473 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 

 
 

 

お菓子をつくる会 会費：500 円 

２月 17 日（金） 午前 9:30～ 

会場：サンスクエア堺 （春のお菓子） 

初参加と、休まれる方は、連絡を。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング 月会費 100 円   アイゼン必携 

２月１２日（日） 金剛山 ７ｋｍ  

集合：南海高野線北野田駅下りホーム ８時３

０分  河内長野駅下車→バスで金剛登山口→   

金剛山→ロープウェイ下 

２月２６日（日） 風吹岩ロックガーデン 

 岩を登ります アイゼン必携 

集合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８時３０分 

芦屋川駅下車→高座の滝→風吹岩→金鳥山 

→岡本駅 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩  会費：100 円 歩行片道 2 ㎞ 

2 月 3 日（金） 雨天中止！ 

大寺さん（開口神社）の節分祭 
集合：南海高野線堺東駅エスカレーター下 10 時 

昼食：現地周辺で摂る予定 

 連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

２月 ２日（木） 午後 1 時～ 3 時 

２月 28 日（火） 午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

2 月 26 日（日）13：30～ 

会場：やわらぎ荘 ※材料は、用意します。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

2 月 11 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

2 月 9 日（木） 午後１時～５時 

2 月 22 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2023年２月のサークル情報  
参加は、連絡・確認、マスク着用、

検温等コロナ対策を！ 






