
１
月
27
日
（
金
）
、
朝
か

ら
雨
の
降
る
大
寒
の
日
で
し

た
が
、
わ
が
北
支
部
の
「
新

春
の
つ
ど
い
」
は
51
名
の
参

加
で
、
盛
り
上
が
っ
た
つ
ど

い
に
な
り
ま
し
た
。

林
支
部
長
の
開
会
の
こ
と

ば
で
、
幕
を
開
け
ま
し
た
。

出
し
物
１
番
は
、
琴
と
フ

ル
ー
ト
演
奏
。
西
野
さ
ん
と

吉
岡
さ
ん
の
琴
。
真
島
さ
ん

と
長
井
さ
ん
の
フ
ル
ー
ト
。

和
と
洋
が
調
和
し
て
、
新
春

ら
し
い
雰
囲
気
の
演
奏
に
う
っ

と
り
。

２
番
は
、
み
ん
な
で
歌
お

う
。
「
１
月
１
日
」
、
「
北

国
の
春
」
の
替
え
歌
「
誘
惑

の
春
」
、
「
高
校
３
年
生
」

の
替
え
歌
「
人
生
こ
れ
か
ら
」

の
３
曲
を
、
巽
さ
ん
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
伴
奏
で
、
合
唱
し

ま
し
た
。

３
番
は
、
守
山
さ
ん
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
、
岩
本
さ
ん
と
山
本

さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ
演
奏
。
懐

か
し
い
曲
に
、
思
わ
ず
ハ
ミ

ン
グ
す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。

４
番
に
、
ま
る
た
せ
ん
せ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
仲
間
を
呼

ぶ
ダ
ン
ス
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
あ

と
マ
ジ
ッ
ク
。
ハ
ト
が
飛
び
出

し
た
り
、
驚
き
の
連
続
の
次
は

紙
芝
居
。
仲
間
の
大
切
さ
に
心

が
温
か
く
な
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
し
た
。

次
に
、
マ
イ
ク
を
回
し
て
一

人
ひ
と
り
自
己
紹
介
。
頷
い
た

り
、
拍
手
が
起
こ
っ
た
り
、
共

感
が
沸
き
上
が
っ
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

石
井
実
行
委
員
長
の
閉
会
の

言
葉
で
お
開
き
と
し
ま
し
た
。

☆
琴
、
フ
ル
ー
ト
や
オ
カ
リ
ナ
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
手
品
も
す
べ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。
私
も
数
年

前
、
踊
り
や
手
品
を
し
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
年
金
者
組

合
は
本
当
に
、
「
人
」
の
字
の

よ
う
な
会
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
河
内

都

☆
新
春
ら
し
く
、
琴
と
フ
ル
ー

ト
が
と
て
も
い
い
感
じ
で
、
こ

ん
な
に
楽
し
い
時
間
は
本
当
に

久
し
ぶ
り
で
、
一
人
で
は
何
も

で
き
な
い
か
ら
集
い
合
う
、
繋

が
り
合
う
仲
間
が
宝
、
仲
間
を

増
や
し
た
い
思
い
を
強
く
し
ま

し
た
。

橋
本
照
世

☆
皆
様
の
自
由
な
発
言
、
頑
張
っ

て
い
る
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
歳
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
が
多
い
。
歌
や
楽
器
を
奏
で

る
こ
と
も
、
心
が
と
て
も
穏
や

か
に
な
り

楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と

一
緒
に
参
加
し
た
い
で
す
。

東
野
節
子

☆
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
コ
ロ

ナ
感
染
が
高
止
ま
り
し
て
い
る

中
で
す
が
、
元
気
で
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

楽
器
の
演
奏
や
歌
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
と
て
も
と
て
も
楽
し

め
ま
し
た
。
自
己
紹
介
で
も
、

多
く
の
方
の
お
話
が
よ
か
っ
た

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

林
原

徹

☆
せ
っ
か
く
の
新
春
の
つ
ど
い

が
、
天
気
が
悪
く
て
残
念
で
し

た
。
少
し
盛
り
上
が
り
が
少
な

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
楽
し
く

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
山
ア
サ
子

☆
朝
か
ら
降
り
続
い
て
い
た
雨

で
し
た
が
、
新
春
の
集
い
の
開

会
の
時
間
に
は
す
っ
か
り
天
気

も
回
復
し
、
楽
し
い
催
し
が
次

か
ら
次
へ
と
…
。
時
の
経
つ
の

も
忘
れ
る
ぐ
ら
い
楽
し
め
ま
し

た
。

時
吉
行
春

☆
皆
さ
ん
、
健
康
に
気
を
つ
け

な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
一
番
に
感
じ
ま
し
た
。
「
老

後
」
「
高
齢
者
」
と
い
う
言
葉

を
私
自
身
が
自
覚
し
な
い
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
老
後

の
生
活
は
考
え
な
く
て
は
。
こ

れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
、
充
実

し
た
楽
し
い
年
金
者
生
活
を
目

指
し
た
い
で
す
。

岡
井
利
子

☆
年
金
者
組
合
に
加
入
し
て
、

ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
で
す
。

穏
や
か
に
暮
ら
し
た
い
で
す
。

大
野
孝
子

☆
入
口
で
長
井
さ

ん
に
引
っ
張
ら
れ

て
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
場
ち
が

い
の
よ
う
な
気
が

し
て
、
す
み
ま
せ

ん
。

澤
田
節
子

☆
雨
も
止
ん
で
、

楽
し
い
ひ
と
と
き

で
し
た
。
な
か
で
も
、
長
井
さ

ん
の
フ
ル
ー
ト
（
い
つ
の
間
に
？
）

に
感
激
し
ま
し
た
。
何
に
で
も

挑
戦
さ
れ
て
い
つ
も
感
心
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

参
加
し
た
い
。
78
歳
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
松
谷
ス
エ
ノ

☆
お
琴
や
フ
ル
ー
ト
演
奏
は
、

ス
テ
キ
な
音
色
で
癒
さ
れ
ま
し

た
。
オ
カ
リ
ナ
と
ハ
ー
モ
ニ
カ

も
よ
か
っ
た
で
す
。
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、
単
純
な
内
容
で
し

た
が
、
子
ど
も
に
返
っ
て
大
笑

い
し
て
い
る
自
分
に
驚
い
て
い

ま
す
。
自
己
紹
介
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
を
お
聞
き
し
て
よ

か
っ
た
で
す
。
楽
し
か
っ
た
で

す
。

高
武
多
香
子

１ 北のもず 第81号 2023年2月17日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

お 花 見 会

３月２９日(水)10～12時

大泉緑地さくら広場

出し物・トークなど

琴とフルートの音色が調和して

懐かしい音色に聞き入って

驚き、爆笑しました

３月のおしゃべりカフェ

東京原発

３月１日(水)10～12時
市民センター２Ｆ



☆
出
し
物
は
全
部
大
変
楽
し
か
っ

た
で
す
。
生
で
楽
器
の
演
奏
を

聞
く
の
は
い
い
で
す
ね
。
皆
で

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
が
、
こ
ん

な
に
も
楽
し
い
も
の
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。
雨
の
関
係
な
の
で

し
ょ
う
か
、
参
加
者
が
少
し
少

な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。

来
年
こ
そ
は
、
こ
の
倍
の
参
加

を
望
み
ま
す
。
難
病
署
名
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

菓
子
も
ミ
カ
ン
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

橋
本
節
男

☆
つ
ど
い
で
は
、
多
彩
な
サ
ー

ク
ル
を
楽
し
む
声
、
年
金
値
下

げ
・
カ
ジ
ノ
反
対
に
共
感
し
合

う
、
盛
り
上
が
っ
た
集
ま
り
で

し
た
。
私
は
今
年
84
歳
を
迎
え

ま
す
。
４
歳
５
歳
は
戦
争

中
、

夜
は
防
空
壕
へ
逃
げ
て
い
ま
し

た
。
１
９
４
５
年
終
戦
、
47
年

憲
法
発
布
、
戦
争
の
な
い
国
に

な
り
ま
し
た
。
困
窮
、
不
平
等

と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が

「
戦
争
だ
け
は
な
い
！
」
と
生

き
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
憲
法
を
変
え
、
軍
拡

を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
楽
し

ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
が
続
け

ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

憲

法
９
条
だ
け
は
守
ら
な
け
れ

ば
と
考
え
ま
す
。瀬

藤
み
や
乃

☆
オ
カ
リ
ナ
演
奏

か
ら
参
加
し
ま
し

た
。
ま
る
た
せ

ん
せ
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
自
己
紹
介
の
中
で
、

各
人
が
参
加
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
の
紹
介
も
あ
り
、
楽
し
い
交

流
に
な
り
ま
し
た
。小

西
恵
美
子

☆
久
し
振
り
の
顔
も
あ
り
、
大

寒
の
真
っ

中
の
催
し
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
歌
声
サ
ー
ク
ル
、

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し

て
、
思
い
っ
き
り
声
を
出
し
て

歌
い
た
い
思
い
で
数
年
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
「
時
間
が
な
い
」

と
自
分
に
言
い
訳
せ
ず
、
今
年

は
自
分
ら
し
く
や
り
た
い
こ
と

を
元
気
よ
く
で
き
る
よ
う
に
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。
つ
ど
い
で

声
を
出
す
こ
と
が
大
事
だ
な
あ

と
…
。

子
供
の
頃
か
ら

母
の
夜
鍋

を
し
て
い
る
横
で
糸
や
布
を
さ

わ
る
の
が
好
き
で
色
々
教
わ
っ

た
こ
と
が
今
に
至
っ
て
い
ま
す

祖
父
母
、
父
母
、
自
分
の
着

物
が
捨
て
ら
れ
な
く
て
、
解
い

て
７
ミ
リ
幅
に
裂
き
横
糸
と
し

て
、
絹
の
整
経
し
た
縦
糸
に
織

り
上
げ
ま
す
。
１
㎝
に
5
本
の

糸
を
通
す
の
に
時
間
が
か
か
り
、

目
の
衰
え
に
苦
労
。
で
も
張
り

終
え
る
と
、
や
れ
や
れ
。
7
ｍ

織
り
終
え
る
ま
で
は
柄
を
愉
し

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

い
よ
い
よ
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

ま
す
が
、
シ
ン
プ
ル
が
一
番
。

で
き
る
だ
け
裁
断
面
を
少
な
く

し
て
、
布
目
が
粗
い
の
で
ほ
つ

れ
止
め
で
始
末
直
線
裁
ち
で
型

を
と
り
縫
い
ま
す
。
洋
裁
の
よ

う
に
仮
縫
い
も
な
い
の
で

ゆ
っ

た
り
仕
上
が
る
の
で
早
く
出
来

上
が
り
ま
す
。
愉
し
い
で
す
よ
。

ま
た
、
着
物
を
解
い
て
布
そ

の
も
の
を
服
に
仕
立
て
て
も
、

着
や
す
く
動
き
や
す
く
暖
か
く

て
軽
く
、
洗
濯
も
手
押
し
で
軽

く
洗
え
ば
い
い
で
す
。
な
に
よ

り
も
昔
の
着
物
を
懐
か
し
く
思

い
な
が
ら
着
ら
れ
る
の
が
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
舞
っ
て
お
く
場
所
の
こ
と

を
考
え
る
と
捨
て
て
し
ま
う
の

も
時
代
の
流
れ
で
致
し
方
が
な

い
の
か
な
？

つ
く
づ
く
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。
東
野
節
子

２
年
前
に
堺
市
が
マ
イ
ス
タ

デ
ィ
（
小
中
学
生
の
放
課
後
学

習
支
援
事
業
）
を
突
然
や
め
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
随
分

悩
み
ま
し
た
が
、
昨
年
の
秋
か

ら
坂
本
さ
ん
と
、
放
課
後
学
習

サ
ポ
ー
ト
「
ま
な
び
ば
」
を
始

め
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
宣
伝
。

来
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
ま

だ
ご
く
少
数
で
す
が
、
市
長
が

変
わ
っ
て
マ
イ
ス
タ
デ
ィ
が
復

活
す
る
ま
で
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
知
人
や
家
族
の

方
々
に
是
非
宣
伝
し
て
く
だ
さ

い
。

金
谷
栄
二

ツ
ク
シ
の
別
名
で
す
。

漢
字
の
土
筆
も
、
そ
の

形
を
筆
に
見
立
て
た
も

の
で
す
。

「
つ
く
し
誰
の
子
、
す
ぎ
な
の

子
」
と
い
う
よ
う
に
、
ツ
ク
シ

は
ス
ギ
ナ
の
胞
子
茎
。

早
春
に
摘
ん
で
、
酢
の
物
や

佃
煮
に
す
る
と
、
乙
な
味
と
雰

囲
気
が
味
わ
え
ま
す
ね
。

土
筆
摘
み
は
春
の
季
語
で
す
。

土
筆
煮
て
飯
く
ふ
夜
の
台
所

正
岡
子
規

坂
本
多
美
子

北のもず 第81号 2023年2月17日 2

年
金
者
組
合
も
参
加
す
る

明
る
い
民
主
大
阪
府
政
を
つ

く
る
会
が
、
４
月
９
日
投
開

票
の
府
知
事
選
に
、
た
つ
み

コ
ー
タ
ロ
ー
氏

(

日
本
共
産
党
元

参
議
院
議
員)

を

無
所
属
で
擁
立
す
る
と
発
表

し
ま
し
た
。

た
つ
み
さ
ん
は
出
馬
表
明

で
「
カ
ジ
ノ
に
突
き
進
む
の

で
は
な
く
、
府
民
の
命
を
守

る
た
め
の
コ
ロ
ナ
対
策
を

優
先
に
す
る
政
治
を
進
め
た

い
」
と
明
言
し
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
大
阪
府
本
部

は
、
１
月
13
日
、
維
新
府
政

の
大
転
換
を
め
ざ
す
と
し
て
、

た
つ
み
コ
ー
タ
ロ
ー
氏
の
推

薦
を
決
定
し
ま
し
た
。

林

洋
司

12
月
20
日
の
堺
市
議
会
本
会
議
で
、
年
金
者
組
合
が
個
人
署

名
を
添
え
陳
情
し
た
「
国
に
加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入
に

対
す
る
公
的
補
助
制
度
の
創
設
を
求
め
る
意
見
書
」
が
議
員
提

案
さ
れ
、
維
新
、
公
明
、
自
民
の
反
対
で
否
決
さ
れ
ま
し
た
。

賛
成
会
派
は
堺
創
志
会
、
共
産
党
、
無
所
属
で
し
た
。
林
洋
司

○

毎
週
水
曜
日

15
時
～

18
時
に
開
い
て
い
ま
す
。

○
い
づ
み
保
育
園
（
新
金
岡

町
４
丁

大
泉
公
園
正
面
玄

関
前
）
で
開
い
て
い
ま
す
。

○
小
中
学
生
な
ら
だ
れ
で
も

自
由
に
来
て
く
だ
さ
い
。
費

用
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仲間を呼ぶダンスで体もほぐれて



3 2023年2月17日 北のもず 第81号

十楚 昌代（大阪市内）安田 由紀子（新金岡校区）

日 行 事 場 所 時 間

２月末 ｢北のもず」原稿締切

１（水） おしゃべりカフェ 市民センター １0：００

９（木） ｢北のもず」校正会議

10（金） 三役会議 市民センター ９：３０

13 （月） 重税反対統一行動 堺税務署

２４（金） 支部委員会 市民センター １３：００

２６（日） フリーマーケット 署名行動 大泉噴水前 １1：００

２９（水） お花見会 大泉公園さくら広場 １0：００

お菓子をつくる会とおきがる料理の会にお世

話になっています。何か作ることが好きで、特

に料理は大好きです。年齢に負けず、美味しい

物を食べて、元気に過ごしたいと思っています。

友だちと麻雀の会に参加しています。街

歩き等楽しんでいます。他のサークルにも

参加したいと思います。

どうぞ宜しくお願いいたします。

山本 美登利

2023年2,3月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

節分を境に暦の上では春を迎えますが、前後１週間

ほどは大寒という一年で も寒い時季です。今年は10

年ぶりの大寒波で日本中が震えています。このような

慣れない寒さは、私たち高齢者の身体に思わぬ事態を

引き起こすことがあります。その一つが冬季の脱水で

す。高齢者が脱水に陥りやすい理由はいくつもあげら

れます。

・加齢や運動不足で、本来水分をより多く蓄える筋肉

が減少して恒常的な水分不足になっている

・加齢によって喉の渇きを感じる機能が衰える

・老廃物排泄に深く関わる腎臓が加齢によって機能低

下する

・高血圧治療のための利尿剤服用から水分不足になる

・頻尿を回避しようとして水分摂取を控える

・室内の暖房で空気が乾燥し、自覚なく水分が奪われ

る

先日友人から「めまいが一日中おさまらず吐き気が

する。水分をとっても吐いてしまう」

と夜間に電話がかかってきました。典

型的な脱水症状です。すぐに、身体を

温めることと、片栗粉と少量の砂糖を

入れた暖かい飲み物をゆっくり摂取するように伝えま

した。翌朝受診に行ったそうですが、点滴を刺す前に

腕を縛っても静脈が浮いてこないために針を７回も刺

し替えられた、とのことでした。脱水は、身体の血液

の循環不全にも繋がります。

冬は室内の湿度を50～60％に保つ工夫をし、入浴前

後や朝目覚めた時また帰宅後は、意識して水分を補給

しましょう。飲料は、利尿作用のあるコーヒーや紅茶

などはできるだけ避け、微温湯や生姜湯、はちみつレ

モン湯などを補給することを勧めします。

春はすぐそこまでやってきています。元気に春を迎

えましょう。

みなさんの作品を募集しています。紹介したい作品がある方は米田ま

でご連絡ください。 090-3977-3212 attchan1915@gmail.com
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北堺パソコンの会  

3 月 2 日（木）9 日（木）10:00～17:00 

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 

会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 

※初参加の方、事前に連絡をください。 

連絡先：竹本 253-5133 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 

3 月 15 日（水）午後 2 時～5 時 

会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  

※堺東バス停 8 番乗り場白鷺駅前行きに乗り、

黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス

は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい

方は連絡を。 

 連絡先：飛谷 090-4496-7353 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 

3 月 20 日（月）９時～１２時 

会場：サンスクエア堺  会費：５００円 

会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 

購入の為）※新会員をお待ちしています。 

連絡先：竹本 253-5133 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 

3 月 21 日（火） 午前 9 時から 12 時 

会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 

※初参加とキャンセルは、連絡を 

連絡先： 

速水 253-6662 090-9166-9944 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 

3 月 18 日（土）午後 2 時〜4 時 

会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 

参加費 200 円  お茶を用意しています 

連絡先 飛谷 090-4496-7353 

囲碁サークル   会費：1００円 

3 月 7 日（火） 29 日（水） 

  午後 1 時から 5 時 

会場：新金岡市民センター   

連絡先 小林：227-7036 

折り紙の会   基本、第４水曜日 

３月 15 日（水）午後 1：30～ 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 

絵手紙の会   

3 月 8 日（水）午前 10 時～12 時 

会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

 連絡先 寺崎 287—2473 

そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 

 
 

お菓子をつくる会  

3 月はお休みです。 

連絡先：吉田：090-8213-8216 

ハイキング 月会費 100 円   アイゼン必携 

3 月 12 日（日） 中山寺奥の院  ８km 

集合 阪急梅田駅３階改札口８時３０分 

阪急中山観音下車→中山寺奥の院→清荒神 

3 月 26 日（日）琵琶湖疎水 １０ｋｍ 

集合 京阪淀屋橋改札口８時３０分 

三条→地下鉄東西線三条京阪→蹴上→疎水

→三井寺→浜大津→三条 

連絡先：坂本 090-2702-6336 

歴史散歩  会費：100 円 歩行片道 3 ㎞ 

3 月 3 日（金） 雨天中止！ 

鉄砲鍛冶とひな飾り堺七まち界隈を歩く 

集合：南海バス堺東駅７番乗り場 9：40 集合 

   9:50 北循環 17・堺駅西口行き乗車 内川

橋下車 10：00 ※お出かけ応援カード必携 

昼食：現地解散、堺東周辺で摂る 

 連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  

3 月 7 日（火） 午後 1 時～ 3 時 

3 月 17 日（金） 午後 3 時～ 5 時 

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 

連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 

３月 26 日（日）13：30～ 

会場：やわらぎ荘 ※材料は、用意します。 

連絡先：小林 090-5659-4135 

川柳の会   基本、第２土曜日 

3 月 11 日（土）午前１０時～１２時 

場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 

中沢マンション１０１号  会費：２００円 

連絡先：堀西 090-2111-9794 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 

３月 9 日（木） 午後１時～５時 

３月 22 日（水） 午後１時～５時 

会場：新金岡市民センター 

※初参加の方は事前に連絡ください。 

連絡先：吉岡：090-3724-2974 

太 極 拳   ※雨天中止！ 

桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 

光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 

連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2023 年３月のサークル情報 
参加は、連絡・確認、マスク着用、

検温等コロナ対策を！ 






