
２
月
24
日
（
金
）
、
朝
か

ら
の
雨
が
あ
が
っ
た
夕
方
、

野
村
友
昭
さ
ん
を
訪
ね
ま
し

た
。
原
さ
ん
、
石
井
さ
ん
、

坂
本
の
３
人
で
、
堺
東
の
セ

ン
タ
ー
で
、
お
話
を
伺
っ
て

き
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
質
問
に
丁
寧

に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
回
立
候
補
さ
れ
た
の
は
？

都
構
想
反
対
の
声
を
あ
げ

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
落
選
し
た
け
れ
ど
、

こ
の
４
年
間
を
見
て
い
る
と
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
が
カ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
。
財
源
を
使
わ
な

い
と
、
町
が
元
気
に
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

現
市
長
さ
ん
が
前
に
出
て

こ
な
い
の
で
、
市
政
で
の
顔

が
見
え
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
を

向
い
て
、
ど
ち
ら
の
方
に
向

か
っ
て
い
く
の
か
、
市
民
か

ら
見
え
ま
せ
ん
。
職
員
も
迷

う
し
、
市
民
も
不
安
で
す
。

市
政
に
対
す
る
思
い
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た

市
長
は
、
住
民
の
代
表
で

す
。
特
定
の
政
党
の
代
弁
者

と
し
て
出
て
お
ら
れ
る
の
で
、

そ
の
組
織
に
縛
ら
れ
て
、
市

民
不
在
の
政
治
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
が
お

か
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

堺
は
、
政
令
都
市
…

堺
市
は
、
政
令
指
定
都
市

に
な
っ
て
17
年
経
ち
ま
す
。

な
の
に
、
大
阪
府
の
隷
属
団

体
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

主
体
的
な
市
政
運
営
が
で
き

て
い
な
い
の
が
残
念
で
す
。

私
た
ち
の
よ
う
な
年
金
者

や
高
齢
者
に
対
す
る
ビ
ジ
ョ

ン
は
…

ま
ず
第
１
に
、
お
で
か
け

応
援
バ
ス
で
す
ね
。
財
政
危

機
と
市
側
は
言
っ
て
い
る
が
、

私
は
そ
う
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
財
政
危
機
を
理
由
に
、

高
齢
者
の
方
へ
の
補
助
を
一

部
廃
止
し
よ
う
と

し
た
け
れ
ど
、
明

ら
か
に
誤
っ
た
施

策
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
議
会
で
２
度
否
決
さ

れ
ま
し
た
が
、
誤
っ
た
方
針

を
通
す
こ
と
は
許
せ
ま
せ
ん
。

次
に
、
介
護
で
す
ね
。
自

治
体
で
で
き
る
こ
と
は
、
介

護
施
設
の
充
実
で
す
ね
。
ベ
ッ

ド
数
を
増
や
す
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

政
令
都
市
の
権
限
を
生
か

し
て
、
国
に
改
善
を
求
め
て

い
き
、
介
護
制
度
の
充
実
を

は
か
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
繋
が
り
を
求
め
て
…

コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域
の
繋

が
り
が
希
薄
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
独
居
の
高
齢
者
は
、

地
域
と
の
繋
が
り
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
方
が
多
い
。
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
中

で
、
徐
々
に
地
域
の
絆
を
回

復
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
は
、
自
治
会
へ
の
補
助

金
を
カ
ッ
ト
し
て
い
る
が
、

地
域
再
生
の
た
め
に
拡
充
す

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。,

孫
た
ち
の
給
食
費

無
償
化
は
…

こ
の
２
，
３
学
期
は
、
国

の
コ
ロ
ナ
施
策
で
、
小
学
校

の
給
食
は
無
償
で
し
た
が
、

期
限
を
き
っ
て
い
ま
す
。

今
、
物
価
が
高
騰
し
、
給

食
の
材
料
費
も
上
が
っ
て
い

ま
す
。
今
の
給
食
費
で
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
大
変
。
私

は
、
市
が
補
助
を
し
て
お
い

し
く
栄
養
価
の
高
い
給
食
を

提
供
し
た
い
で
す
。

給
食
費
の
徴
収
に
先
生
方

が
関
わ
り
、
先
生
方
の
業
務

負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。
公

会
計
に
移
し
、
市
の
徴
収
と

し
た
い
。
実
際
に
行
っ
て
い

る
市
が
あ
り
ま
す
。

学
校
の
先
生
の
負
担
を
軽

減
し
、
教
育
に
専
念
で
き
る

環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

短
時
間
で
し
た
が
、
お
話

を
伺
っ
て
、
野
村
さ
ん
の
温

か
い
お
人
柄
と
、
市
政
へ
の

明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
感
じ
ま

し
た
。
ご
活
躍
を
願
っ
て
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
ま
し

た
。

坂
本
多
美
子
記

１ 北のもず 第82号 2023年3月17日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

お 花 見 会

３月２９日(水)10～12時

大泉緑地さくら広場

出し物・トークなど

端的に答えて頂きました

４月９日は、府知事選挙の投票日です。わが北支部では、支部委員会

で、明るい民主大阪府政をつくる会に結集し、住みやすい住民本位の大

阪府政を実現していこうと話し合い、決議しました。

みなさん、明るい会の宣伝行動に参加してください。

毎週金曜日午後６時からりそな前です。

選挙カンパにもご協力ください。



２
月
１
日
（
水
）
、
17
名
で
、

映
画
「
ナ
チ
ス
が
最
も
恐
れ
た

男
」
を
見
ま
し
た
。

第
２
次
大
戦
中
、
ソ
連
と
の

戦
い
に
参
加
し
て
い
た
マ
ッ
ク

ス
は
、
反
ナ
チ
ス
の
思
い
か
ら
、

ナ
チ
ス
占
領
下
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー

に
帰
国
し
ま
す
。
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
運
動
に
加
わ
っ
た
マ
ッ
ク
ス

は
捕
ら
え
ら
れ
ま
す
が
脱
走
し
、

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
逃
げ
ま
す
。

そ
こ
で
破
壊
工
作
員
と
し
て

の
訓
練
を
受
け
た
マ
ッ
ク
ス
は
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
戻
り
、
反
ナ
チ

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
の
中
心
人
物
と

な
り
、
ナ
チ
ス
の
大
型
艦
船
を

沈
め
、
ナ
チ
ス
の
敗
北
に
寄
与

し
ま
す
。

故
郷
と
仲
間
の
た
め
に
闘
っ

た
マ
ッ
ク
ス
の
生
き
様
は
鮮
烈

で
、
ノ
ー
モ
ア
戦
争
の
思
い
を

痛
感
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
戦
争
の
悲
惨
さ
を
思
い
、
平

和
を
願
っ
て
生
き
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
民
主
主
義
の
有
り
難
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

辻
野
く
に
子

☆
「
ナ
チ
ス
が
最
も
恐
れ
た
男
」

は
、
見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
で

し
た
。
た
だ
、
マ
ッ
ク
ス
役
も
、

相
手
役
の
女
性
の
役
も
、
演
技

に
深
み
が
な
く
、
魅
力
に
欠
け

る
と
感
じ
ま
し
た
。

徳
田
み
ゆ
き

☆
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
と

い
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス

を
思
い
浮
か
べ
る
が
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
が
舞
台

と
は
珍
し
い
。
街
の

雰
囲
気
も
北
欧
ら
し

く
、
主
人
公
の
勇
気

あ
る
行
動
と
相
ま
っ

て
、
ス
ト
ー
リ
ー
を

楽
し
め
た
。原

圭
治

わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
、
と

て
も
身
近
だ
っ
た
鳥
、
す
ず
め
。

こ
れ
は
、
最
近
知
っ
た
こ
と
だ

が
、
な
ん
と
、
絶
滅
危
惧
種
に

な
っ
た
そ
う
だ
。

雨
が
降
り

お
わ
り
、
天
気
が
回
復
す
る
こ

と
を
、
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
鳴
い
て
、

知
ら
せ
て
く
れ
た
す
ず
め
。
朝
、

陽
が
上
り
明
る
く
な
る
と
、
真
っ

先
に
う
る
さ
い
ほ
ど
、
鳴
き
だ

し
て
い
た
。
そ
れ
が
、
最
近
あ

ま
り
聞
か
れ
な
く
な
っ
た
。

そ
し
て
、
年
末
、
玄
関
に
し

め
縄
を
か
ざ
る
と
、
す
ぐ
に
や
っ

て
き
て
、
稲
穂
の
中
の
お
米
を

食
べ
て
し
ま
い
、
戸
を
開
け
る

と
、
籾
殻
が
沢
山
落
ち
て
い
て
、

あ
あ
、
ま
た
や
ら
れ
た
な
ど
と

思
っ
た
も
の
だ
っ
た
。
し
か
し
、

そ
れ
が
去
年
も
今
年
も
、
き
れ

い
に
手
つ
か
ず
の
ま
ま
。
す
ず

め
た
ち
は
、
や
っ
て
こ
な
か
っ

た
。
し
め
縄
は
、
き
れ
い
な
ま

ま
で
い
い
の
だ
け
れ
ど
、
な
ん

と
な
く
寂
し
い
。

昨
年
末
に
は
、
大

阪
湾
に
鯨
が
迷
い
込

み
、
か
わ
い
そ
う
に

死
ん
で
し
ま
っ
た
。

人
間
が
引
き
起
こ
し
た
環
境

破
壊
が
確
実
に
進
ん
で
い
る
証

な
の
だ
ろ
う
。
自
分
に
何
が
て

き
る
か
は
、
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
ご
み
を
減
ら
す
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
こ
う
。

石
井
尚
子

新
年
号
の
健
康
講
座
を
読
み

ま
し
た
。
「
毛
細
血
管
は
全
身

に
酸
素
を
届
け
る
」
「
ウ
ィ
ル

ス
は
細
菌
の
侵
入
を
防
い
で
免

疫
細
胞
の
場
所
へ
運
ん
で
く
れ

る
」
「
食
事
は
赤
身
の
肉
や
大

豆
が
お
す
す
め
」
健
康
と
か
食

事
と
か
、
不
勉
強
な
私
、
こ
の

講
座
、
と
て
も
役
に
立
っ
て
い

ま
す
。

瀬
藤
み
や
乃

私
は
、
大
阪
を
住
み
よ
い
街

に
人
に
や
さ
し
い
街
に
し
た
い

で
す
。
穏
や
か
な
日
常
と
さ
さ

や
か
な
幸
せ
、
平
和
に
暮
ら
し

た
い
だ
け
。
と
こ
ろ
が
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
で
大
阪
は
日
本
最
悪
の

死
亡
率
で
す
。
維
新
府
政
の
保

健
所
、
病
院
つ
ぶ
し
、
病
床
減

ら
し
で
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の

人
が
病
院
に
か
か
れ
ず
に
亡
く

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
上
、
人
の
不
幸
で
経
済

効
果
を
掲
げ
、
ゴ
ミ
最
終
処
分

場
夢
洲
の
有
害
物
質
・
地
盤
沈

下
対
策
に
市
民
の
税
金
を
つ
ぎ

込
み
、
カ
ジ
ノ
誘
致
第
一
の
維

新
府
政
。
許
せ
ま
せ
ん
！

な

の
に
、
府
議
会
開
催
中
に
吉
村

知
事
を
一
目
見
た
さ
に
追
っ
か

け
を
す
る
府
民
の
多
さ
に
唖
然

と
す
る
私
。

た
つ
み
コ
ー
タ
ロ
ー
さ
ん
と

吉
村
さ
ん
、
二
人
揃
っ
て
の
記

者
会
見
、
政
策
討
論
会
を
是
非

し
て
欲
し
い
で
す
。
人
の
不
幸

の
上
に
立
つ
カ
ジ
ノ
で
は
な
く
、

庶
民
が
幸
せ
な
ま
ち
大
阪
に
す

る
の
は
だ
れ
か
よ
く
分
か
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
、
住

み
よ
い
、
生
活
し
や
す
い
大
阪

を
望
み
ま
す
。
皆
さ
ん
、
明
る

い
大
阪
府
政
め
ざ
し
て
、
ご
一

緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

堀
田
祐
子
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５月２０日（土）１３時～１７時

２１日（日）１０時～１５時

サンスクエア堺 地下ギャラリー
重税反対署名 ２５０筆、集まりました
堺税務署に届けました。ありがとうございました。
短期間の取り組みでしたが、みなさんのすごいパワーで！

平和・いのち・くらしを壊す大軍拡、
大増税に反対する請願署名をお届けしています。

年金署名・介護保険の署名も合わせて
よろしくお願いいたします。



3 2023年3月17日 北のもず 第82号

戸川 小由美（中百舌鳥小校区）川端 芳子 （大阪市内）

日 行 事 場 所 時 間

3/２９ （水） お花見会がありま 大泉緑地さくら広場 １0：００

３月末 ｢北のもず」原稿締切

３１ （金） 知事選駅宣伝行動 りそな銀行前 １８：００

４/６（木） ｢北のもず」校正会議 １0：００

７ （金） 知事選駅宣伝行動 りそな銀行前 １８：００

９（日） 知事・府・市議選投票日

1４（金） 三役会議 市民センター ９：３０

1４ （金） 年金宣伝行動 池田泉州銀行前 １1：３０

２１（金） 支部委員会 市民センター １３：００

麻雀が昔から好きで、階段が大変ですが地下

鉄に乗っての参加です。ぼけないようにと思っ

てか、今までしなかった二人の息子が家庭麻

雀をしに来てくれます。赤ちゃんから高校生

の12人のひ孫がいます。がんばらな～です。

２月から参加させて頂いています。年金者組合「北

のもず」 初めて知りました。ひょんなことから覗い

た年金麻雀の会、面白そうなので直ぐに入会しました。

いろんなサークルがあるとのことで、楽しみです。徐々

に参加させて頂きますのでよろしくお願いします。

山本 美登利

2023年3,4月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

コロナ禍で外出を必要最小限に控える日常が続いて、

体調に敏感になっているのではないでしょうか。東大

寺二月堂のお水取りの行事が始まり、本格的な春がす

ぐそこまで来ています。感染拡大防止の規制も緩み、

外出の機会が増えて、社会活動を広げることが可能に

なります。年金者組合では、全国自治体へ「加齢性難

聴に対する補聴器助成制度」実現向けての運動を広げ

ています。日々の暮らしの中で「聞こえ」の問題を今

一度考えてみましょう。

耳鼻科医師は、「視力障害はテレビが見えない・新

聞が読めないなど自身で感知するが、高齢者の聴力障

害は徐々に進むので自己認識が薄い」と言います。あ

る70代の友人宅では、テレビの音が大きい、名前を呼

んでも振り向かない、蛇口の水が出っ放しでも水音が

聞こえず水道使用量が大幅に増えた、会話での内容が

間違って捉えられて口論になった…など家庭内でのト

ラブルが増えたとのこと。

国立長寿医療研究センターの医師は、

難聴の患者さんの大半がもの忘れを気

にして受診されると言っています。軽

度認知症【MCI】とは、認知症の初期段階のことです

が、これを悪化させないためには、社会活動の参加や

他者とのコミュニケーションが大切だと考えられてい

ます。こうした活動に必要な私たちの脳内の情報収集

は、視覚・聴覚・触覚・味覚・嗅覚などの感覚機能に

関係します。高齢者の聴力低下は、本人が気づかない

ことで予防の妨げとなり、認知症へと進行することが

少なくありません。

幼少期に中耳炎を繰り返していた人は特に要注意。

行政が実施する特定検診を受診する際に聴力検査を受

けて、難聴が確認されれば補聴器を装着するなどして、

早期の聴力回復を図りましょう。

みなさんの作品を募集しています。紹介したい作品がある方は米田ま

でご連絡ください。 090-3977-3212 attchan1915@gmail.com
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北堺パソコンの会  
4 月 6 日（木）13 日（木）10:00～17:00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 
※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 
 

カラオケサークル  ※必ずマスクを!! 
4 月 19 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  
※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、
黒土町で下車、北へ次の信号を左折する。バス
は一条通や三国ヶ丘駅前も通る。わかりにくい
方は連絡を。 
 連絡先：飛谷 090-4496-7353 
 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 
4 月 17 日（月）９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 
連絡先：竹本 253-5133 
 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 
4 月 18 日（火） 午前 9 時から 12 時 
会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 
※初参加とキャンセルは、連絡を 
連絡先： 
速水 253-6662 090-9166-9944 
 

うたごえサークル  ※必ずマスクを!! 
4 月 15 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 
連絡先 飛谷 090-4496-7353 
 

囲碁サークル   会費：1００円 
4 月 11 日（火） 25 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 
会場：新金岡市民センター   
連絡先 小林：227-7036 
 

折り紙の会   基本、第４水曜日 
4 月 26 日（水）午後 1：30～ 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 
 

絵手紙の会   
4 月 12 日（水）午前 10 時～12 時 
会場：サンスクエア堺 会費：200円 
 連絡先 寺崎 287―2473 
 

 
 
 

そてつ読書会   ◎当分休止です。 
 

お菓子をつくる会 会費 500 円 
4 月 21 日（金） 午前 9：30～ 
会場：サンスクエア堺 
初参加と休まれる方は、連絡を！ 
連絡先：吉田：090-8213-8216 
 

ハイキング 月会費 100 円  
３月２６日（日） 大和三山 

 集合 近鉄河内松原駅改札口９時 
４月 ２日（日） 琵琶湖疎水 12km 
集合 京阪淀屋橋駅改札口 ８時３０分 
京阪三条→東西線で蹴上→疎水→三井寺→
石山坂本線→浜大津 

４月１６日（日） 壺阪山 高取城跡 11km 
集合 近鉄河内松原駅改札口９時 
壺阪山駅下車→猿石→高取城跡→壷阪寺→
壺阪山駅 
連絡先：坂本 090-2702-6336 
 

歴史散歩  ４月は、ありません 
 連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  
4 月 5 日（水） 午後 3 時～ 5 時 
4 月 25 日（火） 午後 3 時～ 5 時 
※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 
 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 
４月 23 日（日）13：30～ 
会場：やわらぎ荘 ※材料は、用意します。 
連絡先：小林 090-5659-4135 

 

川柳の会   基本、第２土曜日 
４月 8 日（土）午前１０時～１２時 
場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 
中沢マンション１０１号  会費：２００円 
連絡先：堀西 090-2111-9794 

 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 
4 月 13 日（木） 午後１時～５時 
4 月 26 日（水） 午後１時～５時 
会場：新金岡市民センター 
※初参加の方は事前に連絡ください。 
連絡先：吉岡：090-3724-2974 

 

太 極 拳   ※雨天中止！ 
桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 
光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 
連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2023年４月のサークル情報  
参加は、連絡・確認、マスク着用、 
検温等コロナ対策を！ 






