
住
民
サ
ー
ビ
ス
復
活
へ

４
年
間
待
ち
に
ま
っ
た
堺

市
長
選
挙
が
５
月
21
日
告
示
、

６
月
４
日
投
開
票
で
行
わ
れ

ま
す
。

維
新
政
治
の
政
治
手
法
は
、

自
治
体
の
財
政
危
機
を
こ
と

さ
ら
吹
聴
し
、
市
民
の
危
機

感
を
あ
お
り
、
身
を
切
る
改

革
と
称
し
て
住
民
サ
ー
ビ
ス

を
切
り
捨
て
る
。
私
た
ち
は

こ
の
４
年
間
、
年
金
者
組
合

が
22
年
間
粘
り
強
く
陳
情
し

続
け
て
実
現
し
た
お
出
か
け

応
援
バ
ス
の
２
度
に
わ
た
る

改
悪
提
案
、
保
育
料
等
子
育

て
支
援
策
の
カ
ッ
ト
、
コ
ロ

ナ
対
策
で
は
保
健
所
が
機
能

せ
ず
、
医
療
機
関
が
ひ
っ
迫

す
る
中
で
の
無
為
無
策
を
身

を
も
っ
て
経
験
し
て
き
ま
し

た
。
自
治
体
の
最
大
の
役
割

は
「
住
民
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
」
こ
と
で
す
。

堺
市
が
政
令
指
定
都
市
と

し
て
の
権
限
や
財
源
を
十
分

に
活
か
し
て
、
社
会
保
障
を

充
実
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

市
民
に
自
己
責
任
を
迫
る

維
新
政
治
か
ら
「
生
き
る
こ

と
を
は
げ
ま
す
」
堺
市
政
を

６
月
４
日
に
実
現
し
ま
し
ょ

う
。
勝
算
は
あ
り
ま
す
。
４

月
の
一
斉
地
方
選
挙
で
維
新

旋
風
が
吹
き
荒
れ
る
中
、
堺

市
の
市
会
議
員
選
挙
の
得
票

は
維
新
12
万
２
０
０
０
票
に

対
し
公
明
党
を
除
く
反
維
新

勢
力
は
12
万
１
０
０
０
票
。

投
票
率
を
上
げ
れ
ば
勝
て
ま

す
。
家
族
、
知
人
、
友
人
等

周
り
の
方
に
訴
え
投
票
率
を

上
げ
維
新
か
ら
堺
市
政
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

支
部
長

林

洋
司

日
本
国
憲
法
が
１
９
４
７

年
５
月
３
日
に
施
行
さ
れ
て

76
年
。
二
度
と
戦
争
は
し
な

い
、
戦
争
の
過
ち
を
再
び
犯

さ
な
い
と
世
界
に
宣
言
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
の
憲
法
記
念
日
は
、

戦
争
と
平
和
を
め
ぐ
っ
て
戦

後
最
大
の
岐
路
の
中
で
迎
え

ま
し
た
。

岸
田
政
権
が
推
進
す
る
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
と
空

前
の
大
軍
拡
は
、
日
本
を

「
戦
争
国
家
」
に
つ
く
り
か

え
る
道
で
あ
り
、
国
の
在
り

方
を
根
底
か
ら
覆
す
も
の
で

す
。歴

代
政
権
が
掲
げ
て
き
た

「
専
守
防
衛
」
を
投
げ
捨
て

て
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保

有
に
踏
み
だ
し
、
周
辺
国
に

軍
事
的
な
脅
威
を
与
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

戦
争
放
棄
・
戦
力
不
保
持
・

交
戦
権
否
認
を
定
め
た
９
条

と
は
相
い
れ
ず
、
憲
法
違
反

と
い
う
他
あ
り
ま
せ
ん
。

９
条
は
、
平
和
問
題
だ
け

で
な
く
、
自
由
や
人
権
を
守

る
土
台
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
国
憲
法
第
25

条
は
、
「
す
べ
て
国
民
は
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利
を
有
す
る
」

｢

国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面

に
つ
い
て
社
会
福
祉
、
社
会

保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上

及
び
増
進
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
国
民
に
は
生

存
権
が
あ
り
、
国
家
に
は
生

活
保
障
の
義
務
が
あ
る
と
い

う
意
で
す
。
憲
法
は
、
国
民

の
義
務
を
定
め
た
も
の
で
は

な
く
、
国
が
国
民
の
権
利
を

保
証
す
る
も
の
な
の
で
す
。

世
界
の
人
権
や
独
立
の
歴

史
を
経
て
、
自
由
と
英
知
が

詰
ま
っ
た
日
本
国
憲
法
！

こ
の
憲
法
を
変
え
る
こ
と

を
黙
っ
て
見
過
ご
す

わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。

坂
本
多
美
子

１ 北のもず 第84号 2023年5月26日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

６月１６日（金）１４時開会

市民センター２Ｆ大会議室

出欠をお知らせください。

１
日
（
月
）
晴
れ
た
５
月
の

青
空
の
下
、
新
緑
に
包
ま
れ
た

大
仙
公
園
に
集
い
ま
し
た
。
、

世
界
日
本
の
労
働
者
の
た
た

か
い
と
響
き
あ
い
、
貧
困
と
格

差
の
解
消
、
持
続
可
能
な
社
会
、

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を
め

ざ
し
、
働
く
者
の
手
で
未
来
を

つ
く
り
だ
す
た
め
に
奮
闘
し
よ

う
と
意
思
統
一
し
ま
し
た
。

集
会
の
後
、
堺
東
ま
で
行
進

し
ま
し
た
。
わ
が
北
支
部
か
ら

は
、
12
名
を
越
え
る
参
加
で
し

た
。

Ｓ

青空に旗をかかげて

かがやけ憲法！

平和といのちと人権と

扇町公園に 5000人が集まり、南西諸島に

基地はいらない、大阪にカジノはいらない、

くらしを守れ、とアピールしました。集会

後、天満までアピール行進しました。 S

６月のおしゃべりカフェ

にっぽん泥棒物語

６月７日(水)10～12時
市民センター２Ｆ



応
援
い
た
だ
き
ま
し
た
み

な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
議
会
に
押

し
上
げ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

今
ま
で
い
た
だ
い
て
き
た

大
勢
の
市
民
の
要
求
を
、
堺

市
政
で
実
現
す
る
た
め
奮
闘

し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
に
寄
り

添
い
市
民
の
声
を
聴
き
、
市

政
に
上
げ
て
い
き
ま
す
！

ま
た
、
堺
市
か
ら
維
新
市

政
・
維
新
府
政
を
変
え
て
い

き
た
い
で
す
。
岸
田
大
軍
拡

を
は
じ
め
と
し
た
、
国
の
悪

政
に
対
し
て
も
声
を
上
げ
て

い
き
ま
す
！

市
民
の
平
和
と
命
・
暮
ら

し
を
守
る
た
め
に
が
ん
ば
り

ま
す
！

４
年
後
は
、
維
新
に
対
抗
す

る
勢
力
を
増
や
し
、
堺
市
民
の

生
活
を
守
る
た
め
に
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

共
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

林
原

徹

文
化
芸
能
国
際
交
流
機
構
Ｊ

Ａ
Ｅ
Ｘ
Ａ
が
主
催
す
る
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

「
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
で
日
米

合
唱
団
が
と
も
に
歌
い
、
東
日

本
被
災
地
へ
エ
ー
ル
を
送
り
続

け
る
」
こ
と
を
目
的
に
始
ま
り
、

今
回
で
８
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
す
。

今
回
は
、
私
が
所
属
す
る
う

た
ご
え
サ
ー
ク
ル
の
指
揮
者
石

若
雅
也
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が
た

ち
、
私
た
ち
も
有
志
で
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
半
年

間
練
習
し
て
き
た
４
曲
を
総
勢

70
名
で
歌
い
切
り
、
達
成
感
い
っ

ぱ
い
の
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

ど
の
合
唱
団
も
素
晴
ら
し
く
、

中
で
も
、
広
島
の
中
高
生
と
ウ

ク
ラ
イ
ナ
合
唱
団
は
印
象
的
で

し
た
。

合
唱
以
外
に
も
色
々
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
を
回
っ
て
き

ま
し
た
が
、
い
た
る

と
こ
ろ
で
、
ア
メ
リ

カ
と
い
う
国
の
金
持

ち
ぶ
り
と
、
そ
の
反

面
、
人
種
に
よ
る
格

差
の
大
き
さ
が
見
ら

れ
、
色
々
考
え
さ
せ

ら
れ
る
旅
と
な
り
ま

し
た
。

林

綾
子

北のもず 第84号 2023年5月26日 2

みなさんのおうちにあるもので、もう要ら

ないけど捨てるにはおしい、誰かに使っても

らえればいいなと思われるものはありません

か？『北のもず』ホームページ内にコーナー

を設けました。写真や情報で、「あげます・

もらいます」のやりとりができればと思って

います。ふるってご参加を！

詳しくは、ホームページ

をご覧ください。、

カーネギーホールの大舞台で

お名前

℡又はメール

商品名

傷・汚れ等

コメント

、付属品

添付ファイル

商品の画像
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4月初旬、79歳の男性と75歳の女性が１週間の間に

続けて同じ症状で緊急入院されました。2人とも普段

から健康に気を付けておられ、毎日の有酸素運動やス

イミングもされていました。

お2人の症状とは、突然呂律が回らず言葉が出なく

なった、片方の上肢が動かない・挙がらなくなった、

身体が片方へ傾いていくように感じた、というもので

した。異変に気づき、すぐに救急車を呼んだことは不

幸中の幸い。脳血栓でしたが、血栓は微細で、血栓溶

解剤の点滴治療で後遺症もほとんどなく、２週間ほど

で退院されました。

普段、健康な生活を送っている人でも、気温の変動

が大きい季節の変わり目には、自律神経系が突然乱れ、

不整脈が起こることがあります。不整脈が血の塊であ

る血栓を発生させ、この血栓が脳や心臓へ移動してし

まうのです。

今回のお2人は、早期治療が功を奏したようです。

お2人に起きた症状を感じたらすぐに救急車を呼ぶこ

とをここで繰り返しておきます。現在はお2人とも食

事の見直しや適度な運動で、発病前より健康管理を充

実させています。不整脈や高血圧、そのほか生活習慣

病が心配な人は、この時季は特に生活リズムに気をつ

けて、夏季へ身体を慣らしていくためにも、腹式呼吸

や有酸素運動を取り入れるようにしましょう。

２０２３年 ５・６月

日程表

日 行 事 場 所 時 間

５/３１（水） ｢北のもず」原稿締切

６/４（日） 堺市長選挙投票日

７(水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

｢北のもず」校正会議

９（金） 三役会議 市民センター ９：３０

１６（金） 支部委員会 市民センター ９：３０

〃 〃 第8回堺北支部総会(受付13：30) 〃 〃 １４：００

１６（金） 府本部卓球大会 大阪府立体育館

山本 美登利

以前、健康マージャンをしていましたが、

コロナ感染で行かなくなっていました。

新金岡でのサークルを知り、参加することに

しました。

健康維持のため､オカリナ､朗読、

河内音頭、を続けています。

岩谷 恵子（大阪市内）

近所の会員の方からハイキングの会に誘われ、皆様方

と初めて二上山に登りました。

当初、少し不安を持ちながらも、何とか山登りを達成

することが出来た時、私なりに充実感と自信を得る事が

できました。その後、皆様のお心遣いと行動のおかげで

居心地も良く、皆様について行けると感じて入会の決心

ができました。

これからもどうぞよろしくお願い致します。

澤山 正彦（五箇荘東校区）

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

みなさんの作品を募集し

ています。紹介したい作品

がある方は米田までご連絡

ください。

090-3977-3212
attchan1915@gmail.com
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北堺パソコンの会  
6 月 1 日（木）8 日（木）10:00～17:00 
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番 
会費：１回ごとに 300 円 定員：30 名 
※初参加の方、事前に連絡をください。 
連絡先：竹本 253-5133 
 

カラオケサークル 基本、第 3 水曜日 
6 月 21 日（水）午後 2 時～5 時 
会場：歌芳 北区東三国ケ丘 5-4-25  
※堺東バス停8番乗り場白鷺駅前行きに乗り、
黒土町で下車、わかりにくい方は連絡を。 
 連絡先：飛谷 090-4496-7353 
 

おきがる料理の会  基本、第３月曜日 
6 月 19 日（月）９時～１２時 
会場：サンスクエア堺  会費：５００円 
会員で欠席の方は必ず連絡ください。（材料 
購入の為）※新会員をお待ちしています。 
連絡先：竹本 253-5133 
 

ヘルシークッキングの会 会費：500 円 
6 月 13 日（火） 午前 9 時から 12 時 
会場：サンスクエア堺 エプロン、頭巾持参 
※初参加とキャンセルは、連絡を 
連絡先： 
速水 253-6662 090-9166-9944 
 

うたごえサークル  基本、第３土曜 
6 月 17 日（土）午後 2 時〜4 時 
会場：サンスクエア堺Ｂ棟地下第 5 会議室 
参加費 200 円  お茶を用意しています 
連絡先 飛谷 090-4496-7353 
 

囲碁サークル   会費：1００円 
6 月 13 日（火） 27 日（火） 

  午後 1 時から 5 時 
会場：新金岡市民センター   
連絡先 小林：227-7036 
 

折り紙の会   基本、第４水曜日 
6 月 28 日（水）午後 1：30～ 
会場：サンスクエア堺 会費：200 円 

連絡先 森 237-9456 

 
絵手紙の会   
6 月 14 日（水）午前 10 時～12 時 
会場：サンスクエア堺 会費：200円 
 連絡先 寺崎 287―2473 
 
そてつ読書会    ◎当分休止です。 

 
 
 

お菓子をつくる 会費 500 円 
６月 16 日（金） カンタンお菓子 

午前 9 時 30 分～12 時 
連絡先：吉田：090-8213-8216 
 

ハイキング 月会費 100 円  
６月 11 日(日) 

 雨山 土丸・雨山から水間寺 11km 
集合 JR鳳駅下りホーム８時３０分 
日根野→バスで土丸→雨山→永楽池→水間 

６月２５日（日）生駒山 あじさい ９km 
集合 近鉄なんば東改札口８時３０分 
なんば→枚岡下車→鳴尾→額田園地のあじさい 

連絡先：坂本 090-2702-6336 
 

歴史散歩  参加費 100 円 ※雨天中止 
６月２日（金）須恵器の大生産地 陶邑 
  歩行 2km（起伏有り） 
集合：泉北高速 深井駅 東バス停前 午前 9：30 
出発：北野田駅前行 9:46 乗車、福田中 9:57 下車 
※お出かけ応援カード必携！ 
※ 昼食：現地で摂るところありません 
連絡先：岡井 253-9079 

携帯 090-9710-9079 
 

北堺卓球クラブ  金岡体育館（大体育室）  
6 月 9 日（金） 午後 1 時～ 3 時 
6 月 22 日（木） 午後 3 時～ 5 時 
※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！ 
連絡先：速水 253-6662  090-9166-9944 
 

消しゴム版画を楽しむ会 会費：２００円 
6 月 25 日（日）13：30～ 
会場：やわらぎ荘 ※材料は、用意します。 
連絡先：小林 090-5659-4135 

 

川柳の会   基本、第２土曜日 
6 月 10 日（土）午前１０時～１２時 
場所：ともの家「なごみ」百舌鳥赤畑町 4-305 
中沢マンション１０１号  会費：２００円 
連絡先：堀西 090-2111-9794 

 

年金麻雀の会 基本、第 2 木曜、第 4 水曜 
6 月 8 日（木） 午後１時～５時 
6 月 28 日（水） 午後１時～５時 
会場：新金岡市民センター 
※初参加の方は事前に連絡ください。 
連絡先：吉岡：090-3724-2974 

 

太 極 拳   ※雨天中止！ 
桜今池公園 毎週月曜、AM9 時～１０時 
光竜寺公園 毎週水曜、ＡＭ8 時～9 時 
連絡先：岩本 ☎080-3030-6698 

堺３支部 2023年６月のサークル情報  
参加は、各サークルにマスク着 
等のコロナ対策の確認を！ 






