
８
月
５
日
６
日
の
両
日
、
、

厳
し
い
暑
さ
の
中
で
し
た

が
、
サ
ン
ス
ク
エ
ア
堺
で

戦
争
展
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
参
加
者
で
盛
況
で
し

た
。ホ

ー
ル
で
は
、
５
日
に

合
唱
や
ケ
ン
玉
、
両
目
と

両
手
を
失
っ
て
教
師
と
な

ら
れ
た
藤
野
高
明
さ
ん
の

ビ
デ
オ
と
お
話
。
６
日
に

人
形
劇
団
「
か
す
む
ひ
」

に
よ
る
高
校
生
の
上
演
と

ト
ー
ク
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
語
り

継
ぐ
大
阪
大
空
襲
２
」
、

大
前
治
弁
護
士
の
「
空
襲

被
害
と
日
本
政
府
の
責
任
」

の
お
話
が
あ
り
、
ど
れ
を

と
っ
て
も
見
ご
た
え
が
あ

り
、
「
平
和
っ
て
い
い
な
」

の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

体
験
・
交
流
コ
ー
ナ
ー
も

充
実
し
て
い
て
、
子
ど
も

た
ち
も
楽
し
く
遊
び
な
が

ら
昔
を
考
え
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

「
７
３
１
部
隊
を
学
ぼ
う
」

「
ベ
イ
エ
リ
ア
の
昔
・
堺

台
場
と
高
射
砲
陣
地
」
で
、

写
真
や
記
録
で
戦
争
の
悲

惨
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

・
わ
が
年
金
者
組
合
は
、

「
平
和
の
絵
手
紙
」
を
担
当

し
、
廊
下
に
ズ
ラ
リ
と
色
と

り
ど
り
の
絵
手
紙
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
「
紙
芝
居
を
楽
し
も

う
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
戦

争
の
紙
芝
居
に
、
子
ど
も
た

ち
が
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
堺
で
学
び
楽
し
も
う
」

の
企
画
も
、
大
成
功
で
し

た
。

坂
本
多
美
子
記

☆
知
人
か
ら
「
藤
野
高
明
さ

ん
て
偉
い
よ
」
と
日
頃
か
ら

聞
い
て
い
ま
し
た
。
今
回
直

接
ご
本
人
の
お
話
を
聞
く
機

会
が
あ
っ
て
、
感
激
し
ま
し

た
。不

自
由
な
身
体
に
も
め
げ

ず
の
人
生
。
「
や
れ
ば
で
き

る
！
」
と
は
こ
の
こ
と
。
視

覚
障
害
の
あ
る
方
も
た
く
さ

ん
聞
き
に
来
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
、
励
ま
さ
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

松
谷
ス
エ
ノ

☆
「
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
」
の
４

曲
を
歌
い
ま
し
た
。
４
年
ぶ

り
の
保
育
園
の
年
長
さ
ん
約

20
名
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

の
合
唱
団
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
パ
ワ
ー
を
い
っ
ぱ

い
貰
え
ま
し
た
。
楽
し
か
っ

た
で
す
。

藤
野
高
明
さ
ん
の
講
演
も

聴
け
て
今
年
は
と
て
も
お
得

感
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
は
両

手
と
両
眼
が
な

い
障
害
者
で
す

が
、
努
力
し
て

高
校
の
社
会
科

の
先
生
を
30
年

間
も
さ
れ
て
い
て
、
今
年
84

歳
だ
そ
う
で
す
が
、
１
０
０

歳
ま
で
に
、
「
原
発
と
核
」

を
無
く
す
た
め
に
運
動
を
続

け
て
い
く
希
望
を
持
ち
続
け

て
居
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
、

大
い
に
力
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

辻

定
子

☆
去
年
産
ま
れ
た
娘
と
一
緒

に
で
か
け
た
今
年
の
戦
争
展
。

本
来
な
ら
私
の
母
も
一
緒
に

と
予
定
し
て
い
た
け
れ
ど
入

院
中
。
戦
後
78
年
。
母
は
そ

の
時
２
歳
だ
っ
た
。

紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー
で
、
新

浅
香
山
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
見
入
っ
て
い
る
姿
に
、

一
人
の
母
親
と
し
て
、
自
衛

隊
の
道
を
選
ぶ
な
と
、
心
の

底
か
ら
強
く
願
う
戦
争
展
と

な
っ
た
。

小
林
満
喜
子
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

９月のおしゃべりカフェ

ミス・ポター
武部さんの映画のお話
９月６日(水)1時半～
市民センター２Ｆ

議案書の修正
総会で提案された議案書前文の箇所を、次のように修正いたします。

２０１５年大阪地裁に提訴した年金引き下げ違憲裁判は

不当判決が出されましたが、控訴して最高裁で審議されます。

↓

２０２２年９月の大阪高裁においても

時間に
ご注意！

平和を願って歌声が響く

藤野さんのお話が心を打つ

写真や記録で戦争を実感

紙芝居で戦争を伝える



７
月
５
日
18
人
の
参
加
で
「

袴
田
事
件
」
を
題
材
に
し
た
映

画
を
見
ま
し
た
。

昭
和
41
年
、
一
家
４
人
の
刺

殺
さ
れ
た
焼
死
体
が
発
見
さ
れ

る
。
物
証
も
少
な
い
ま
ま
、
元

プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
で
工
場
の
従
業

員
・
袴
田
巌
が
容

疑
者
と
し
て
逮
捕

さ
れ
る
が
、
か
た

く
な
に
犯
行
を
否
認
し
て
い
た
。

だ
が
、
一
転
自
白
し
、
巌
は
起

訴
さ
れ
る
。
主
任
判
事
の
熊
本

は
、
自
白
の
信
憑
性
を
疑
い
、

供
述
調
書
を
調
べ
始
め
る
。

冤
罪
を
生
み
出
す
警
察
・
検

察
。
冤
罪
だ
と
証
明
し
よ
う
と

す
る
熊
本
。

人
間
の
尊
厳
を
考
え
さ
せ
ら

れ
た
映
画
で
し
た
。

Ｓ

参
加
者
の
感
想

☆
今
も
こ
の
事
件
は
継
続
し
て

い
ま
す
。
と
て
も
重
い
人
間
の

題
材
を
取
り
上
げ
た
内
容
で
し

た
。
現
実
的
に
、
国
家
権
力
の

間
違
い
を
な
か
な
か
認
め
ら
れ

な
い
も
の
で
す
。
無
実
で
死
ん

で
い
く
人
の
恐
怖
が
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
り
、
怖
か
っ
た
。

辻

定
子

☆
袴
田
さ
ん
が
任
意
出
頭
し
た

日
か
ら
19
日
の
間
、
冷
房
設
備

の
な
い
警
察
署
の
代
用
監
獄
で
、

１
日
平
均
12
時
間
も
、
来
る
日

も
来
る
日
も
拷
問
に
よ
る
取
り

調
べ
。
拘
留
期
限
３
日
前
に
精

魂
尽
き
指
印
押
す
。
こ
の
事
実

を
考
え
よ
。

時
吉
行
春

☆
司
法
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ

る
映
画
で
し
た
。
事
件
の
真
実

を
追
求
し
て
き
た
多
く
の
人
々

の
努
力
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
注
目
し
た
い
で
す
。

藤
田
千
恵
美

☆
出
て
き
た
証
拠
品
は
ど
う
考

え
て
も
不
自
然
。
自
白
も
暴
力

的
な
取
り
調
べ
に
よ
る
も
の
。

事
件
を
担
当
し
た
主
任
判
事
は

死
刑
判
決
に
反
対
す
る
が
、
判

決
は
出
さ
れ
て
し
ま
う
。
深
く

悩
み
精
神
的
に
病
ん
で
い
く
様

子
が
つ
ら
か
っ
た
。
片
平

薫

１
９
６
６
年
一
家
４
人
殺
し

で
死
刑
判
決
の
袴
田
さ
ん
の
再

審
が
決
定
。
証
拠
と
さ
れ
た

「
下
着
５
枚
味
噌
漬
け
」
捏
造

の
疑
い
か
ら
。

映
画
で
は
、
操
作
記
録
を
読

み
込
ん
だ
一
人
の
裁
判
官
が
、

自
白
の
変
化
に
拷
問
を
疑
い
、

気
が
狂
う
ば
か
り
に
苦
し
む
。

判
決
は
動
か
せ
な
い
。
裁
判
操

作
に
は
、
可
視
化
・
録
音
の
義

務
を
課
す
こ
と
を
求
め
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
八
海
事
件
、
免

田
事
件
、
そ
し
て
袴
田
さ
ん
事

件
な
ど
、
冤
罪
は
人
生
を
失
わ

せ
る
。
今
も
検
察
は
袴
田
さ
ん

有
罪
立
証
の
方
針
で
あ
る
。

瀬
藤
み
や
乃

７
月
10
日
、
第
38
回
堺
空
襲

犠
牲
者
殉
難
地
追
悼
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
会
は
、
毎
年
、

堺
空
襲
の
あ
っ
た
こ
の
日
に
堺

駅
近
く
の
橋
の
上
で
行
っ
て
い

ま
す
。

戦
争
は
絶
対
に
許
し
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
こ
め

て
、
「
赤
と
ん
ぼ
」
と
「
君
死

に
た
も
う
こ
と
な
か
れ
」
と
い

う
歌
を
歌
っ
て
き
ま
し
た
。

戦
争
体
験
者
の
お
話
を
聞
き
、

今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
の
思

い
は
い
か
ば
か
り
か
と
想
像
し

ま
し
た
。
会
の
最
後
に
は
、
空

襲
犠
牲
者
に
献
灯
を
し
、
会
は

し
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

年
月
が
た
ち
、
戦
争
の
記
憶

が
人
々
か
ら
薄
れ
て
い
き
が
ち

で
す
が
、
や
は
り
、
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
平
和
な
未
来
を

孫
た
ち
に
引
き
継
が
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

石
井
尚
子
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７
月
３
日
、
浜
寺

公
園
か
ら
堺
市
役
所

ま
で
、
平
和
大
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

５
月
６
日
の
東
京
か
ら
８

月
の
広
島
ま
で
の
通
し
行
進

の
被
爆
二
世
の
村
上
さ
ん
、

生
協
職
員
時
代
に
通
し
行
進

を
し
た
林
原
さ
ん
と
と
も
に
、

１
７
０
人
の
参
加
で
歩
き
ま

し
た
。
先
導
車
か
ら
子
ど
も

た
ち
の
合
唱
な
ど
が
流
れ
、

曲
に
合
わ
せ
て
鳴
り
物
や
手

拍
子
で
道
行
く
人
に
元
気
よ

く
ア
ピ
ー
ル
。
ス
ト
ッ
プ
戦

争
準
備
、
緑
の
地
球
を
壊
す

な
、
の
思
い
が
強
く
残
っ
た

行
進
で
し
た
。

北
花
田
駅
前
で
の
平
和
行

動
、
第
２(

木)

・
第
４(

金)

５
時
か
ら
毎
月
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
。

渡
瀬
信
子

高齢者の怒りを込めて
介護保険の不服審査請求行動を
物価高騰・高い介護保険料天引き

別紙でお知らせしていますが、今年は大阪府会議審

査会に直接持参する集団提出行動の取り組みとなり

ました。みなさん、奮ってご参加ください。

よろしくお願いいたします。

日常の暮らしで起こった、あなた

と家族の賠償責任を保証します。

掛金 年２０００円で
最高補償額 １億円

2024年（1/01～12/31)の大阪労連の個

人賠償責任共済募集が始まります。申し

込み用紙をお届けします。なにげない日

常に突然起こった加害事故。被害を受け

た方のためにも、ご家族のためにもぜひ

ご加入ください。〆切は10月20日（金）

です。詳しくは、役員または岡井秀生ま

でご連絡ください。

Tel. 072-253-9079 携帯 090-9710-9079

空襲犠牲者に献灯
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益 あや子（北八下校区）増田 實（五箇荘東校区）

日 行 事 場 所 時 間

８月末 ｢北のもず」原稿締切

９/ ６（水） おしゃべりカフェ・ 映画と武部さん講演会 市民センター １３：３０

｢北のもず」校正会議

８（金） 三役会議 北区事務所 ９：３０

１０（日） 集団 健康診査 耳原総合病院

１５ (金） 介護保険不服審査請求 赤十字会館 １３：００

２２（金） 支部委員会 市民センター １３：００

２４（日） 年金署名行動 大泉フリーマーケット 大泉公園 １１：００

年金者組合の新聞でカラオケがあるのを知り

興味を持っていた時、丁度渡瀬さんが林原議員

と我が家に来られたので、入会を決めました。

小学校、高校の同級生と食事会のあとカラオ

ケをします。上手くはなりませんが老化防止の

ため歌おうと思っています。

障がい者施設のボランティアをしています。

旅行、小物作り等のお世話をしたり、布を裁

断してミシンをかけて室内使用の車椅子カバー

作りもしています。

最近おしゃべりカフェに参加できました。

映画大好きです。

ほぼ毎日のように、全国のどこかで「最高気温39.6

℃！」と報じられる猛暑。最近のニュースでは、デイ

サービスを休んだ高齢者が自室内で亡くなっているの

を、訪問したデイの職員が発見、エアコンは使用され

ておらず、熱中症が原因かと推測されています。熱中

症患者の半数は65歳以上の高齢者です。

室内で長時間過ごしていると、喉の渇きを感じなく

なり、脱水が進みます。そして血管内脱水が起こると

細胞内にある水分が血管内に取り込まれ、水分バラン

スが崩れて体温調節が出来なくなります。

熱中症の症状は、口腔内乾燥・肌のかさかさ、頭痛

が続く、夜間は良眠できたのに昼間うとうとする、食

欲の減退、嘔吐や吐き気、尿の色が濃く尿量が激減、

体温が上がり冷やしても下がらない、などが挙げられ

ます。これらを感じたら、救急対応しましょう。

高物価、特に光熱費の高騰で、年金生活者は節

約を強いられ、この暑さでもエアコンを使用制限

している人が多いようですが、熱中症予防のため

には、室内では扇風機やエアコンで

室温を調整してください。

屋外では日傘や帽子の着用を。

日中の外出をできるだけ控えることも大

切です。そしてこまめに水分を補給しま

しょう。30分に１回100㎖ 程度の麦茶やジュースを。

朝食には野菜たっぷりの味噌汁をおすすめします。

山本 美登利

２０２３年

８･９月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kit a n o m o z u . m a i n . j p からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！



北堺パソコンの会
９月７日（木）・１４日（木） １０：００～１７：００
会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番
会費：１回ごとに ３００円 定員：３０名
※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

カラオケサークル 基本、第３水曜日
９月２０日（水） 午後２時～５時
会場：歌芳 北区東三国ケ丘５-４-２５
※堺東バス停、８番乗り場、「白鷺駅前」行きに乗り、
「黒土町」で下車。 わかりにくい方は連絡を。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

おきがる料理の会 ※基本、第3月曜日
９月１８日（月） ９時～１２時
会場：サンスクエア堺 会費：５００円
※会員で欠席の時は必ず連絡ください。

（材料購入の為）
※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

ヘルシークッキングの会
９月１９日（火） ９時～１２時 会費：６００円
会場：サンスクエア堺 エプロンと頭巾持参
※初参加と、会員で欠席の方はご連絡を。

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

うたごえサークル ※原則、第３土曜日
９月１６日（土） 午後２時〜４時 参加費：２００円
会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下 第５会議室
※お茶を用意しています。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

囲碁サークル
９月１２日（火） ・ ２７日（水） 午後１時～５時
会場：新金岡市民センター 会費：１００円

連絡先：小林 ２２７-７０３６

折り紙の会 ※基本、第４水曜日
９月２７日（水） 午後１時３０分～ 会費：２００円
会場：サンスクエア堺 連絡先：森 ２３７-９４５６

絵手紙の会
９月１３日（水） １０時～１２時 会費：２００円
会場：サンスクエア堺 連絡先：寺崎 ２８７-２４７３

お菓子をつくる会
９月１５日（金） 午前９時３０分～１２時

会場：サンクスエア堺 会費：５００円

※初参加と欠席の方はご連絡を！

連絡先：吉田 ０９０-８２１３-８２１６

そてつ読書会 ◎当分休止です。

ハイキング 月会費：１００円
９月１０日(日) 保津峡 清滝 高尾 ８Km

集合：ＪＲ大阪駅中央改札口 ８時３０分

大阪駅→京都駅で山陰線乗り換え ９：３３発乗車→
保津峡下車

９月２４日（日） 高野山町石道 １２.８Ｋｍ

集合：南海高野線北野田駅下りホーム ８時３０分

上古沢→町石道→慈尊院→九度山
連絡先：坂本 ０９０-２７０２-６３３６

歴史散歩 参加費：１００円 ※雨天中止

９月１日（金） 須恵器の大生産地 陶邑
すえむら

歩行２Km（起伏有り）

集合：泉北高速 深井駅 東バス停前 ９時３０分

出発：北野田駅前行 ９：４６乗車→福田中 ９：５７下車

※お出かけ応援カード必携！

※ 昼食：現地で摂るところありません

連絡先：岡井 ２５３-９０７９ ・ ０９０-９７１０-９０７９

北堺卓球クラブ 金岡体育館 （大体育室）

９月 ６日（水） 午後３時～５時

９月２２日（金） 午後３時～５時

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

消しゴム版画を楽しむ会
９月２４日（日） １３：３０～ 会費：２００円

会場 ： 「やわらぎ荘」 ※材料等は、用意します

連絡先：小林 ０９０-５６５９-４１３５

川柳の会 基本、第２土曜日

９月９日（土） 午前１０時～１２時 会費：２００円

場所：ともの家「なごみ」 百舌鳥赤畑町４-３０５

中沢マンション１０１号

連絡先：堀西 ０９０-２１１１-９７９４

年金麻雀の会 ※基本、第２木曜・第４水曜

９月１４日（木） 午後1時～５時 １F 和室

９月２７日（水） 午後１時～５時

会場 ：新金岡市民センター

※初参加の方は事前に連絡ください。

連絡先：吉岡 ０９０-３７２４-２９７４

太 極 拳 ※雨天中止！

桜今池公園 毎週 月曜 AM ９時～１０時

光竜寺公園 毎週 水曜 AM ８時～９時
連絡先：岩本 ０８０-３０３０-６６９８
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参加は、各サークルに開催日
コロナ対策などの確認を！



梅
雨
の
時
期
、
前
回
は
雨
で

中
止
に
な
り
、
今
回
は
曇
り
で

紫
陽
花
を
見
に
い
け
る
ぞ
と
楽

し
み
に
、
参
加
者
17
名
、
石
切

駅
で
下
車
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
コ
ー
ス
「
辻
子
谷

コ
ー
ス
」
で
行
く
こ
と
に
な
り
、

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
駅
を
出
て

左
に
曲
が
る
と
す
ぐ
に
坂
道
に

な
り
ま
し
た
。
暫
く
歩
く
と
蒸

し
暑
い
。
坂
道
の
両
側
に
は
家
々

が
あ
り
「
登
っ
た
り
下
り
た
り

が
大
変
だ
ろ
う
な
あ
」

と
話
し
な
が
ら
、
ダ
ラ

ダ
ラ
続
く
坂
道
を
「
水

分
補
給
」
と
お
互
い
に

声
を
か
け
な
が
ら
登
り

ま
し
た
。

途
中
、
一

息
つ
け
る
綺
麗
な
小
川

が
あ
り
、
そ
の
横
に
昔
、
薬
草

や
香
料
を
製
造
し
て
い
た
水
車

が
あ
り
ま
し
た
。
水
車
を
後
に

長
い
長
い
階
段
が
続
い
て
、
汗

を
拭
き
ふ
き
登
っ
て
い
る
と
、

静
か
な
山
の
中
に
突
如
「
興
法

寺
」
と
言
う
古
い
お
寺
が
現
れ

ま
し
た
。
紫
陽
花
も
咲
い
て
る

庭
や
石
塔
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
見

て
回
り
、
本
当
に
雰
囲
気
の
良

い
お
寺
だ
と
思
い
ま
し
た
。

更
に
階
段
を
登
る
と
遊
歩
道

に
出
て
、
ぬ
か
た
園
地
の
あ
じ

さ
い
園
に
着
き
ま
し
た
。
紫
陽

花
の
種
類
が
多
く
、
白
、
紫
、

ピ
ン
ク
い
ろ
ん
な
色
で
綺
麗
で

し
た
。
「
紫
陽
花
の
花
び
ら
は

ど
れ
か
」
と
の
話
に
な
り
、
花

び
ら
の
部
分
が
ガ
ク
で
、
真
ん

中
の
小
さ
い
雄
し
べ
と
雌
し
べ

が
花
と
わ
か
り
ま
し
た
。
花
の

前
で
は
み
ん
な
優
し
い
顔
に
な

り
そ
れ
ぞ
れ
写
真
を
撮
っ
て
い

ま
し
た
。
一
面
に
咲
い
て
る
沢

山
の
紫
陽
花
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
満
足
し
ま
し
た
。

昼
食
は
花
に
囲
ま
れ
て
、
小

鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら

頂
き
ま
し
た
。

帰
り
は
「
摂
河
泉
展
望
コ
ー

ス
」
で
額
田
駅
ま
で
歩
き
や
す

い
道
を
下
り
ま
し
た
。

梅
雨
の
蒸
し
暑
い
中
で
も
花

に
魅
せ
ら
れ
た
気
持
の
良
い
1

日
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。

原
田
治
子

7
月
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
は
「
ト
マ
ト
だ

れ
素
麺
」
。
茹
で
た
素

麺
の
上
に
ゆ
で
豚
、
レ

ン
ジ
に
か
け
た
茄
子
を

乗
せ
ト
マ
ト
だ
れ
（
ト

マ
ト
２
個
を
半
分
に
切

り
、
切
り
口
を
下
に
し

て
す
り
お
ろ
し
、
出
汁

１
カ
ッ
プ
・
醤
油
大
さ
じ
２
・

胡
麻
油
小
さ
じ
２
・
砂
糖
小
さ

じ
１
・
塩
少
々
）
を
か
け
、
ね

ぎ
の
小
口
切
り
を
散
ら
す
と
完

成
。そ

し
て
、
豆
腐
を
使
っ
た

「
お
好
み
焼
き
」
。
小
麦
粉
を

あ
ま
り
使
わ
な
い
の
で
と
て
も

ヘ
ル
シ
ー
で
し
た
。
皆
、
又
作

り
た
い
と
好
評
で
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
を
頂
き
終
了
。
さ
ら
に
メ

ン
バ
ー
の
方
の
畑
で
採
れ
た
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
甘
酢
漬
け
の
差
し

入
れ
が
あ
り
以
外
に
美
味
し
く
、

早
速
作
り
ま
し
た
。
速
水
英
子

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ

う
で
す
。
「
夏
」
の
語
源
は

「
暑
」
や
「
熱
」
だ
と
い
う
説

あ
つ

ね
つ

が
あ
り
ま
す
。
炎
暑
は
夏
の
き

び
し
い
暑
さ
。
酷
暑
、
激
暑
、

猛
暑
と
い
う
言
葉
も
当
た
り
前

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
油
照
り

は
風
も
な
く
じ
っ
と
り
と
耐
え

難
く
暑
い
さ
ま
。

早
く
秋
の

色
を
感
じ
た
い
も
の
で
す
。

み
山
路
や
い
つ
よ
り

秋
の
色
な
ら
む

見
ざ
り
し
雲
の

ゆ
う
ぐ
れ
の
空

慈
円
『
新
古
今
和
歌
集
』

坂
本
多
美
子
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七
十
八
年
前
に
敗
戦
知
り
し
吾
に

核
戦
争
と
や
恐
ろ
し
き
ニ
ュ
ー
ス

幾
日
を
心
支
う
る
糧
と
な
る

甥
の
送
り
く
れ
し
狭
山
の
新
茶

大
西
孝
子

冷
房
に
疼
く
痛
み
や
脛
に
傷

う
ず

す
ね

こ
れ
や
こ
の
処
理
の
水
か
や
水
母
浮
く

く
ら
げ金

森

薫

ほ
と
ば
し
る
平
和
の
思
い
汗
の
ご
と

困
る
な
あ
大
雨
予
報
ド
ン
ピ
シ
ャ
で

辻

定
子

母
か
ら
コ
ー
ル
独
居
の
百
一
蝉
し
ぐ
れ

雲
の
峰
崩
れ
を
追
ひ
て
山
を
行
く

坂
本
多
美
子

一
番
の
人
間
国
宝
お
母
さ
ん

高
す
ぎ
て
う
な
ぎ
買
え
ず
に
タ
レ
で
食
べ

南

正
夫
坊

熱
中
症
電
気
節
約
犠
牲
増
し

猛
暑
下
の
屋
外
作
業
お
疲
れ
様

古
賀
光
政

短
歌

俳
句

川
柳

土辻子谷水車郷にて

満開の紫陽花を背にハイチーズ

さっぱりとヘルシーに
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金森丸人

「大洲市」は、日本のどこにあ

るかご存知ですか？ 四国にゆか

りがある人や、お城や城下町ファ

ンならご存知でしょうが、あまり

知られていない土地です。

堺区にある日本で唯一現存して

いる「鉄砲鍛冶屋敷」は、この愛

媛県大洲市と密接にかかわりがあ

ります。鉄砲鍛冶屋敷は来年2024

年３月「鉄砲鍛冶屋敷ミュージア

ム」として開館が予定されていま

す。鉄砲鍛冶屋敷のご当主である

井上関衛門様が堺市に寄贈され、

資料調査チームが2015年から2020

年４月まで活動しました。その研

究成果が、元関西大学薮田教授を

中心として、「蔵のとびらを開い

てみれば」という企画展で披露されました。今後「ミュー

ジアム」がオープンすると、井上家と元大洲藩の加藤家の

関わりが詳しく理解されると思います。

このたびご縁があり、

その大洲市へ６月の25、26日に行ってき

ました。同市のホームぺージには、「人

口は４万人、伊予の小京都と呼ばれ、市の中央部を「肘川」
ひじ

が流れ、昔ながらの街並みが残り、美しい田園風景や山並

みがどこか懐かしい場所、自然を満喫できる美しい場所な

ど、名所の数々が今も息づいています」と紹介されていま

す。感想は「全くその通りだな」。とあるインターネット

サイトでは、日本の城下町ベスト10で、大洲市は１位だそ

うです。

大洲城は鎌倉時代から始まり、安土桃山時代を経て、江

戸時代元和３（1617）年、加藤貞泰が米子より大洲に入城。

その後、加藤家は13代まで城に住まわれました。明治21

（1888）年４棟の櫓を残し、天守は取り壊されましたが、

昭和32（1957）年、重要文化財に指定。平成16（2004）年

には、明治期の古写真や「天守雛形」と呼ばれる江戸期の

木組模型などの資料を基に、木造で天守が復元されました。

次回は大洲の街並みを紹介したと思います。乞うご期待！！

「地域探訪」をお休みにして、

辻さんの紀行文を連載します。

太陽の花 河内 都
森田 紀代子

歴史を伝える大洲城

パッチワークのポシェット

大窪 道代

ブリキのバケツに
ペイントしました

米田 篤子


