
会
員
の
小
西
さ
ん
の
自
宅

に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
お
母
さ

ん
か
ら
戦
争
時
の
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
97
歳
の
小
西
テ

ル
子
さ
ん
、
当
時
を
思
い
出

し
て
、
し
っ
か
り
と
、
貴
重

な
体
験
談
を
語
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
以
下
、
ご
本
人
の
お

話
で
す
。

焼
け
野
原
の
上
六

上
六
の
日
赤
病
院
の
看

護
学
校
の
生
徒
で
し
た
。

空
襲
の
後
、
病
院
の
屋

上
か
ら
下
を
見
る
と
、
南

海
難
波
駅
が
ま
る
見
え
で

し
た
。
焼
け
野
原
に
小
学

校
の
鉄
筋
の
ワ
ク
だ
け
残
っ

て
い
て
、
焼
け
た
跡
は
、

ピ
ン
ク
色
と
肌
色
で
し
た
。

み
ん
な
焼
け
て
し
ま
っ
た
。

病
院
の
屋
上
に
は
、
焼
夷

弾
が
ご
ろ
ご
ろ
落
ち
て
い

ま
し
た
。
赤
十
字
の
赤
い

マ
ー
ク
が
あ
っ
て
も
、
焼

夷
弾
は
ど
ん
ど
ん
落
と
さ

れ
ま
し
た
。
木
造
は
焼
く

が
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
燃

や
す
こ
と
が
で
き
な
く
て

不
発
に
終
わ
っ
た
の
で
す
。

国
際
赤
十
字
法
で
、
赤
十
字

を
攻
撃
し
て
は
い
け
な
い
と

決
め
ら
れ
て
い
た
の
に
、
ア

メ
リ
カ
は
無
視
し
た
の
で
す
。

焼
夷
弾
は
、
１
ト
ン
級
の

爆
弾
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま

し
た
。
爆
弾
は
、
人
間
の
背

丈
ほ
ど
も
あ
り
、
落
ち
る
と

８
畳
も
の
穴
が
あ
い
て
水
が

湧
い
た
。
こ
わ
く
て
、
い
つ

死
ぬ
か
と
思
っ
た
が
生
き
残
っ

て
良
か
っ
た
で
す
。
３
年
学

ぶ
べ
き
と
こ
ろ
を
繰
り
上
げ

２
年
で
卒
業
さ
せ
ら
れ
、
看

護
婦
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
。

陸
軍
の
看
護
婦
と
し
て

日
赤
は
当
時
、
長
尾
町
の

陸
軍
病
院
の
分
院
で
し
た
。

戦
争
の
中
頃
、
病
院
船
か
ら

分
院
の
日
赤
へ
、
軽
い
ケ
ガ

や
病
気
の
人
が
送
り
込
ま
れ

て
来
ま
し
た
。
船
が
着
く
と
、

病
人
が
運
ば
れ
ま
す
。
夜
中

で
も
「
患
者
収
容
」
と
放
送

が
か
か
り
、
起
き
て
迎
え
に

行
き
ま
し
た
。

府
庁
の
隣
に
日
赤
の

事
務
所
が
あ
っ
て
、
そ

こ
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
召

集
令
状
が
来
ま
し
た
。

「
支
部
へ
来
い
」
と
の

こ
と
で
し
た
。
大
竹
さ

ん
と
い
う
同
級
生
と
一

緒
で
し
た
。
彼
女
の
お

父
さ
ん
は
海
軍
で
船
で
寄
港

す
る
の
で
彼
女
は
海
軍
病
院

へ
行
き
、
私
は
陸
軍
病
院
へ
。

高
等
女
学
校
卒
の
甲
種
と

高
等
小
学
校
卒
の
乙
種
が
あ

り
、
徐
々
に
乙
種
も
召
集
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。
「
人
事

を
交
換
し
よ
う
か
」
と
い
う

話
に
な
り
、
両
親
が
長
野
に

疎
開
し
て
い
た
の
で
、
箱
根
へ

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

箱
根
で
終
戦
を

箱
根
で
は
、
す
べ
て
の
旅

館
が
陸
軍
病
院
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
２
箇
班
で
、
40
人

の
体
制
で
し
た
。
「
一
の
湯
」

が
病
室
で
し
た
。
夏
で
も
涼

し
く
、
温
泉
や
プ
ー
ル
に
も

入
れ
ま
し
た
。
ノ
ミ
や
シ
ラ

ミ
が
い
て
イ
ヤ
で
し
た
。
こ

こ
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

病
人
や
怪
我
人
は
、

支
給
さ
れ
た
衣
服

や
毛
布
を
担
い
で

家
へ
帰
っ
て
い
き

ま
し
た
。

コ
レ
ラ
船
で

東
京
の
本
部
に

行
く
こ
と
に
な
り
、

病
院
長
が
広
島
の
現
状
を
見

て
き
て
話
さ
れ
ま
し
た
。
泣

き
は
り
ま
し
た
。
再
召
集
が

あ
り
、
病
院
船
に
乗
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
船

は
撃
沈
さ
れ
て
ほ
と
ん
ど
残
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
米
軍

が
船
を
提
供
し
て
、
朝
の
放

送
で
「
上
海
へ
行
く
」
と
。

夜
８
時
ご
ろ
召
集
が
か
か
り
、

「
上
海
は
と
り
や
め
て
、
コ

レ
ラ
患
者
を
収
容
す
る
」
と

の
こ
と
。
逃
げ
る
に
逃
げ
ら

れ
ず
、
コ
レ
ラ
船
に
乗
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

南
方
か
ら
帰
っ
て
き
た
コ

レ
ラ
に
罹
っ
て
い
た
兵
隊
さ

ん
を
そ
の
船
に
収
容
。
東
京

湾
を
長
い
間
グ
ル
グ
ル
回
っ

て
い
ま
し
た
。
マ
ッ
カ
ー
サ
ー

が
恐
ろ
し
く
、
船
か
ら
出
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

三
か
月
乗
船
。
三
か
月
帰
宅

を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
コ
レ
ラ

に
罹
ら
ず
良
か
っ
た
で
す
。

夫
と
の
出
会
い

コ
レ
ラ
の
船
が
終
わ
り
、
河

内
長
野
の
病
院
へ
。
傷
痍
軍
人

や
病
気
の
人
や
、
軍
属
の
女
性

も
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
中
国

か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
健
夫
さ

ん
と
知
り
合
い
ま
し
た
。
彼
は
、

大
陸
で
肺
を
摘
出
し
て
い
た
の

で
す
。
よ
く
命
が
あ
っ
た
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

す
ご
い
体
験
談
を
穏
や
か
に

語
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に

お
元
気
で
、
大
変
な
お
話
を
淀

み
な
く
語
ら
れ
る
の
に
、
感
動

し
ま
し
た
。
ご
健
康
を
願
っ
て
、

帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

坂
本
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美
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全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

コレラ船への患者の輸送

女学校時代のテル子さん

看護婦時代のテル子さん

１０月１３日（金）２時
淀屋橋女神像前 集会・パレード

年金署名 お願いします。声をとどけましょう。
みなさん、ふるってご参加ください。



昭
和
20
年
8
月
6
日
、
移
動

演
劇
隊
「
櫻
隊
」
は
滞
在
先
の

広
島
で
原
爆
の
被
害
に
遭
遇
し

た
。
９
人
の
演
劇
人
が
放
射
能

被
害
で
苦
し
み
悶
え
な
が
ら
亡

く
な
っ
て
い
く
足
跡
を
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
風
に
再
現
し
、
縁

の
人
々
の
証
言
と
で
描
い
た
映

画
で
し
た
。

特
に
、
常
盤
貴
子
さ
ん
演
じ

る
園
井
恵
子
さ
ん

の
闘
病
の
様
は
怖

く
て
目
を
覆
い
た

く
な
る
よ
う
な
シ
ー

ン
で
し
た
。
「
ノ
ー

モ
ア
原
爆
」
の
思

い
を
強
く
し
た
映

画
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想

☆
広
島
の
計
り
知

れ
な
い
苦
労
は
、

胸
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
今
の

平
和
に
感
謝
し
ま
す
。

福
田
幸
子

☆
「
桜
隊
散
る
」
の
映
画
を
見

た
感
想
は
「
怖
か
っ
た
」
の
一

言
で
す
！

８
月
の
暑
い
時
期
、

特
に
原
爆
投
下
の
日
が
近
づ
い

た
ら
、
二
重
三
重
に
平
和
へ
の

思
い
が
倍
増
し
ま
す
。
人
間
の

知
恵
で
人
は
殺
し
合
わ
ず
に
生

き
る
道
を
選
べ
る
は
ず
で
す
。

戦
争
じ
ゃ
な
く
、
平
和
を
本
当

に
望
み
ま
す
。
強
大
な
の
に
、

情
け
な
い
。
と
て
も
重
い
人
間

の
題
材
を
取
り
上
げ
た
内
容
で

し
た
。
現
実
的
に
、
国
家
権
力

の
間
違
い
を
な
か
な
か
認
め
ら

れ
な
い
も
の
で
す
。
無
実
で
死

ん
で
い
く
人
の
恐
怖
が
ひ
し
ひ

し
と
伝
わ
り
、
怖
か
っ
た
。

辻

定
子

☆
国
の
違
い
で
人
が
人
を
殺
め
、

あ
や

二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
が
…
。
今
も
戦
い
が
あ
り
ま

す
。
皆
一
緒
の
人
間
な
の
に
情

け
な
い
。
人
類
皆
兄
弟
、
仲
良

く
し
よ
う
よ
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
は
、
二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
。

シ
ゲ
田
ユ
ウ
コ

前
回
の
「
北
の
も
ず
」
で
も

あ
り
ま
し
た
が
、
カ
ー
ネ
ギ
ー

ホ
ー
ル
の
舞
台
で
の
合
唱
に
、

大
阪
か
ら
総
勢
70
名
の
一
人
と

し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
初

め
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
出
演
の

話
を
お
聞
き
し
た
時
、
そ
の
ホ
ー

ル
は
あ
ま
り
に
も
有
名
だ
け
ど
、

ア
メ
リ
カ
の
ど
こ
に
あ
っ
た
か

な
？

と
考
え
な
い
と
思
い
浮

か
ば
な
い
私
で
し
た
。
だ
か
ら
、

関
西
空
港
か
ら
飛
行
機
に
乗
る

ま
で
色
々
あ
っ
て
無
事
帰
っ
て

き
た
こ
と
が
、
今
で
も
夢
の
出

来
事
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

空
港
か
ら
宿
泊
地
の
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
ま
で
は
、

旅
行
会
社
が
チ
ャ
ー
タ
ー
し
た

バ
ス
で
日
本
語
の
話
せ
る
観
光

ガ
イ
ド
さ
ん
が
親
切
に
誘
導
し

て
く
れ
ま
し
た
。

で
も
、
私
た
ち

は
時
差
ぼ
け
と

睡
眠
不
足
で
、

頭
は
朦
朧
と
し
て
ガ
イ
ド
さ
ん

の
話
に
つ
い
て
い
け
て
ま
せ
ん

で
し
た
。
大
事
な
食
事
と
ト
イ

レ
の
使
い
方
だ
け
は
、
キ
ッ
チ

リ
と
記
憶
し
て
お
か
な
く
て
は

と
思
い
ま
し
た
。

「
も
し
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

さ
れ
た
ら
、
担
当
の
ボ
ー
イ
さ

ん
に
チ
ャ
ー
ジ
料
を
15
％
～
20

％
自
分
で
記
入
し
て
料
理
代
と

一
緒
に
支
払
っ
て
下
さ
い
。
彼

ら
の
給
料
の
殆
ど
は
お
客
様
か

ら
の
チ
ャ
ー
ジ
料
で
す
。
お
金

持
ち
で
な
い
人
た
ち
は
、
日
本

に
も
あ
る
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
や

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
よ
う
な
軽
食

屋
さ
ん
で
食
事
を
済
ま
せ
ま
す
」

と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
も
う
一
つ
の
大
事
な

こ
と
は
ト
イ
レ
で
す
。
ホ
テ
ル

に
泊
ま
っ
て
い
る
人
し
か
利
用

で
き
な
い
よ
う
に
鍵
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
中
に
人
が
入
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に

横
や
足
元
が
隙
間
だ
ら
け
で
し

た
。
地
下
鉄
に
乗
っ
て
、
ア
メ

リ
カ
自
然
史
博
物
館
へ
行
き
ま

し
た
が
、
地
下
鉄
の
構
内
に
は

ト
イ
レ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
続
く
）
辻
定
子

私
の
母
は
、
天
王
寺
の
近
く

の
家
で
独
り
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
。
99
歳
の
時
に
転
倒
し
、

肋
骨
を
３
本
折
っ
て
ひ
と
月
入

院
し
、
ほ
ぼ
自
立
し
て
い
た
生

活
が
一
変
し
ま
し
た
。
退
院
後
、

「
施
設
は
イ
ヤ
。
自
分
の
家
で

暮
ら
し
た
い
」
と
言
い
張
り
、

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
相
談
し
て
独

り
暮
ら
し
を
再
開
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
動
線
に
て
す
り
を

つ
け
、
毎
日
午
前
30
分
間
と
夕

方
１
時
間
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

食
事
・
洗
濯
・
掃
除
の
援
助
を

し
て
も
ら
っ
て
生
活
を
成
り
立

た
せ
て
い
ま
す
。

私
は
、
週
３
日
は
、
買
い
物
、

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
の
計
画
作
り

や
確
認
で
通
っ
て
い
ま
す
。
介

護
制
度
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

で
す
。

八
月
末
日
、
玄
関
の
部
屋
に
、

昔
の
ブ
リ
キ
製
の
衣
装
箱
が
２

つ
並
ん
で
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

「
何
で
こ
ん
な
と
こ
に
？

押

し
入
れ
か
ら
こ
こ
ま
で
運
ん
で

き
た
ん
？

重
た
か
っ
た
や
ろ
？

」
「
押
し
入
れ

の
埃
が
気
に

な
っ
て
掃
除

し
よ
う
と
思

う
て
ひ
っ
ぱ
り
出
し
て
ん
。
夜

中
に
気
に
な
っ
て
」

「
え
え
っ
。
重
た
か
っ
た
や
ろ
。

ひ
っ
ぱ
り
出
し
た
？

何
し
て

ん
ね
ん
な
。
そ
れ
も
夜
中
に
？

」「
中
の
も
ん
、
全
部
出
し
て
な
。

空
の
箱
に
嵌
っ
て
し
ば
ら
く
出

か
ら

は
ま

ら
れ
へ
ん
か
っ
て
ん
」

「
怪
我
が
な
く
て
ほ
ん
ま
に
よ

か
っ
た
け
ど
、
危
な
い
や
ろ
」

衣
装
櫃
の
中
は
衣
類
が
き
れ

い
に
畳
ん
で
重
ね
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ブ
リ
キ
の
ケ
ー
ス
に
嵌
っ

た
場
面
を
想
像
し
て
笑
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た
が
、
呆
れ
と
心
配
が

‥
。
よ
く
食
べ
、
よ
く
し
ゃ
べ

り
、
よ
く
気
の
回
る
母
の
前
途
、

何
が
起
き
る
や
ら
。
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3 2023年9月22日 北のもず 第88号

羽生 みえ（金岡校区）森野 泰次 （五箇荘東校区）

日 行 事 場 所 時 間

９/２４（日） 年金署名行動 大泉ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 大泉公園 噴水前 １０：００

９月末 ｢北のもず」原稿締切

10/４（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

７（土） 区民活動支援コーナー交流会 市民センター １０：００～１６：００

９（月） 市民オリンピックで年金署名 金岡公園 ﾃﾆｽｺｰﾄ前 １１：００

「北のもず」校正会議

１３（金） 三役会議 市民センター ９：００

〃 年金支給日署名行動 池田泉州銀行前 １１：１５

〃 年金一揆 中之島公園 女神像前 １４：００

２０（金） 支部委員会 市民センター １３：００

ハイキングで箕面の紅葉狩りに行ったことがあ

りません。企画していただけませんでしょうか？

私は独り身で年内に、北区から堺区に引っ越し

ます。

物価高には頭にきております。弱者イジメの現

与党には、野党にいって貰いたいものです。

楽しそうなサークルが沢山あり誕生月を

期に入会しました。

体が動くうちは仕事をしておこうと、今

は保育園でお手伝いさせてもらっています。

時間が合えばイベントに参加させて頂き

たいと思います。よろしくお願いします。

私たちの自律神経系は交感神経と副交感神経に分かれ、

切り替わりながら、常に体の内部環境を保ってくれていま

す（恒常性）。この自律神経が、今夏のような猛暑だと、

冷房の効いた室温と外気温との激しい差でオーバーワーク

を強いられます。特に交感神経は、暑さに対応し、紫外線

によって刺激されるので、夏は優位になりがち。つまり、

自律神経の疲弊と乱れがおき、これが夏バテを引き起こす

要因になるのです。

交感神経が優位になると、胃の血管が収縮して血流量が

減り、胃の運動や胃酸・胃粘液の分泌が減少します。夏の

終わりごろに、食欲がないと感じる原因です。こんなとき

にビールやジュースの多量摂取は、胃を傷つけて逆効果。

温かな食事と水分で胃を労わることが大事。

また交感神経が優位だと、副交感神経を抑えて睡眠の質

が落ちやすくなります。疲労回復には良眠が第一。

クーラー下で就寝するときは、レッグウオーマーや腹巻を

使用しましょう。胃腸の冷えも防いでくれます。

夏バテを克服して、味覚の秋を迎えて味わいましょう。

山本 美登利

２０２３年

９・１０月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！



北堺パソコンの会
１０月５日（木）・１２日（木） １０：００～１７：００

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番
会費：１回ごとに ３００円 定員：３０名
※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

カラオケサークル 基本、第３水曜日

１０月１８日（水） 午後２時～５時
会場：歌芳 北区東三国ケ丘５-４-２５
※堺東バス停、８番乗り場、「白鷺駅前」行きに乗り、
「黒土町」で下車。 わかりにくい方は連絡を。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

おきがる料理の会 ※基本、第3月曜日
１０月１６日（月） ９時～１２時
会場：サンスクエア堺 会費：５００円
※会員で欠席の時は必ず連絡ください

（材料購入の為）
※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

ヘルシークッキングの会
１０月１０日（火） ９時～１２時 会費：６００円

今月は第２火曜日です
会場：サンスクエア堺 エプロンと頭巾持参
※初参加と、会員で欠席の方はご連絡を。

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

うたごえサークル ※原則、第３土曜日
１０月２１日（土） 午後２時〜４時 参加費：２００円

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下 第５会議室
※お茶を用意しています。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

囲碁サークル
１０月３日（火） ・ １７日（水） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター 会費：１００円
連絡先：小林 ２２７-７０３６

折り紙の会 ※基本、第４水曜日
１０月２５日（水） 午後１時３０分～ 会費：２００円

会場：サンスクエア堺 連絡先：森 ２３７-９４５６

絵手紙の会
１０月１１日（水） １０時～１２時 会費：２００円

会場：サンスクエア堺 連絡先：寺崎 ２８７-２４７３

お菓子をつくる会 会費：５００円
１０月はありません。

連絡先：吉田 ０９０-８２１３-８２１６

そてつ読書会 ◎当分休止です。

ハイキング
月会費：１００円

１０月８日(日) 柳生街道 １１.６Km

集 合：近鉄なんば東改札口 ８時３０分

コース：近鉄奈良→バスで忍辱山→滝坂の道

１０月２２日（日） 能勢妙見山

集 合：阪急梅田駅 ３階改札口 ８時３０分

コース：川西能勢口→妙見口駅→妙見山

連絡先：坂本 ０９０-２７０２-６３３６

歴史散歩 参加費：１００円 ※雨天中止

１０月６日（金） 歩行１.５Km（片道）

堺の寺町 西本願寺界隈を行く

集合：南海高野線 堺東駅前６番バス乗り場

午前９時

出発：１０；１０乗車 １０：１８新明町下車（現地集合可）

※お出かけ応援カード必携！

昼食：現地周辺又は堺東周辺で

連絡先：岡井 ２５３-９０７９ ・ ０９０-９７１０-９０７９

北堺卓球クラブ 金岡体育館 （大体育室）

１０月１３日（金） 午後３時～５時

１０月２７日（金） 午後３時～５時

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

消しゴム版画を楽しむ会
１０月２２日（日） １３：３０～ 会費：２００円

会場 ： 「やわらぎ荘」 ※材料等は、用意します

連絡先：小林 ０９０-５６５９-４１３５

川柳の会 基本、第２土曜日

１０月７日（土） 午前１０時～１２時 会費：２００円

場所：ともの家「なごみ」 百舌鳥赤畑町４-３０５

中沢マンション１０１号

連絡先：堀西 ０９０-２１１１-９７９４

年金麻雀の会 ※基本、第２木曜・第４水曜

１０月１２日（木） 午後1時～５時

１０月２６日（木） 午後１時～５時

会場 ：新金岡市民センター １F 和室

※初参加の方は事前に連絡ください。

連絡先：吉岡 ０９０-３７２４-２９７４

太 極 拳 ※雨天中止！

桜今池公園 毎週 月曜 AM ９時～１０時

光竜寺公園 毎週 水曜 AM ８時～９時
連絡先：岩本 ０８０-３０３０-６６９８

北のもず 第88号 2023年8月22日 4

参加は、各サークルに開催日
コロナ対策などの確認を！



新
金
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
の
麻

雀
会
場
入
口
で
、
体
温
を
測
り

記
録
し
て
参
加
費
（
100
円
）
を

払
い
名
札
を
か
け
て
入
り
ま
す
。

午
後
1
時
か
ら
5
時
ま
で
の
開

催
。
5
卓
～
6
卓
で
、
飲
ま
な

い
（
ア
ル
コ
ー
ル
類
）
吸
わ
な

い
（
煙
草
）
か
け
な
い
（
金
銭
）
。

椅
子
に
座
り
な
が
ら
で
す
の
で

足
腰
の
不
安
な
方
や
車
椅
子
の

方
も
遊
べ
ま
す
。

東
（
と
ん
）
南
（
な
ん
）
の

半
ち
ゃ
ん
を
１
回
の
区
切
り
で
、

点
棒
の
計
算
を
し
ま
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
時
間
内

で
２
回
ま
で
で
き
ま
す
。

麻
雀
は
、
役
・
府
・
ハ

や
く

ふ

ン
数
で
点
数
が
決
ま
り

ま
す
が
、
色
ん
な
ル
ー

ル
が
あ
っ
て
、

奥
が
深
く
て

僕
に
も
ま
だ

ま
だ
分
か
ら

な
い
こ
と
が

多
く
あ
り
ま

す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
牌

ぱ
い

の
並
べ
方
や
役
の
作
り
方
な
ど

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
で
き
ま

す
の
で
気
楽
に
来
て
く
だ
さ
い

（
女
性
の
方
が
多
い
で
す
）
。

指
先
と
頭
も
使
う
か
ら
認
知
症

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
し
、
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
過
ご
せ

る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。

小
谷
道
広

８
月
23
日
、
今
日
も
い
い
天

気
。
颯
爽
と
光
竜
寺
公
園
に
自

転
車
を
走
ら
す
。
今
年
の
夏
の

暑
さ
は
本
当
に
し
ん
ど
か
っ
た

が
、
お
盆
の
一
日
休
ん
だ
だ
け

で
活
動
を
続
け
て
き
た
。
日
差

し
を
よ
け
る
木
陰
と
一
緒
に
場

所
を
移
動
し
な
が
ら
や
っ
て
い

る
。

石
井
尚
子

☆
へ
た
や
け
ど
、
と
て
も
太
極

拳
は
魅
力
的
。
ゆ
っ
く
り
手
足

を
動
か
す
の
は
難
し
い
。
そ
し

て
、
み
ん
な
に
会
う
の
が
楽
し

み
。

☆
毎
週
、
楽
し
み
。
家
に
い
る

と
体
を
動
か
さ
な
い
の
で
、
動

か
す
の
が
楽
し
み
。
先
生
が
優

し
く
教
え
て
く
れ
る
。

☆
体
を
動
か
す
の
は
楽
し
い
。

い
い
仲
間
と
出
会
え
て
元
気
に

な
っ
た
。

☆
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
に
魅

力
が
あ
る
。
身
も
心
も
ゆ
っ
た

り
。
呼
吸
で
落
ち
着
き
、
心
が

穏
や
か
に
な
る
。
求
む
、
男
性

諸
君
。

朝
ド
ラ
の
『
ら

ん
ま
ん
』
で
、
菊

を
競
っ
た
シ
ー
ン

が
あ
り
ま
し
た
。

菊
に
は
、
不
老
長
寿
の
力
が

あ
る
と
さ
れ
、
９
月
９
日
の
重

陽
の
節
句
に
は
菊
の
宴
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
菊
の
花
に
宿

る
菊
の
雫
は
飲
む
と
長
生
き
し
、

肌
に
つ
け
れ
ば
若
返
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
菊
の
露
と
も
い
い

ま
す
。

時
期
を
逸
し
た
も
の
の
た
と

え
に
「
十
日
の
菊
、
六
日
の
菖

蒲
」
が
あ
り
ま
す
。

菊
の
露
わ
か
ゆ
許
り
に

ば
か

袖
む
れ
て

花
の
あ
る
じ
に

千
代
は
譲
ら
む

紫
式
部
『
紫
式
部
集
』

江
戸
時
代
に
盛
ん
に
品
種
改

良
さ
れ
華
や
か
に
な
っ
た
菊
で

す
が
、
山
野
に
自
生
す
る
ノ
ジ

ギ
ク
な
ど
は
目
立
た
な

い
花
で
す
。
ヒ
ナ
ギ
ク

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の

菊
、
デ
ー
ジ
ー
の
こ
と

で
延
命
菊
と
も
よ
び
ま

す
。

坂
本
多
美
子
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美
し
き
こ
の
小
さ
な
星
壊
れ
ゆ
く

熱
波
・
水
害
・
ウ
ィ
ル
ス
・
戦
禍

紅
筆
を
刷
き
た
る
ご
と
き
茜
雲

暮
れ
ゆ
く
ビ
ル
の
空
に
映
え
た
り

大
西
孝
子

ガ
タ
ゴ
ト
と
緑
の
ト
ン
ネ
ル
通
り
ぬ
け

あ
り
が
た
き
か
な

父
母
の
里

ち
ち
は
は

小
谷

潤
子

盆
の
月
帰
ら
ぬ
人
も
踊
り
の
輪

秋
立
つ
や
汚
染
の
水
を
青
き
海

金
森

薫

夏
草
や
我
が
物
顔
に
は
び
こ
り
し

汗
ふ
き
つ
つ
き
ょ
う
よ
う
じ
を
生
き
生
き
と

辻

定
子

大
夕
焼
け
百
一
母
の
応
援
歌

蝉
の
穴
七
日
の
命
鳴
き
尽
く
せ

坂
本
多
美
子

暑
い
け
ど
我
が
家
の
サ
イ
フ
は
ク
ー
ル
ビ
ズ

あ
の
夏
も
鳴
い
て
い
た
っ
け
蝉
し
ぐ
れ

南

正
夫
坊

「
安
全
」
と
言
う
な
ら
畑
の
灌
漑
用

か
ん
が
い

小
谷

潤
子

暑
さ
耐
え
体
力
低
下
気
力
ま
で

汚
染
水
被
害
ま
と
も
生
産
者

古
賀
光
政

短
歌

俳
句

川
柳

和気あいあいと卓を囲む

ゆったりした動きが魅力
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坂井 洋子

金森丸人

大洲市の「伊予大洲六万

石浄化武家屋敷図」寛政11

年（1799）の古地図と現在

の観光マップを合わせると、

まちなみの様子が一致しま

す。明治新政府が版籍奉還

を行った際、武士階級の崩

壊で、武家屋敷群のうち、

お屋敷（特に加藤家敷地）

跡には、現在、高等学校・

中学校・小学校・市役所・

市民会館など公共建造物が

建てられています。

大洲藩が解体された時、出仕していた武士階級の人たち

に今でいう希望退職者を募り、退職金のようなまとまった

お金が支給されました。そのお金を元手にしてそれぞれの

才覚で新たな事業を起こす人がいて、成功した人もおり、

また武士の商いと陰口を言われて、失敗する人もいました。

成功した人の子孫で、青色発光ダイオードを世界に先駆け

て実用化した中村修二博士の顕彰碑が、高等学校へ続く道

端に建てられていました。

でも、半分くらいの人

たちは先行きに不安を感

じていたのでしょう！そ

のまま城に出仕したそう

です。その方たちはどう

なっていったか、書かれ

た説明文はありませんで

した。きっと軍人、警察官や市役所、学校の先生など公務

員になられたのでしょう！

俳優の樫山文枝さん主演、1966年の朝ドラ「おはなはん」

を覚えていますか？ 明治・大正・昭和にかけて生き抜い

たたくましい女性の話ですが、舞台となったのは、ここ大

洲市でした。今はきれいに区画整理された所に、「おはな

はん通り」「ポコペン横丁」肱川近くに「おおず赤煉瓦館」

などがあり、街を訪れる人たちでにぎわっていました。一

番心惹かれたのは、約200年は経つ日本建築の町屋ホテル。

泊まってみたいけれど、宿泊料が高い！ ４，5人までのグ

ループで一棟貸し切り一泊約10万円だそうです。思い出作

りにもってこいの宿ですね！

古地図（上）と現在（下）

山本 悦子

変わり糸で編みました
童の刺繍、額に入れてます

東野 節子

町屋ホテル

くす玉と赤とんぼ 河内 都


