
『
北
の
も
ず
』
に
「
健
康
診

断
」
の
ニ
ュ
ー
ス
が
掲
載
さ

れ
る
と
直
ぐ
に
、
「
今
年
も

よ
ろ
し
く
」
と
、
初
年
度
か

ら
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
電
話

連
絡
を
頂
き
、
そ
の
後
は
ス

ム
ー
ズ
に
19
名
の
方
た
ち
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
ま
し
た
。

恒
例
の
健
診
の
取
り
組
み

を
心
待
ち
に
し
て
下
さ
っ
て

い
る
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
、
外
出
控
え
が
受
診
控
え

に
つ
な
が
っ
て
い
る
方
、
２

年
に
一
度
の
が
ん
検
診
を
き

ち
ん
と
定
期
的
に
受
け
る
方

な
ど
な
ど
で
す
。

健
診
を
受
け
る
方
た
ち
の

平
均
年
齢
は
80
歳
、
最
高
年

齢
の
方
は
87
歳
、
70
歳
が
１

名
で
す
。

大
阪
府
か
ら
の
送
付
書
類

や
、
健
診
先
の
耳
原
病
院
か

ら
の
健
診
項
目
ご
と
の
問
診

票
の
記
入
に
、
少
し
ず
つ
援

助
が
必
要
な
方
が
、
半
数
近
く

に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ご
自
分
の
健
康
状
態
を
１
年

に
一
度
き
ち
ん
と
把
握
し
た
い

と
願
わ
れ
て
、
多
く
の
書
類
に

目
を
通
し
て
記
入
し
、
必
要
な

書
類
を
準
備
し
て
、
決
め
ら
れ

た
日
時
・
場
所
に
赴
く
と
い
う

一
連
の
作
業
は
、
若
い
こ
ろ
と

違
い
大
変
な
労
力
が
い
る
こ
と

で
す
。

19
名
中
３
名
の
方
が
「
体
調

の
悪
化
」
「
家
族
の
都
合
」

「
健
診
へ
の
気
持
ち
が
萎
え
て
」

と
中
止
を
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

中
に
は
、
地
域
で
の
健
診
を
受

け
る
た
め
に
は
援
助
が
必
要
と

感
じ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ

う
い
う
こ
と
も
、
１
年
に
一
度

の
健
康
診
断
を
受
け
る
中
で
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

検
診
後
、
何
人
か
の
方
か
ら

お
礼
の
メ
ー
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

お
心
遣
い
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
検
診
担
当

長
井
佐
智
子

受
診
さ
れ
た

方
々
の
感
想

☆
み
ん
な
で
健

診
を
受
け
る
と

安
心
。
健
診
の

流
れ
も
ス
ム
ー
ズ
で
困
る
こ
と

は
何
も
な
か
っ
た
。

☆
高
齢
で
自
転
車
も
乗
れ
な
く

な
り
、
久
し
ぶ
り
に
車
で
の
送

迎
は
、
な
ん
か
旅
行
気
分
。

☆
お
世
話
に
な
り
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
外
出
を

控
え
て
い
る
う
ち
に
か
か
り
つ

け
医
へ
の
受
診
も
嫌
に
な
り
、

少
し
痩
せ
て
き
て
気
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
強
く
勧
め
ら
れ
て

受
け
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

☆
８
年
ぶ
り
で
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
て
、
ポ
リ
ー
プ
が
で
き

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
良
か
っ

た
。

☆
持
参
す
る
書
類
が
多
く
、
書

類
の
整
理
が
で
き
ず
、
検
診
を

あ
き
ら
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た

が
、
お
世
話
し
て
く
れ
る
方
の

援
助
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
。

☆
長
年
一
緒
に
受
け
て
い
た
人

た

ち

の

姿

が

少

な
く
な
っ

て

い

る

の

は

寂

し

い

。

１

年

に

一
度
の

安
否
を
確
認
す
る
場
と
も
な
っ

て
い
る
と
思
う
。

☆
運
転
手
さ
ん
が
優
し
く
、
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
下
さ
っ
て

よ
か
っ
た
。

１ 北のもず 第89号 2023年10月20日

全日本年金者組合大阪堺北

堺区北花田口町３－１－15

東洋ビル３Ｆ ℡221-8384

連絡先 林 洋司 080-3805-1954

info@kitanomozu.main.jp

バスの中もなごやかに

９
月
24
日(

日)

、
秋
空
の
下
の

大
泉
公
園
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

会
場
に
向
か
う
人
々
に｢

年
金
者

組
合
で
す
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。

こ
わ
い
顔
を
向
け
る
人
は
な
く
、

全
体
に
好
意
的
で
す
。
立
ち
止
ま
っ

て
く
れ
た
３
人
連
れ
、｢

安
定
し

た
雇
用
、
文
化
的
な
生
活
で
き
る

年
金
は
若
い
み
な
さ
ん
に
も
大
い

に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
」
と

言
葉
を
交
わ
す
中
、
署
名
は
も
ち

ろ
ん｢

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
返
っ
て
き
た
笑
顔
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

参
加
が
多
い
と
、
元
気
が
出
ま

す
。
45
分
間
で
45
筆
集
ま
り
ま
し

た
。

渡
瀬
信
子

年金署名・社会保障署名を
集めてください。

最低保障年金制度を実現させましょう。

また、年金引き下げ違憲裁判勝利めざし

て声をあげていきましょう。

よろしくお願いします

１１月のおしゃべりカフェ

フランシスコの
２人の息子
ブラジル映画

11月１日(水)10～12時
市民センター２Ｆ

天気に恵まれ署名行動



ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
生
み

の
親
、
ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー

の
波
乱
に
満
ち
た
半
生
を
描
い

た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
で
し
た
。

運
命
の
出
会
い
を
果
た
し
た
編

集
者
と
二
人
三
脚
で
世
界
的
名

作
を
生
み
出
し
て
ゆ
く
姿
に
引

き
込
ま
れ
ま
し
た
。

Ｓ

映
画
の
後
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
武
部
さ
ん
に
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

１
９
０
０
年
代

の
イ
ギ
リ
ス
は
す

ご
く
強
大
な
力
を

持
つ
国
で
あ
っ
た

こ
と
。
そ
し
て
、

女
性
は
「
大
和
な

で
し
こ
」
の
よ
う

な
人
が
理
想
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
に
あ
っ

て
、
ミ
ス
・
ポ
タ
ー
は
、
ま
さ

に
イ
ギ
リ
ス
の
新
し
い
時
代
を

駆
け
抜
け
た
、
自
立
し
た
女
性

で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
軽
妙
な
語
り

口
に
み
ん
な
が
ひ
き
こ
ま
れ
て

ゆ
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
ま
し
た
。

石
井
尚
子

☆
何
年
か
ぶ
り
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
美
し
い
自
然

と
時
々
で
て
く
る
ウ
サ
ギ
や
ア

ヒ
ル
の
姿
。
全
体
に
と
て
も
や

さ
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

堀
西
和
子

☆
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
作
者

ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
の
半

生
。
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
古
い
因

習
の
時
代
、
自
立
を
貫
い
た
強

い
意
志
に
感
動
。
武
部
好
伸
さ

ん
の
ミ
ニ
講
演
「
ビ
ク
ト
リ
ア

朝
時
代
」
よ
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
井
万
紗
子

☆
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
作
者
、

ミ
ス
・
ポ
タ
ー
は
動
物
を
愛
す

る
だ
け
で
な
く
、
自
然
も
大
切

に
し
た
し
っ
か
り
と
自
立
し
た

女
性
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
す

て
き
な
映
画
で
し
た
。

藤
田
千
恵
美

☆
私
は
、
絵
を
か
く
の
が
苦
手

で
し
た
。
し
か
も
へ
た
で
し
た
。

10
才
年
上
の
姉
は
絵
を
か
く
の

が
上
手
で
、
遺
伝
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
兄
の
長
女
、
次
女
も
絵

を
か
く
の
が
上
手
で
す
。
う
ら

や
ま
し
い
で
す
。

森
野

泰
次

☆
今
回
は
、
い
つ
も
と
時
間
帯

が
ち
が
う
の
で
、
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
映
画
の
チ
ョ

イ
ス
が
い
い
で
す
ね
。
今
日
の

映
画
も
ポ
タ
ー
の
生
涯
が
よ
く

わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

山
中

眞
知
子

☆
ビ
ア
ト
リ
ク
ス
・
ポ
タ
ー
、

独
自
の
兎
像
を
描
き
、
ピ
ー

タ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト
を
世
に

出
す
。
望
ん
だ
結
婚
は
成

就
し
な
か
っ
た
が
、
絵
本

の
収
益
で
湖
水
地
方
を
自

然
遺
産
と
し
て
残
し
た
。

家
制
度
、
階
級
制
度
に
立
ち
向

か
っ
た
。
そ
の
強
烈
さ
に
感
動
。

瀬
藤
み
や
乃

☆

絵
本
の
中
の
動
物
や
鳥
達

を
「
私
の
お
友
達
」
と
言
っ
て

大
切
に
し
て
い
た
ビ
ア
ト
リ
ク

ス
・
ポ
タ
ー
。
こ
の
時
代
の
女

性
像
に
反
発
し
て
自
立
し
、
自

然
保
護
に
力
を
入
れ
た
素
敵
な

方
で
し
た
。
絵
の
中
の
動
物
が

動
く
の
が
可
愛
い
か
っ
た
で
す
。

片
平

薫

（
前
号
か
ら
の
続
き
で
す
）

地
下
鉄
に
乗
る
時
は
地
下
鉄

カ
ー
ド
を
買
わ
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
カ
ー
ド
に
チ
ャ
ー
ジ
で

き
る
の
は
コ
イ
ン
か
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
ま

た
はVISA

カ
ー
ド
の
み
で
し
た
。

そ
し
て
帰
り
に
私
た
ち
は
、
ト

ラ
ブ
ル
に
。
改
札
口
の
か
な
り

古
い
機
械
を
通
る
時
カ
ー
ド
を

何
回
も
通
し
た
ら
、
電
車
に
乗
っ

て
な
い
の
に
チ
ャ
ー
ジ
し
た
料

金
が
ゼ
ロ
に
な
り
困
り
果
て
ま

し
た
。
困
っ
た
、
困
っ
た
と
ワ
ー

ワ
ー
言
っ
て
た
ら
、
ホ
ー
ム
に

い
た
男
性
1
人
、
ス
ッ
と
近
づ

い
て
来
て
ス
マ
ホ
の
翻
訳
「
何

か
お
困
り
で
す
か
？
」
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
「
は
い
！
」

と
答
え
る
と
自
分
の
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ

カ
ー
ド
で
４
人
分
の
チ
ャ
ー
ジ

を
し
て
下
さ
り
、
「
お
金
は
良

い
で
す
よ
」
と
ま
で
言
わ
れ
ま

し
た
。
紙
の
お
金
は
沢
山
持
っ

て
い
た
の
で
、
き
ち
ん
と
男
性

に
渡
し
ま
し
た
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

カ
ー
の
太
っ
腹
を
見
せ
て
く
れ

た
よ
う
で
し
た
。
と
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
な
体
験
で
し
た
。
地
下
鉄

は
と
っ
て
も
古
く
て
、
大
阪
で

い
え
ば
昭
和
45
年
代
か
ら
50
年

頃
走
っ
て
い
た
よ
う
な
車
両
で

し
た
。
交
通
手
段
は
、
地
上
で

は
電
車
が
な
く
、
車
か
バ
ス
で
、

地
下
鉄
が
人
々
の
足
で
す
。
距

離
も
長
い
し
縦
横
に
走
っ
て
い

ま
す
。
各
駅
ば
か
り
で
な
く
急

に
急
行
に
な
っ
た
り
す
る
そ
う

で
す
。
1
人
で
行
っ
た
ら
、
地

下
鉄
に
な
ど
乗
れ
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
時
は
、
日
本

の
良
さ
を
本
当
に
感
じ
ま
た
。

辻

定
子

超
高
齢
者
社
会
に
な
っ

て
き
た
。
し
か
し
、

高
齢
者
だ
っ
て
元
気

で
い
た
い
か
ら
、
で
き
る
だ
け

出
歩
い
て
外
出
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
。

私
た
ち
が
「
お
で
か
け
応
援

パ
ス
」
を
重
宝
し
て
い
る
の
は
、

そ
う
い
う
願
い
に
応
え
て
く
れ

て
い
る
か
ら
。

し
か
し
、
地
下
鉄
で
大
阪
市

内
に
出
か
け
る
時
、
そ
の
階
段

が
厄
介
で
あ
る
。
い
つ
も
、
階

段
の
最
後
の
十
数
段
は
息
切
れ

す
る
。
途
中
、
必
ず
立
ち
止
ま

る
。な

ん
と
か
、
南
北
の
出
入
り

口
に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
設
置

し
て
ほ
し
い
。
高
齢
者
は
き
っ

と
そ
う
願
っ
て
い
る
と
思
う
。

原

圭
治
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武部さんの軽妙なお話

自然愛と自立。生き方に感動

最高裁での裁判が始まりま
す。「年金引き下げは違法だ」

と認めさせましょう。
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蒲田 秀子（新金岡校区）西 知子 （五箇荘校区）

日 行 事 場 所 時 間

１０月末 ｢北のもず」原稿締切

1１/１（水） おしゃべりカフェ 市民センター １０：００

３（金） 大阪総がかり集会 扇町公園 １３：４５

「北のもず」校正会議

１０（金） 三役会議 市民センター ９：００

１８（土） 支部委員会 市民センター １３：００

年金者組合に入って30年あまり。長寿タオ

ルを毎年いただいて嬉しいです。使い勝手が

良く重宝しています。

佐竹さんとカラオケサークルに参加したこ

ともありましたが、今は老人会で新曲に挑戦

することが楽しみです。

施設で小物作りのボランティアをしていまし

たが、今は車椅子でデイケアのお世話になって

います。

根気がなくなってきていますが、娘にさつま

芋の蒸しパンを教えてもらい、９月のおやつサー

クルで作って、美味しくいただきました。

2021年2月にファイザー製の新型コロナワクチンが製

造販売承認されて以来、国民に複数回のワクチン接種が

進められてきました。これによって、国内全体では感染

予防の効果があったことは確かですが、接種の効果は、

個人の免疫力によってひとりひとり異なります。

こうした中で、帯状疱疹の発症が増えており、これを、

ワクチン接種→免疫力低下→帯状疱疹発症と結論してよ

いかは、どうやら議論が分かれているようです。

帯状疱疹は以前にここでも書いたように、たいていは

子どものころに水ぼうそうとして発症して１週間ほどで

治りますが、その後もウイルスは症状を出さない状態で

潜み、免疫機能が低下したときに再びウイルスが目覚め

ます。放っておくと重症化し、視神経に炎症が起こると

失明することも。早期治療が大事です。そして免疫力の

低下は、加齢、ガンの放射線治療や自律神経の不調、そ

れにストレスなどの原因もあれば、先天的な遺伝子の機

能欠損によることもあります。

ワクチン接種が原因と考えるより、

ストレスをためないこと、日常的な

運動、バランスの良い食事を心がけ

ましょう。特に睡眠。ワクチン接種

前後の睡眠時間が短いと、ワクチンの効力が弱まる可能

性が報告されています。

やはり丁寧な暮らしを送ることが大切です。

山本 美登利

２０２３年

１０・１１月

日程表

Q Rコードで「北のもず」がご覧いただけます。

アドレス kitanomozu.main.jp からも

アクセスできます。カラーできれいですよ！

ご長寿を願って、

80歳以上の方に

お届けしました。

94人おられまし

た。



北堺パソコンの会
１１月２日（木）・９日（木） １０：００～１７：００

会場：大泉いこい荘 北区新金岡町４丁４番
会費：１回ごとに ３００円 定員：３０名
※初参加の方、事前に連絡をください。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

カラオケサークル 基本、第３水曜日

１１月１５日（水） 午後２時～５時
会場：歌芳 北区東三国ケ丘５-４-２５
※堺東バス停、８番乗り場、「白鷺駅前」行きに乗り、
「黒土町」で下車。 わかりにくい方は連絡を。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

おきがる料理の会 ※基本、第３月曜日
１１月２０日（月） ９時～１２時
会場：サンスクエア堺 会費：５００円
※会員で欠席の時は必ず連絡ください

（材料購入の為）
※新会員の参加をお待ちしています。

連絡先：竹本 ２５３-５１３３

ヘルシークッキングの会
１１月２１日（火） ９時～１２時 会費：６００円
会場：サンスクエア堺 エプロンと頭巾持参
※初参加と、会員で欠席の方はご連絡を。

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

うたごえサークル ※今月は、第１土曜日

１１月４日（土） 午後２時〜４時 参加費：２００円

会場：サンスクエア堺 Ｂ棟地下 第５会議室
※お茶を用意しています。

連絡先：飛谷 ０９０-４４９６-７３５３

囲碁サークル
１１月７日（火） ・ ２１日（火） 午後１時～５時

会場：新金岡市民センター 会費：１００円
連絡先：小林 ２２７-７０３６

折り紙の会 ※基本、第４水曜日
１１月２２日（水） 午後１時３０分～ 会費：２００円

会場：サンスクエア堺 連絡先：森 ２３７-９４５６

絵手紙の会
１１月８日（水） １０時～１２時 会費：２００円

会場：サンスクエア堺 連絡先：寺崎 ２８７-２４７３

お菓子をつくる会 会費：５００円
１１月は、ありません。

連絡先：吉田 ０９０-８２１３-８２１６

そてつ読書会 ◎当分休止です。

ハイキング 月会費：１００円

１１月１２日(日) 星のブランコ ８Km

集 合：京阪淀屋橋駅 改札口 ８時３０分

コース：淀屋橋駅→枚方市駅乗り換え→

私市駅→星田園地→ＪＲ星田駅

１１月２６日（日） 岩湧山すすき

集 合：南海高野線 北野田駅下りホーム

８時３０分

コース：北野田駅→河内長野下車→バスで滝畑ダム

→岩湧山→あまみ または紀見峠

連絡先：坂本 ０９０-２７０２-６３３６

歴史散歩 参加費：１００円 ※雨天中止

１１月３日（金・祝） 歩行 ２Km

久世の海岸寺と原池公園

集合：南海高野線 北野田駅前バス停(鳳駅前行）前

午前９時３０分

出発：９：４５乗車→久世小学校前下車（１０：１４着）

昼食；弁当持参（原池公園で昼食）

※お出かけ応援カード必携！

連絡先：岡井 ２５３-９０７９ ・ ０９０-９７１０-９０７９

北堺卓球クラブ 金岡体育館 （大体育室）

１１月１０日（金） 午後３時～５時

１１月３０日（木） 午後３時～５時

※遅刻、欠席は１０分前迄に必ず連絡を！

連絡先：速水 ２５３-６６６２ ・ ０９０-９１６６-９９４４

消しゴム版画を楽しむ会
１１月２６日（日） １３：３０～ 会費：２００円

会場 ： 「やわらぎ荘」 ※材料等は、用意します

連絡先：小林 ０９０-５６５９-４１３５

川柳の会 ※原則、第２土曜日

１１月１１日（土） 午前１０時～１２時 会費：２００円

場所：ともの家「なごみ」 百舌鳥赤畑町４-３０５

中沢マンション１０１号

連絡先：堀西 ０９０-２１１１-９７９４

年金麻雀の会 ※基本、第２木曜・第４水曜

１１月 ９日（木） 午後1時～５時

１１月３０日（木） 午後１時～５時

会場 ：新金岡市民センター １F 和室

※初参加の方は事前に連絡ください。

連絡先：吉岡 ０９０-３７２４-２９７４

太 極 拳 ※雨天中止！

さくら今池公園 毎週 月曜 AM ９時～１０時

光竜寺公園 毎週 水曜 AM ８時～９時
連絡先：岩本 ０８０-３０３０-６６９８
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参加は、各サークルに開催日、
コロナ対策などの確認を！



７
、
８
月
は
お
休
み
だ
っ
た

の
で
、
９
月
10
日
は
二
か
月
ぶ

り
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
当
日

は
午
後
の
雨
の
予
想
60
％
と
高

か
っ
た
か
ら
か
参
加
者
が
い
つ

も
よ
り
少
な
く
９
名
で
し
た
。

Ｊ
Ｒ
保
津
峡
駅
よ
り
保
津
川

渓
谷
に
沿
っ
て
清
滝
、
高
尾
ま

で
の
約
８
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
は
、
再
開

さ
れ
た
保
津
川
下
り
の
船
が
ち
ょ

う
ど
真
下
を
通
っ
て
い

る
の
が
見
え
ま
し
た
。

駅
で
は
坂
本
さ
ん
の
通

訳
に
よ
る
と
、
泳
ぐ
の

が
目
的
で
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
か
ら
来
た
と
い
う

３
人
の
女
性
観
光
客
に

出
会
い
ま
し
た
。
よ
く
調
べ
て

き
た
も
の
だ
と
感
心
す
る
の
で

す
が
、
こ
ん
な
渓
谷
で
大
丈
夫

か
と
心
配
も
し
ま
す
。

渓
谷
は
勢
い
よ
く
流
れ
る
清

流
と
巨
岩
、
巨
石
の
連
続
で
見

飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

紅
葉
の
時
に
来
た
ら
ま
た
素
晴

ら
し
い
だ
ろ
う
と
み
ん
な
で
話

し
ま
す
。

ほ
ぼ
川
沿
い
の
道
を
清
滝
め

ざ
し
て
歩
き
、
愛
宕
山
へ
の
ケ
ー

ブ
ル
の
駅
跡
と
い
わ
れ
る
広
場

で
早
め
の
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

食
事
の
後
は
高
尾
目
指
し
て

ま
た
川
沿
い
を
歩
き
ま
す
。
幸

い
雨
に
も
遇
わ
ず
出
発
間
際
の

バ
ス
に
飛
び
乗
り
無
事
に
阪
急

梅
田
に
着
き
ま
し
た
。

鳥
井
田

修

古
墳
時
代
か
ら
陶
器
の
大
生

産
地
だ
っ
た
陶
邑
を
訪
れ
ま
し

た
。
バ
ス
停
か
ら
歩
き
始
め
る

と
上
り
坂
。
こ
の
辺
り
か
ら
泉

北
丘
陵
地
帯
に
入
る
よ
う
で
す
。

こ
の
丘
陵
一
帯
は
、
か
つ
て

登
り
窯
が
１
０
０
０
基
も
あ
っ

た
と
い
わ
れ
、
渡
来
人
の
技
術

者
が
い
て
、
良
い
土
と
燃
料
に

適
し
た
松
が
あ
り
、
大
量
の
焼

き
物
を
生
産
し
全
国
各
地
に
運

ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
残
念

な
が
ら
開
発
の
波
で
遺
跡
は
ほ

ん
の
僅
か
だ
そ
う
で
！

日
本
書
紀
に
記
述
あ
る
と
い

う
陶
荒
田
神
社
に
着
き
、

写
真
撮
影
。
彫
刻
の
あ

る
立
派
な
拝
殿
で
し
た
。

寺
子
屋
が
後
に
東
陶

器
小
学
校
に
な
っ
た
と

い
う
月
輪
寺
。
中
世
の

が
つ
り
ん
じ

大
庄
屋
で
代
官
も
務
め
た
と
い

う
兒
山
家
の
大
邸
宅
も
見
学
。

こ
の
地
は
初
め
て
と
い
う
人

が
多
く
、
猛
暑
の
炎
天
下
で
し

た
が
収
穫
多
く
、
企
画
な
さ
っ

た
岡
井
秀
生
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

堀
西
和
子

日
本
人
は
古
来
、

春
と
秋
の
美
し
さ
を
競

う
春
秋
の
争
い
を
し
て

き
ま
し
た
。

モ
ミ
ジ
の
紅
葉
は
、

秋
の
美
し
さ
の
筆
頭
で

す
ね
。
モ
ミ
ジ
を
別
名

で
、
色
見
草
と
も
い
い
ま
す
。

『
源
氏
物
語
』
の
な
か
で
、

紫
式
部
は
次
の
よ
う
に
表
し
て

い
ま
す
。

秋
の
町
の
秋
好
き
中
宮
が
、

春
の
町
の
紫
の
上
に
春
秋
の
争

い
を
挑
ん
だ
と
き
、
秋
の
花
と

紅
葉
し
た
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

そ
の
時
一
緒
に
送
っ
た
歌
で

す
。心

か
ら
春
ま
つ
そ
の
は

わ
が
や
ど
の

紅
葉
を
風
の

つ
て
に
だ
に
見
よ

坂
本
多
美
子
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ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
渦
に
さ
わ
だ
つ
胸
抱
き
て

時
の
至
れ
ば
台
所
に
立
つ

老
い
の
身
の
憂
き
を
一
気
に
断
つ
ご
と
く

流
星
夜
更
け
の
空
を
切
り
裂
く

大
西
孝
子

処
理
し
て
も
処
理
し
て
み
て
も
月
明
り

渋
少
し
残
れ
ど
熟
柿
艶
も
良
し

金
森

薫

尾
道
や
大
満
足
で
青
春
切
符

山
あ
い
や
エ
ア
コ
ン
な
し
の
嵯
峨
野
み
ち

辻

て
い
子

猫
じ
ゃ
ら
し
ど
こ
か
風
情
の
草
な
り
き

草
取
り
も
せ
ず
見
守
る
だ
け
の
百
日
紅

さ
る
す
べ
り

依
田

草
女

五
月
雨
や
の
た
り
と
流
れ
よ
沸
騰
化

乗
り
継
ぎ
三
分
尾
道
へ
青
春
切
符
炎
夏
の
朝

坂
本
多
美
子

お
月
さ
ん
兎
い
る
か
と
孫
が
聞
き

財
布
に
は
診
察
券
と
領
収
書

南

正
夫
坊

秋
迎
え
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
で
気
が
滅
入
る

酒
税
上
げ
さ
さ
や
か
な
憩
い
奪
わ
れ
て

古
賀
光
政

短
歌

俳
句

川
柳

清滝の河原に下りて

ゆったりした動きが魅力

高尾に到着
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金森丸人

大洲市訪問から帰って

来て、知人に土産話とし

て「大洲へ又行きたいわ！

春夏秋のいい季節」と言

うと「冬も良いよ」と言

われた。肱川（ひじかわ）

から立ち昇る朝霧が棚引

く様はこの世のものとは、

思えないくらい美しいそ

うです。

なぜ、四国の大洲市を訪問し

たかと言うと、来年三月にオー

プンする「鉄砲鍛冶屋敷ミュー

ジアム」の井上関衛門家との関

係で、大洲市長への表敬訪問に

便乗させて頂きました。約360

年も続いているそうです。さて、

「鉄砲鍛冶屋敷ミュージアム」

についてですが、日本全国の中でも、唯一現存する鉄砲鍛

冶屋敷です。５年（もっと前かも前市長の時）ほど前にご

当主の井上様が、建物を堺市に寄贈する話がまとまりまし

た。ついては、文化財課と関西大学元教授の薮田先生、生

徒たち、観光ボランティアのⅮ氏を中心（観光ボランティ

ア有志約20人）に調査が始まりました。

すると、約370年前からの資料がどっさり出てきました。

上に乗っている埃も数センチあり、二重マスクをしても鼻

の穴が真っ黒になるほどでした。

参加した私も、毎回ワクワクしました。出てくる資料が

２万点以上、しかもその当時を思わせる生活用品が沢山あ

りました。資料は大学の先生が分厚い１冊の本にまとめら

れるくらいありました。

まだまだ、調査は、道半ばですが、家・屋敷は、山口家

住宅や清学院（共に町屋歴史館）を修復した古民家専門の

建設会社が担当されました。いよいよ、来年オープンされ

ます！楽しみですね！「歴史探訪（毎月第１金曜日）」で

行きたいものですね！

帆布地を裁断して、ミシンで
縫ったカバンと帽子です。

柴 敏行

森田 紀代子

リニューアルされた鉄砲鍛冶屋敷

かご 坂井 洋子

色紙４分の１の大きさで192個のパー

ツを折り、はさみ込んで止めてい

きます。クルクル回すと色が次々

に変わっていく手遊び折り紙です。

上原直美


